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SE  ha  hecho  efta  Imprcfsion  ^ 
á coila  de  vn  Devoto  de 
las  Benditas  Animas , que  para 
fu  alivio  ha  querido  franquear 
I el  produdo.  Y fe  hallara  eh  las 
Dcfcalcñs  Reales^e  Madrid,  en 
el  quarto  de  Don  Francifeo 
Piquér  , Capellán  de  fu  Mageí- 
tad , y Agente  general  de  las 
I Benditas  Animas  i yen  cafa  de 
I Francifeo  LaíTo , Mercader  de 
I Libros  , frente  de  San  Felipe  el 
\ Real. 
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PAg.  aii.lin.  3.  rcfuelvan  , l6c 
refueheny  pag,  259.  Un.i  i.fcrw 
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X 3 . de  las , lee  de  los  ^ pag.  332.  lin^ 
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He  vífto  cftc  Libro  intitulado  Ef^ 
ida  Efpiritual  de  San  Juan  Climacoi 
conmuefto  por  cí  V.  P.;M.  Fr.  Luis 
de  Granada»  del  Orden  de  Santo 
Domingo;  4ftat-crratas  cor-í 

refponde  á fu  original.  Madrid  » 
pá;ubre  i i^.dcijii. 

ílcene,D,Bensto  del  Eloy  Cor  di  do ¿ 
.Coircíliox  gCQcral  por  íu  Mag. 
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PROLOGO 

DEL  V.  P.  M.  FR.  LUIS 
de  Granada. 


ALCHRISTIANO  LECTOR. 
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Ntrc  quatro  Efcalo- 
nes,  de  que  San  Ber 
nardo  armavna  Ef- 
cala  Efpiritual , por 


dónde  los  verdaderos  Religiosos 
fuben  á la  cumbre  de  la  perfección; 


d primero  es  la  Lección;  el  íegunr 
do  la  Meditación ; el  tercero  la 
Oración ; y d quarto  la  Contem- 
plación y á quien  fe  ordenan  todos 
cftotros.  Los  quales  grados  de 
ul  manera  eftan  entre  si  travados^ 


que  el  primero  difpone  para  el  fe*« 
guudo , y el  fegnuio  para  el  terce- 
ro,y el  tercero  para  el  qaarto.  Por^ 
gue  la  Lección  da  materia  deMc-í 

, S 3.  ^ 


grados  pa^ 
ra  llegar  d 
la  pgrfec^ 
ch»  Relifi 
ghfa. 
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aítacíon;  y la  Meditación  ^ íjtiandcí 
fe  enciende , dcfpicrta  la  Oración; 
y la  Oración  perfeda  viene  á paraií 
cnContemplacióñ, dónde  el  ahimaV 
olvidada  de  todas  las  cofas,  y de  si 
miíma , dulcemente  repofa  j y fe 
adormece  en  Dios. 

X Por  aqui  pues  fe  vee , qud 
laLeccion  es  como  fimicntc,y  prin- 
cipio de  todos  los  otros  grados , y, 
la  que  íeñaladament^  es  pafto , y 
mantenimiento  dcl  anima  , reco« 
gimicnto  del  coraron  , y defpertaJ 
dora  de  la  devoción ; porque  eftos  * 
fot)  oficios  proprlos  de  la  palabra 
deDios.Pucs  como  la  Lección, por. 
eftos,  y por  otros  fines  deba  fer  tari 
familiar , y quotidíana  al  vcrdadcr 
ro  Religiofo , no  sé  fi  para  cfto  fe 
pudiera  hallar  mas  conveniente 
Íe<n:ura,que  la  defte  bienaventura-!, 
do  Padre , que  tan  alta , y divinar 
mente  trato  en  efte  Libro  del  infti- 
futo  f y coftumbres  de  )a  vida  Rcr¡ 


lígíola.  Porcjué  para  tratar  citas 
materias , lo  que.  principalmente  fe 
requiere  es  9 íantidad  9 y experien  ^ 
da  de  las  cofas  erpirituales ; por 
que  eíla  es  la  que  (eñaUdamente 
hace  á los  hombres  fabios  en  eda 
(/odrina  9 como  dijLO  el  Profeta: 
Por  tus  • Mandamientos  , Señor, 
entendi.  Queriendo  por.aqui  ligni 
ficar  9 que  el  exercicio , y cumpli- 
miento  de  los  Mandamientos  de 
Dios , era  el  principal  Maeñi  o de 
cfta  ccleftia!  Filofofia.  Bl  qua!  ma-^ 
glft crio  no  faltó  á efte  gloriofo  Pa^ 
dre  , que  deípues  de  haver  vivido 
diez  y nueve  años  debaxo  de  la 
obediencia  de  vn  fanto  viejo  , ef- 
tuvo  quarenta  en  la  fóledad , perú 
fe  vetando  en  continuos  ayunos  9 
oraciones,  y excrcicios  de  virtuw 
des  , viviendo  vida  mas  que  huw 
mana.  Por  donde  las  palabras.de 
fu  dodrina  no  las  ha  de  tomar  el 
que  las  lee  como  de  puro  hombre^ 

{54  Aii» 
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ÍGno  como  de  Hombre  cícogidó  3c 
Dios  3 para  que  fu  doctrina,  no  fo-; 
lo  aproveche  á los  de  fu  tiempo^ 
mas  á los  que  vinieíTen  en  los  tiem- 
pos futuros. 

3 Tiene  también  otra  cofa  cf- 
otrs  vfí-  ta  celeftial  doctrina , que í va  toda 
ella  en  fus  lugares  fembrada,  'f. 

UceUftuA  B 7 n 

Í0¿iri»a  de  connrmada"  con  diverlos  exem- 
$jii  LiWo,  píos  de  aquellos  Santos  Padres, 
que  en  fu  tiempo  florecieron , y 
. afsi  también  con  algunos  iníignes 
milagros,  muchos  de  los  quales,  el 
mifmo  Santo, ‘"que  los  refiere,  vio 
con  fus  proprios  ojos.  Con  lo  qual 
recrea  por  vna  parte  fuavifsima- 
mente  al  Lcdtor  con  la  variedad,  y. 
dulzura  de  la  Hiftoria ; y por  otra 
con  efto  nos  reprefenta  aquella 
edad  dotada , y aquel  figlo  biefi: 
aventurado , en  que  florecieron 
aquellos  gloriofifsiraos  Padres,dig- 
nos  de  eterna  memoria , que  fue- 

..  ron , los  Paulos , Antonios , Hila^ 

• 


hones , Macarios  Arfcníos  5 
otros  iluftrifsítnos  Varones,  que  vb. 
vian  por  aquellos  defiertos  de 
Egypto , Thebas  y y Sdthla , ynos 
apartados  en  foledad , y otros  pre« 
fid/endo  a grandes  compañías , y 
wxambres  de  Monges,  que  efta- 
6an  derramados  por  todos  aque» 
¡los  defiertos  , viviendo  vida  de 
Angeles  en  la  Tierra.  Con  cuyos 
cxemplos  humilla  nueftra  foberyia, 
yconfondenucftra  prcfiimpcion ; y 
declarándonos  el  eftado  de  la  ver- 
dadera , y perfecta  Religión , que 
entonces  havia , nos  avergüenza, 
y da  a entender  la  pobrera  en  que 
aora  havémos  quedado. 

4 Abunda  otrofi  en  maravi- 
lloías  femejanzas  , . y comparacio- 
nes, porque  como  hombre  efpiri- 
tutl , y divino  , todas  las  cofas  que 
veia,  efpiritualizaba  en  fu  anima , y 
de  todas  las  flores  hacia  panales  de 

iniei  con  que  la  • apacentaba.  Lo 

qual 


• j 


E/le  Lihro 
efta  lleno 
de  eotnpam 
racioaes4 
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qual  fe  podra  vcer  en  todo  eldíf. 
curio  del  Libro  , y feñaladamcntc 
en  vna  recapitulación  que  hace 
defpues  del  Capitulo  de  la  Difcrcr 
cion. 

-5  Declara  también  infinitas 
maneras  de  la^os , tentaciones  /en- 
gaños I y artes  de  nueftros  enemi-^ 
gos , como  hombre*  muy  experi- 
.mentado  en  efta  guerra  efpiritual, 
y afsi.  también  nos  provee  de  re- 
medios competentes  para  todo  ef- 
xo,  Pero  en  lo  que  mas  admirable 
’íe  mue{lra,.es , en  las  difinidones 
que  hace  de  vicios , y virtudesi  w 
ino  es , de  la  Caridad  , Humildad, 
Cañidad  , Obediencia  , Silencio,  i 
Ayuno  y Oración  , & c.  Y por  el 
contrario,  de  la  fobervia , y vana- 
gloria , avaricia , y otros  vicios  ta-; 
les , donde  con  tanta  brevedad  , y 
elegancia  pinta  todas  las  condido- 
nes , y propriédades  del  vicio , y 

de  la  virtud , que  ni  .para  conocer 
. " la 

’ ■ Dii>; jy  tjOOgli 


í-  lá  natuf alc^á  deftas  cofas  ¿ ni  pará 

te  la  alabanza  , ó condenación  de 
:e  días  , parece  que  íe  podia  mas 

> defear. 

6 Y no  es  menos  admirable  otetatMÍM 
s en  declarar  la  cauíalidad,  y depen- 

i-  cencía , que  hay  entre  vnos  vicios,'  tre  h$  vU 

- y otros  ; y aísitnifmo  entre  vnas 

- virtudes  , y otras , que  es  vha  prin- 
f cipal  parte  de  la  doctrina  moral. 

- Porque  afsi  como  el  principal  ofi-  * U doe^ 
cío  de  las  otras  ciencias  es,  decía- 

* rar  las  caulas  de  las  cofas  , afsi  ** 

• también  lo  es  muy  principal  én  efta 
ciencia  Divina;  porque  entendidos  • ' 

► muy  bien  los  vicios  que  acarrea  • ~ 

I ' ' tras  SI  vn  vicio  t y Jas  virtudes  que 

pare  vna  virtud , luego  íc  mueve 
el  hombre  mas  á amar  lo  vno  , y 

■ aborrecer  lo  otro  , por  la  fecundi-^ 

^ dad  de  bienes  , ó males  ; que  cada 

cofadeftas  trae  configo;  Lo  quaf 
/ hace  elle  Santo  con  vna  íingulac'.  _ 
f grada,  porque  al  fia  de  cada  Ca^i 

■ ' piiu^. 
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pitulo , donde  eHó  Comunmente  fá 
trata , íuele  prender  el  vicio , y po- 
nerlo  á queftion  de  tormento  » y 
allí  le  hace  confeíTar  toda  fu  ge- 
• ' , ' - ncalógia  , y parentela  ; efto  es,' 
quien  es  fu  padre , y quien  es  fu 
madre;  quien  fus  hijos , y hijas ; y 
quien  fus  enemigos , y contrarios^ 
y quien  finalmente  los  que  le  ha- 
cen la  guerra , y le  cortan  la  car 
bc^a. 

7 Y por  efta  caufa  fe  llama 
rerqttttfie  Libro  Eícala  Efpiritual , por  la 

wí  orden,  y confequencia  con  que  en 
y el  Santo  él  fe  trata , afsi  de  los  vicios , como 
ciimaco.  las  virtudcs.  y el  miimo  Autor 
por  efta  caufa  naereció  efte  renom- 
bre de  CKmaco , que  en  Griego  fe 
deriva  de  vn  nombre.,  que  quiere 
decir  Eícala , por  haver  él  ordena- 
do , y trabado  tan  altamente  toda 
h eferitura  con  efta  orden , y con- 
fequencia de  grados  efpirituales, 
jcamcDíando  por  el  primero,  que  es 

^ ' ' U 


|a  fénunclaeióíi  3el  Mando ; y aca- 
bando en  el  poftrero  , que  es  de  las 
tres  virtudes  Theol  ogales , y de  las 
yirtudesheroycas, que  ion  délos 
ánimos  ya  purgados,  que  eftánen 
clpoflrer  grado  de  la  perfección^ 

8 Hace  también  mucho  hin- 
capie  en  la  mortificación  de  las  quteisos^ 
pafsiones , y apetitos , que  es  vna 
de  las  principales  cofas  que  en  cfta  TeulVía 
doctrina  íe  debe  mucho  encoroenr  lamortifi^ 
dar  ; porque  la  naturaleca  huma- 
na , como  es  enemiga  del  trabajo,  ^ 
y amiga  del  re  galo, qu  ando  fe  quie- 
re dar  a la  virtud  , and  aíe  tras  de; 
las  florecicas , y leche  de  la  devo-: 
cion , y de  los  guftos  de  Dios;  hur-J 
tando  el  cuerpo  al  trabajo  de  las 
virtudes,  y exerdeios  de  la  moriifir 
cacion  , íiendo  efto  fin  del  otro; 
porque  para  efto  feñaladamente  fe 
ha  de  procurar  la  devoción  ,par^ 
acabar  por  ella  el  negocio  de  la 

pjortificacioní  y la  Vitoria  de  nuef- 

^ ^ 
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ira  pfdpriá  voluntad , pará  que  áfsí 
íe  dé  lugar  a la  Divina.  Ycargái 
tanto  la  mano  en  efto , como  fea 
cofa  tan  principal  5 que  á algunos 
pareció  demafiádo , por  figuraríe-í 
íes,  quería  hacer  vn  hombre  medio 
Stoicó  , y déltodo  fin  paísiones; 
Mas  no"  es  afsi  , porque  él  hace 
^ropfios  capítulos  de  efpirituales,y  . 
fantds  afedos , como  es , el  llanto^  , 
ieldólór\y  tcraór,  el  amor,ycJ  , 
go(¡6  efpirituár,  y otros  íantos 
afe(íl:os,  ehcoméndando  los  bue- 
nos , y defterrandó  los  malos, y¡ 
fefpirituall^ando  y fantificando  los 
indiferentes.  ^ ' 

9 Y aunque  efto  fea  afsi,  toda^ 
via  fe  tuvo  réípeto  en  la  transía-: 
cion  de  interpretar  los  paíTos  en¡ 
qúe  eílo  fe  trata , de  tal  manera^ 
que  no  tenga  nadie  motivo  para  * 
errar  , ni  preíumir  efto  dél.  Puefto, 
cafo  , que  es  cómun  eftilo  de  los 
Podlores  , quandp  quiere rj  faca^ 

‘ ‘ ■ ’ , N 
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fos  hombres  3evri  extremo,  áq«fi 
cñán  muy  inclinados  y doblarlos 
fuertemente  áf  ¡a  el  otro,  para  que 
aísi  queden  en  vn  medio.  Y para 
todas  e/las  colas  no  falta  a nuefr 
tro  ylutor  eloquencia  , enítñáda 
xnas  por  el  Efpiritu  Santo , que  poc 
i/?duftria  humana  , como  lo  puede 
veer  el  diícretoLcdór  en  mil  mane- 
ras de  metaphoras,  epithetos,  y fi- 
guras de  que  vfav  y aísiraifmo  en 
muchos  ’afeílos  fuaviísimos  que 
entremete  en  la  *do¿lrina , no  in^ 
Ventados  por  arte  y fino  nacidos 
idel  ímpetu  interior , y gufto  del 
efpiritu , que  es  la  verdadera, y na-; 
tural  eloquencia , que  el  arte  pre-j 
rende  imitar. 

lo  Y eftoaun  fe  parece  mas 
tlaro  en  el  Capitulo  quinto  , don- 
de habla  de  la  penitencia  : en  el 
qualdefcribe  las  penitencias,  y af. 
peredas  que  hacían  los  Monges 
d?  19  Mouaftcrio,  llai 

«nado 
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inado  Cárcel , que  h\  vio  y las  quai"* 
les  defcribe  , y . explica  con  tan 
grandes  afc£^os , y con  tanta  elo- 
qucncia , quanta  ningún  Orador 
del  Mundo  pudiera  explicar.  Y. 
porque  algunos  flacos  pudieran 
defmayar  y o temer  demafiadai 
mente  confiderada  la  grandeva, 
y rigor  de  las  penitencias  que  aquí 
fe  cuentan  y por  eflb  al  cabo 
del  Capitulo  fe  añadió  vna  anota- 
ción para  allanar  efto , y eníéñar  cl 
.vio  de  efta  dodtrina  , que  íirve , no 
para  defmayar  los  corazones , fino 
paraveerquan  admirable  es  Dios 
en  fus  Santos,  y para  humillar 
confundir  toda  nueftra  pre/ump- 
cion , y fobervia  con  los  exemplos 
^ de  ellos. 

is  muy  co-  u Y para  los  tiempos  en  que 
aora  cñamos,  no  sé  fi  fe  pudiera 
fAftteire-  hallar  Doctrina  mas  conveniente,' 
jhedh  dt  donde  tan  de  callada  fe  confun4 


los  Hertgts 
dejigs  tiiPf 


dsA  tod»  [4$  bla$fen)iÍ4$ , y locura^ 

dg 
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üclos  Hcrí?gcs,Porquc  fi  cs  verdad 

que  tóda  la  Sabiduría  es  de  Diosi  y. 
que  el  es  el  Maeftro , y enmenda- 
dor  de  \os  íablos,  claro  eñi  de 
veer  , guamo  mas  cerca  eílaba  d 
etpuífu  defte  Señor  de  enfeñar  á vii 
hombre  > que  dclpues  de  diez  y 
ochó  años  de  obediencia  ^ vivió 
quarenta  en  íoledad  vida  de  An- 
gel ; que  a vnos  brutos  animales, 
que  no  hacían  otra  cofa  9 finoco» 
fuer,  y beber;  ni  liipief  on  en  toda 
la  vida  qué  cofa  era  ayunar  vn 
d\a  9 ni  eftar  vna  noche  con  Dios 
en  oración* 

1 2 Pues  eftc  Divina  Filofofo, 
lleno  defta  fabiduria  cdeftkl»  p¡rítt  sL 
aprendía  en  parte  defte  Efpiritu,y 
rn  parte  de  los  dichos,. y hechos 
de  aquellos  iluftriísiniQS , y íantip-  , 
feos  Padres  antiguos ninguna 
otu  cofa  faca  por  la  boca  , fino^ 
gemidos  á trahaiof  ,..lagtimas vi^ ' 
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gillas,'  ayunos,  orácloncs , pcm-^ 
tcncias , ( bedicncia,  Íujeciotí,  can4 
tar  Píaltnos  , luírimicnto  de  inju- 
rias , mactrracion  de  la  carne , ab- 
negación de  SI  miímo , imitación 
de  Chrifto,  caftidad,  religión,  con^ 
tinencia , limolnaj  añadiendo  fiem^. 
pre  trabajos  á trabajos , y obras 
a obras,  y enfeñando  defta  ma^ 
pera  á amar,  creer,  y confiar  en 
Dios.  Eftacsiafiloíofiaque  clEf- 
piritu  Santo  cnfcña  a los  íuyos , 
la  que  profeíTaron  , y enfenaron 
todos  los  Santos  j lo  contrario  de 
la  qual  dogmatiza  la  Philoíophía 
de  la  carne,  del  demonio  , y dc| 
Mundo. 

rm  di  ella  ^3 

ftaiaceii,  dos  cftos  bicncs  al  Chriftiano  Lec^ 
y dificultad  jor , tomé  yo  cfte  pedazo  de  tra- 
ba/o  en  la  translación  defte  Libro, 

* laqualfComo  dixe,  hallé  mucho 
(ñas  dificulcoía  de  jo  que  peníaba. 

hñ 
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to  vno , por  la  variedad  de  las 
an-  ■ translaciones , donde  muchas  ve- 
d’)U-  ces  era  neceíTario , oidas  las  par- 
ab-  tes  , examinar  , y ponderar  cl 
:iofl  fentido  mas  conforme  á la  inten- 
on*  clon  del  Autor.  Y lo  otro,  porque  * 
■m*  ; Duedro  Autor  fue  grande  amigo 
ras  de  brevedad , ó porque  eran  muy 
la-  íabios,  y experimentados  aquellos 

en  a quien  él  cícribia  , o por  íer  él 
grande  amigo  del  filencio  *,  y afsi, 

]/¡  ya  que  fue  compelido  á hablar, 
parece  que  cftudió  en  hablar  lo 
le  menos  que  fueíTc  pofsible.  De 

Lia  donde  nace  , que  algunas  veces 
lc|  propone  queftiones , y no  las  ref- 
ponde*,  otras  propone  comparan 
3-:  clones  > y no  las  aplica , y afsi  las 

dexa  como  alegorías,  6 enigmas; 
otras  veces,  por  vna  íentencia  con^ 
Uaria  quiere  que  fe  entienda  U 
ho  otra  fin  explicarla  ; y otras  tam- 

Lii  í>iei\coiu  el  hilo  de.  la  rajón , y 

f f.  ^ 
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idexa  !a  fentencu  fufpenfá  al  juícidf 
delLeftor, 

14  Por  las  quales  canias  con 
la  mucha.brevedad  fe  hace  obfcu- 
ro , y protundo ; por  donde  mu- 
chas veces , dexando  el  oficio  de 
Interprete  , lo  tomo  de  Paraphraf- 
te , eftendiendo  la  brevedad,  paraí 
la  explicación  de  la  fcntencia.  Y¡ 
afsi  como  en  éftos  lugares  anado 
palabras , y clauíulas , afsi  en  otras 
las  quito , por  fer  de  cofas  que  no 
convienen  para  el  Pueblo  rudo; 
porque  con  efte  cuidado  fe  deben 
trasladar  los  libros  de  RomancCf 
dexando  en  fu  original  para  los  la- 
bios lo  que  no  conviene  al  Pueblo 
común , para  que  afsi  pueda  la 
gente  vulgar  leer  la  buena  doctri- 
na con  mucho  provecho  , y fin 
ningún  peligro.  Aunque  efto  no 
lo  hí(;e  mas,  que  en  dos,  ó tres 
lugares.  Y con  tpdas  eftas  dilig<ín- 

' cías 
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. tías  no  oíáf  e afirmar  que  en  todo 
acerté  en  la  translación ; antes  íoU 
pecho  de  nii  > que  en  m uchas  erré, 
yen  muchas  mas  errara , fi  no  me 
ayudaran  los  Comentarios  de 
ÚxoniCio  Cartuxano , Varón  doc- 
t¡rs/mo,yReligioíifsimo,  que  en- 
/re  otros  infinitos  trabajos  de  eÜ  , _ 
crituras  fuyas,tomo  también  eñe 
de  gloffar  efte  Libro  por  la-gran- 
de vtiiidad  , y profundidad  que 
en  él  halló  ; porque  afsi  lo  intí- 
i tula  él  en  vna  de  fus  eferíturas, 
t llamándole,  aquel  grande , profun- 
do,y dcv'oto  Climaco^ 

15  Y por  cierto  no  fuera  mal 
' empleado  el  trabajo  en  hacer  al- 
gunas anotaciones  íobre  él  , lo 
qiial  yó  hice  brevemente  en  los 
primeros  cinco  Capitules  , para 
declarar  el  cftilo , é intención  del 
Autor,  Y por  efta  caufa  convie- 
ne que  el  Le<3:or  ie  lea  con  toda 

aten- 
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ni  fin  de 
«fie  Libro 
€s  fortpar 
vn  perfeiío 
Sielighfo, 


aícricioS f pondere  muchas  vc^ 
Ces  fus  fentencias  ; porque  algu-ír 
ñas  veces  debaxo  de  breves  pala-, 
bras  comprchende  grandes  avi- 
fos.  Como  quando  dice , que  eo 
la  Oración  debe  eftar  el  hombre- 
ante  Dios  , como  el  reo  fenten- 
ciado  á muerte  delante  del  Juez;* 
Y afsimiímo , que  el  aparejo  mas 
conveniente  que  hay  para  la  ora- 
ción , es  , tener  perpetua  ora-  ’ 
clon  , que  es , traer  el  coraron 
íiempre  recogido  , y devoto  en 
quanco  nos  fea  pofsible  ; porque 
en  eftas  dos  fentencias  fe  contie- 
nen  los  dos  mayores  avifos  que 
en  cfta  materia  fe  pudieran  dar, 
i6  Y fi  alguno  quifiere  en 
pocas  palabras  faber  el  intento 
de  nueftro  Autor  en  efte  Libro,  . 
íepa  , que  aísi  como  Tulio  , y 
Quintiliano  quiííeron  en  yertos 
Jibros  luyos  formar  vn  perfefto. 

Ora-’ 
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s ve;  , 0ra3oi ; aísí  él  pi-etetiae  fóí-u,^ 
algu^  I aquí  vn  pcrícaoReligiofo.y  tal,' 
pala-  .que  viviendo  en  la  carne , viva  co. 
avi-  IDO  fi  eftuvieffe  fuera  della  , fe-  , 
le  en  gun  efcrive  San  Gerónimo  a Euf-j 
mbre  locbió.  Efte  es  e!  fin  de  toda  ef 
fe/i-  ta  e/crítura  ( como  al  principio,  y 
iicz:  £a  della  fe  declara  ) y ¿ cíTo  fe 

mas  íjexia  todo  dea^as,, 
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SE  ha  tenido  por  preci/o  omU 
tir  la  Dedicatoria  de  ejie 
*X  orno  d la  j enora  %eyna  Doña 
Catalina  de  fortugal , y el  bpt-^ 
tome  de  la  Vida  de  San  luán  C//- 
maco  j por  el  crecido  Volumen  de 
eflel  omo^y  fiendo  efie  efclare^ 
cido  Santo  tan  conocido  por  fus 
Virtudes  y por  fus  obras , y por 
otros  efcritos  de  fu  Vida , pareció 
dijpenfable  eJle  Epitome  tan  Ih 
gero  della^ 
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E5CALA  ESPIRITVAL 


DE  SAN  JUAN 

C L I M A C o. 
CAPITULO  PRIMERO* 

ESCALON  PRIMERO,  DE  LA 
fgnunciácion  , y meno/precio 
del  Mundo. 


Onvenicntiísima  coía 
es , que  comentando 
á inftruir  á los  íicr- 
vos  de  Dios , haga- 
mos principio  de 
nueftra  oración  del  mifmo  Dios : el 
qual , como  fea  de  infinita , é incom-< 
prehenfible  Bondad , tuvo  por  biení 
de  honrar  todas  las  criaturas  racio- 
nales; que  el  crió ; con  digrridad  de 

A lis 
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Amigos. 


Siofvos  fie- 
Ui  y e in- 
Utiles, 


"Ejlrangi^ 
fosy  y ene- 
migos, 

Adverf*- 
fios,y  ene- 
migos. 


, X Vafeóla  efpiritual 

libre  alvedrio : entre  las  qualcs,  vna¿ 
fe  pueden  llamar  luyas j.  otras,  fieles, 
y legirimos  ñervos  5 otras,  del  todo 
punto  inútiles ; otras,  efirangeros , y 
apartados  déli  y otras,  enemigos  , y 
adverfarios  tuyos,  aunque  flacos. 

2 Amigos  de  Dios,  peníamos  nos 
rudos,  é ignorantes , ó Santo  Varón, 
que  propr lamente  fe  llaman  aque-i 
lias  inteleduales,  y cí'pirituales  íubf- 
rancias  , que  moran  con  él.  Siervos 
fieles  Ion  aquellos , que  fin  percha , y 
fin  cantando  obedecen  á tu  fantilsi- 
ma  voluntad.  Siervos  inútiles  fon 
aquellos , que  deípues  de  haver  fido 
lavados  con  el  agua  del  tanto  Bau*^ 
tifmo,  no  guardan  lo  que  en  él  a|Ien« 
taron , y capitularon.  Eílrangeros,  y 
enemigos  ton  aquellos  que  eñán 
arredrados  de  fu  tanta  Fe.  Advería-  ' 
rios,  y enemigos  ton  los  que  no 
contentos  con  haver  íacudido  de  si 
el  yugo  de*  la  Ley  de  Dios , perti- 
guen  con  todas  fus  fuerzas  á los  que 
procuran  guardarla.  Y dado  cato, 
que  cada  linage  deftas  períonas  re- 
quería efpecial  Tratado  j mas  no  ha- 
^ h^Qftto  propofitq  UAidig  aora  de 

;ogIe 
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tada  vna  delías , fino  folamente  de 
aquellos  , que  juftamcnte  merecen 
fer  llamados  fiddiísimos  ñervos  de 
Dios:  los  quales  , con  la  fuerqa  po-. 
tentifsiina  de  la  caridad  nos  necelsi* 
taron  á tomar  ella  carga  , por  cuya 
obediencia  , íin  mas  examinar,  eften^ 
deremos  nueítra  ruda  mano  , y to-i 
mando  de  la  íuya  la  pluma  de  la  pa* 
labra  Divina  , mojarla  hemos  en  la 
tinta  de  la  obícura  , aunque  ciara 
humildad , y con  ella  eCcrivirémos 
en  fus  blandos , y humildes  cora- 
zones , como  en  vnas  cartas , ó por 
mejor  decir , como  en  vnas  efpiri- 
tuales  tablas , las  palabras  de  Dios,' 
para  lo  quaí  tomaremos  eíle  prin«» 
cipio, 

4 Primeramente  prefuponga-  A tUét 
mos  , que  á todas  las  criaturas  que  criatn* 
tienen  voluntad , y libre  alvedrio , le 
les  ofrece  , y propone  Dios  por  ver- 
dadera  vida,  y verdadera  íalud  ; fean 
ñcles , é infieles  : julios , ó in julios;  ¿¿ra 
religiofos,  ó irreligiofos : viciólos , ó 
virtuofos ; feculares , ó Monges : fa- 
bios , ó ignorantes : fanos-,  ó enfer- 
{Qos : moqos , ó viejos : y ello  no  de 
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otra  manera , que  la  comunicadoil 
de  la  luz , y la  vifta  del  Sol , y la  co-; 
municacion  de  los  tiempos  , fe  ofre-i 
cen  igualmente  á todos , fin  excep- 
ción de  períbnas. 

QHttHft»  5 Y comencando  por  las  dififli-í 
irrtligiofo.  Clones  de  algunos  deftos  vocablos 
que  mas  hacen  á nueftro  propofito, 
decimos , que  irreligioíb  es , criatura 
racional , y mortal , que  por  lli  pro- 
pria  voluntad  huye  la  vida , la  qual 
de  tal  manera  trata  con  fu  Criador, 

CuUninU  iisnipre  es  como  fi  creyefleque 
no  es.  Iniquo  es  aquel , que  violenta- 
mente tuerce  el  entendimiento  de  la 
Ley  de  Dios , para  conformarle  cotí 
fu  apetito  : y fíendo  de  contrario  pa- 
recer , pienía  que  cree  á la  palabra 
í^uieChrif  de  Dios.  Chrifiiano  es  aquel,  que 
tiana.  trabaja  , quanto  es  al  hombre  pofsi- 
. ble  , por  imitar  á Chrifio , afsi  en  fus  , 
obras,  como  en  fus  palabras,  creyen-  - 
do  firmemente  en  la  Santifsima  Tri-  , 
nidad.  Amado  de  Dios  es  aquel,  que  J 
dfi  d$  Oioh  ordenadamente,  y como  debe,  vía  de 
todas  las  cofas  naturales,  y nunca  de- 
eon-  hacer  todo  el  bien  que  puede.; 
jCoAtiijeQtc  aquel ; que  puefto  ea 

ptcdiq’l 
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íriídio  de  las  tentaciones , y lacos, 
trabaja  con  todas  fus  fuerzas  por  aU  , 
can9arpaz,  y tranquilidad  decora-i 
^on,  y buenas  coílumbres. 

6 Monee  es , vna  orden  , y ma-  n.  • 
neta  oc  vivir  de  Angeles  , eítando  j rWí- 
CD  cuerpo  mortal , y fuero.  Monge  ¿íJ/í. 

ts,  elque  trae  íiempre  los  ojosdcl 
anima  puertos  en  Dios , y hace  ora-, 
don  en  todp  tiempo , lugar,  y nego- 
do.  Monge  es,  vna  perpetua  con-  i 

tradiccion , y violencia  de  la  natu- 
raleza , y vna  vigííantifsinia , é infa- 
tigable guarda  de  ios  fentidos.  Mon- 
go es,  vn  cuerpo  carto , y vna  boca 
limpia  , y vn  animo  efclarido  con  los 
rayos  de  la  Divina  luz.  Monge  es,  vn 
animo  afligido  , y trirte , el  qual,  tra- 
yendo fiempre  ante  los  ojos  la  me- 
moria de  la  muerte,  fiempre  fe  exer-» 
cita  en  la  virtud. 

7 Renunciación,  y defamparo 
dcl  Mundo , es,  odio  voluntario , y í 
negamiento  de  la  propria  naturale- 
Za,por  gozar  de  las  colas  que  fon 
fobre  naturaleza , del  qual  defeo  (co- 
mo de  íu  propria  raiz ) nace  crte  fan- 
tpodio.  Jodo§Jios  que  dcfa,mparan 
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voluntaria , y alegremente  los  bidi 
ncs  defta  prefente  vida,  fuclcn ha- 
cer efto,  ó por  el  defeo  de  la  gloria 
advenidera  , ó por  la  memoria  de 
fus  pecados  , ó por  Tolo  amor  de 
Dios ; y fi  alguno  ello  hiciefle  , y, 
no  por  alguna deftas  canias, no  fe- 
ria racionablc  ella  renunciación* 
Mas  con  todo  efto,  qnal  fuere  el  fin, 
y termino  de  nueftravida  , talfera 
I ue  áf  Peculio  que  recibiremos  de  Chrif. 
he  hacer  9 , y Rcmuncrador  de  nuef- 

el  que  Jí-  tros  trabajos. 

jea  defiar  8 El  quc  procura  defeargar^ 
garfe  de  fe  de  la. Carga  de  fus  pecados,  tra- 
Jm  peca-  imifar  á los  que  eftán  fo- 

bre  las  íepul turas  llorando  los  muer- 
tos:y  no  dexe  de  derramar  continuas, 
y fervientes  lagrimas  , y gemidos 
profui^dos  de  lo  intimo  de  íu  cora- 
ron , halla  que  venga  Chrifto  , y 
quite  la  piedra  del  monumento  (que 
es  la  ceguedad  , y dureza  de  fu  co- 
raron) y libre  á Lacaro  , que  es 
nueílro  animo,  de  las  ataduras  de 
fus  pecados ; y mande  a los  Minif. 
tros  (que  fon  los  Angeles)  dicien- 
doies:  Pefat,a,dk  de  Igs  ^t^duras  de 

fus 
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fus  vicios , y dcxadlc  ir  á la  quieta, 
y bienaventurada  tranquilidad. 

9 Todos  los  que  defeamos  fa- 
llr  de  Egypto , y de  la  fujecion  de 
Faraon , tenemos  necefsidad  defpues 
de  Dios , de  algún  Moyíes,  que  nos 

fea  medianero  para  con  él  : el  qual  aderej, 
guiándonos  por  efte  camino , con 
el  ayuda , afsi  de  fus  palabras , co- 
mo de  fus  obras , y de  fu  oradon, 
levante  por  nofotros  las  manos  a 
Dios  , para  que  guiados  por  tal  Ca- 
pitán , pafsémos  el  mar  de  los  peca- 
dos , y hagamos  bolvcr  las  efpaldas 
de  Amalech , Principe  de  los  vi- 
dos  : porque  por  falta  deíle  fueron 
algunos  engañados , los  quales  con- 
fiados en  si  mifmos  , creyeron  , que 
no  tenían  necefsidad  de  guia. 

10  Yes  de  notar,  que  los  que 
falieron  de  Egypto,  tuvieron  á Moy-  y confejfor 
fes  por  guia ; mas  los  que  huyeron  fo- 
de  Sodoma  , tuvieron  para  efto  vn 

Angel  que  los  guió.  Los  primeros, 
que  fon  los  que  de  Egypto  falieron, 
fon  figura  de  aquellos,  que  procu- 
ran fanar  las  enfermedades  de  fu  al- 
, cor>  cura , y diligencia  del 
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Medico  cfpiritual : mas  los  fegundo5¿ 
que  fon  los  que  huyeron  de  Sodoma* 
íignifican  aquellos , que  cftando  lle- 
nos de  inmundicias , y torpecas  cor- 
porales , defean  grandemente  verfe 
libres  dellas  : los  quales  tienen  para 
cfto  necefsidad  de  vn  hombre , que 
fea  femejante  á los  Angeles.  Porque 
fegun  la  corrupebn  de  las  llagas,  afsi 
tenemos  neccfsiaad  de  fapientifsimo 
MaeftrOjpara  la  cura  dellas. 

II  Y verdaderamente , el  que 
vellido  defta  carne  mortal , deíea  fu- 
bir  al  Cielo , necefsidad  tiene  de  fu- 
ma vioIencia,y  continuos,  é infatiga- 
bles trabajos  , cfpecialmente  á los 
principios , halla  que  nueftras  cof- 
lumbres  habituadas  á los  deleytes*’ 
y nucñro  coraron  (que  para  el  íent?- 
miento  de  íus  males  ellaba  infenli-j 
ble)  venga  á aficionarle  á Dios  , y ^ 
fer  fantificado  con  la  callidad , me- 
diante el  atentifsimo  elludio,y  exer.^ 
cicio  de  las  lagrimas , y de  la  peni- 
tencia : porque  verdaderamente,  tra- 
bajo , y gran  trabajo , y amargura  de 
penitencia  es  neccííaria  , eí'pecial- 
mente  gata  aqueUps  qu?  cü^a  mal 
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habituados,  haíla  que  el  can  de  nuct 
tro  animo  ( acoílumbrado  á la  carni- 
ceria , y á la  goloíina  de  los  vicios) 
lo  hagamos  amador  de  la  contem- 
plación , y de  la  caflidad , ayudán- 
donos para  efto  la  virtud  de  la  fim- 
plicidad  , y la  mortificación  de  la 
'ira,  y vna  grande , y difereta  dili- 
gencia. 

12  Pero  con  to'do  efto,  los  que  fio- 
ítios  combatidos  de  vicios, aunque  no 
hayamos  alcanzado  baftantes  fuer- 
as contra  ellos,  confiemos  en  Chrif- 
to,y  con  vna  fee  viva  le  prefenré- 
nios  hnmiirnente  la  flaqueca  , y en- 
fermedad de  nueftra  anima , y íin  du- 
da alcanzaremos  fu  favor  , y grada; 
aunque  fea  fobre  todo  niicftro  me- 
recimiento , íi  con  todo  eflb  procu- 
raremos de  funiirnos  perpetuamente 
cnelabifmode  la  humildad.  Sepan 
cierto  ios  que  en  efta  hermofuraef. 
trecha, dura,  y liviana  batalla  en- 
tran , que  van  á meterfe  en  vn  fuego, 
defean  inflamar  fu  corazón  con  el 
fuego  del  Divino  amor.  Y por  tan- 
to, pruebe  cada  vno  á si  mifmo , y 
masacra,  fe  llegue  ^ comer  defte 


virtudes  ^ 
ayudan  ^ 
la  contem* 
flacion , y 
cafiidad  « 
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Pan  Celeftial  con  amargura , y á bc« 
ber  defte  íuavifsimo  Cáliz  con  la- 
grimas , porque  no  entre  en  efta  glo- 
riofa  Milicia  para  fu  juicio , y conde- 
nación. Si  es  verdad , que  no  todos 
los  bautizados  fe  falvan  5 miremos 
con  temor, y atención,  no  corra  tam- 
bién eíle  miímo  peligro  por  ¡os  que 
profeflamos  religión. 

13  Y por  eño  , los  que  defeaii 
hacer  fírme  fundamento  de  virtud, 
todas  las  cofis  dcl  Mundo  negarán, 
todas  las  defprcciarán,  todas  las  pon- 
drán debaxo  los  pies,  y rodas  las  exa- 
minarán. Y para  que  eíle  fundamen- 
to fea  tal , ha  de  tener  tres  colunas 
con  que  fe  fuílente , que  fon  , Ino- 
cencia , Ayuno , y CaílidacL  Todos 
los  que  en  Chriílo  fon  niños  , deílas 
tres  cofas  han  de  comencar, tomando 
por  excmplo  á los  que  fon  niños  en 
Ja  edad , en  los  quales  no  hay  do- 
blez , ni  dureza  de  coracon , ni  fín- 
gimicnto  , ni  codicia  defmcdida , ni 
vientre  infaciable-,  ni  movimientos 
de  vicios  deshoneílos  , como  quiera 
que  de  lo  vno  fe  fígue  lo  otro : por- 
que conforme  á la  leña  de  los  man- 
jares, 
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jares,  afsi  fe  enciende  el  fuego  déla 
íüxuria. 

14  Cofa  es  aborrecible , y muy  . 

pcligrofa , que  el  que  comienza,  co-  ' 
mience  con  floxedad  , y blandura: 
porque  fuele  fer  efte  indicio  mani-  thenfar  U 
íie/?o  de  Ja  calda  advenidera.  Y por  vir$Hdcen 
cño  es  cofa  muy  provechofa  comen- 

^r  con  grande  animo  , y fervor, 
aunque  dWpucs  íea  ncceílarío  remi- 
rír  algo  deíle  rigor.  Porque  el  ani- 
ma que  comencó  á pelear  varonil- 
mente , y dcfpues  algún  tanto  fe  de- 
bilitó , y enflaqueció  , muchas  veces 
con  la  memoria  deíla  antigua  virtud, 
y diligencia  , como  con  vn  eftimulo, 
y aqote  , es  Iicrida , y provocada  al 
bien.  Por  donde  algunos  por  efta  . 

Via  bolvieron  al  rigor  pallado  ,*y  re- 
novaron fus  primeras  alas. 

1 5 Todas  quantas  veces  el  anima  haJr  el  d 
it  hallare  fuera  de  si , por  haver  per-  q per^ 
dido  aquel  bienaventurado  , y ama-  dio  el  cabr 
ble  calor  de  la  caridad  , hagadili-  deUcm^ 
gente inquiíicion  , y mire  porque  /j'* 
caufa  le  perdió;  y armefe  contra 

ella  con  todas  fus  fuerzas,  porque 

no  podra  introducirle  por  otra  puer-  , *f 

ta,  fui  $/e¿Í9s, 
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ta , fino  por  aquella  por  do  falíóV 
Los  que  por  íolo  temor  comienzan 
el  camino  de  la  renunciación  , por 
ventura  parecerán  femej antes  al  in4 
cienfoque  fe  quema  , que  al  prin-’ 
cipio  huele  bien  , y defpues  viene 
a parar  en  humo.  Mas  los  que  por 
folo  refpedo  del  galardón , fin  otra 
cofa , fe  mueven  a efto  , fon  como 
piedra  de  atahona , que  íiempre  an  j 
da  de  vna  manera , fin  dar  paflb  ade-i 
lame  , ni  aprovechar  mas.  Pero  los 
que  dexaron  el  Mundo  por  íolo 
amor  de  Dios , eftos  luego  dcfde  el 
principio  merecieron  aaccenra'. 
miento  defte  fuego : el  qual , como 
íicftuviera  en  medio  de  vn  grande 
bofque  , íiempre  vá  ganando  cierra, 
y eftendiendofe  mas. 

ló  Hay  algunos , que  fobre  Ia-¿ 
Tfíi  «w.  íírdios  edifican  piedras  5 y hay  otros, 
éios  d4  tdi.  que  fobre  tierra  levantan  columnas; 
ficAt  u y hay  otros , que  caminando  á pie, 
‘virrttíi , j efcalentados  los  miembros , y ncr- 
fmtfiihs,  vios,  mas  ligeramente  caminan.  El 
que  lee,  entienda  lo  que  fígnifica  cft 
ta  parabola.  Los  primeros  que  fo- 
brei/idrillqs  piedras  ? ion 

lo^ 
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los  que  fobre  excelentes  obras  de 
.virtud  íe  levantan  á Ja  contempla-* 
don  de  las  colas  Divinas  ; mas  por- 
que no  eftán  bien  fundados  en  hu- 
mildad, y paciencia  , quando  fe  le-; 

Vanta  alguna  grande  tempeílad,  caen 
por  /alta  del  ftindamento  , que  no 
era  del  todo  feguro.  Los  fegundos, 
que  fobre  tierra  edifican  columnas, 
fon,  los  que  fin  haver  pallado  por  los 
cxercicios  , y trabajos  de  la  vida 
monaftica , quieren  luego  bolar  á la 
vida  foUtaria : á los  quales  fácilmente 
los  enemigos  invifibles  engañan,- 
por  la  falta  que  tienen  de  virtud,  y 
experiencia.  Los  terceros , fon  los 
que  poco  á poco  caminan  á pie  con 
humildad , debaxo  de  obediencia , á ' 

los  quales  el  Señor  inRinde  el  cfr 
pirita  de  la  caridad , con  la  qual,  en- 
cendidos , y csfor9ados,  acaban  profi 
peramente  fu  camino.- 

17  Y pues  que  fomos  hermanos, 

llamados  de  Dios , que  es  nueílro  diligencié' 

BvCy  , y Señor  , corramos  alegre*  con  q dtm 
mente  ; porque  fi  por  ventura  el 
pla<^o  de  nueftra  vida  fuere  corto,  ■ 

-nonos  hallemos cfteriles , y pobres  á **^*^"^" 

' la 

Digitized  by  Google 


JH 


14  Bfcala  effiritMl 
la  hora  de  ia  muerte , y vengamos 
á morir  de  hambre.  Procurémos 
agradar  á nueítro  Rey  , y Señor, 
como  los  Soldados  al  fuyo.  Porque 
dcfpues  de  la  profefsion  defta  glo- 
rióla Milicia,  mas  eftrccha  cuenta  fe 
nos  ha  de  pedir.  Temamos  á Dios, 
íiquiera  como  los  hombres  temen 
algunas  beftias.  Porque  vifto  he  yo 
algunos , que  querrían  hurtar  5 los 
quales  j no  dexandolo  de  hacer  por 
miedo  de  Dios , lo  dexaron  por  el 
de  los  perros  , que  ladraban}  de  ma-. 
ñera  > que  lo  que  no  acabó  con  ellos 
el  temor  de  Dios  , acabo  ci  de  las 
beftias. 

Amor  que  ' i8  Amémos  á Dios,  fi  quiera 
dtbhms  te  como  amámos  á ios  amigos.  Porque 
ner  ¿Dios,  también  hc  viílü  muchas  veces  algu- 
nos, que  haviendo  ofendido  á Dios, 
y provocadole  á ira  con  liis  malda- 
des, ningún  cuidado-tuvieron  de  re- 
" cobrar  tu  amiftudj  los  quales, ha  vien- 
do enojado  á alguno  de  lus  amigos 
con  niuy  pequeña  ofenla , trabaja- 
ron con  toda  diligencia  , é indultria, 
y con  toda  afición  , y confelsion  de 
lu  culpa , por  reconciliarfc  con  ellos, 

me-* 
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metiendo  en  cfto  otros  terceros , y 
rogadores , y deudos , y ofreciendo 
con  cito  iimchas  dadivas  , y pre-, 
íentes. 


19  Aqui  es  de  notar , que  en  el 
principio  de  la  renunciación  no  fe 
obran  ias  virtudes  fin  trabajo , amar- 
gura, y violencia.  Mas  defpucs  que 
comcncámos  á aprovechar,  con  muy 
poca  tnfteqa  , ó ninguna , las  obra^ 
mos.  Pero  defpues  que  la  natiirakí^a 
cílá  ya  abforta,  y vencida  con  el  fa-. 
vor , y alegría  del  Efpiricu  Santo, en- 
tonces obramos  ya  con  go^o , ale- 
gría , diligencia , y fervor  de  cari- 


dad. Quanto  fon  mas  dignos  de  ala- 
banza los  que  luego  del  principio 
abracan  las  virtudes  , y cumplen  los 
Mandamientos  de  Dios  con  devo- 


ción , y alegría  5 tanto  fon  mas  de 
llorar  los  que  haviendo  vivido  mu- 
cho en  eíte  exercicio,  las  cxcrcitan 


toa  trabajo  , y pefadurabre  , fi  por 
ventura  las  exercitan. 


10  No  debemos  de  condenar 
aquellas  maneras  de  renunciación, 
que  parece  liaver  fido  hechas  acaío. 
Porque  vittq  he  yo  algun9s  delin- 

quen- 
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quentes  ir  huyendo : los  quales , COk 
mo  á cafo  fe  encontraíTcn  con  el 
Rey  , fin  bufcarle  ellos  , fueron  reci-t 
bidos  en  tu  férvido  , y contados  en- 
tre fus  Ca valleros , y recibidos  á fu 
mefa  , y Palacio.  Vi  también  algu^ 
ñas  veces  caerfe  defcuidadamentc 
algunos  granos  de  trigo  de  la  mano 
del  fembrador,  los  quales  íe  apo^ 
deraron  muy  bien  de  la  tierra , y vi- 
nieron dcípues  á dar  grande  fruto  : y; 
vi  también  algunos  ir  á cafa  del  Me- 
dico por  algún  otro  negocio, y haver 
acertado  á recibir  en  ella  la  íalud,qua 
no  tcnian  » y recobrado  la  villa  de 
los  ojos  cali  perdida;  y deíla  manera 
acaece  algunas  veces  fer  mas  firmes, 
y eítabks  las  cofas  que  íuceden  fia 
nueílra  voluntad, que  las  que  de  pro-, 
pofito  fe  hadan. 

2 1 Ninguno  , confiderando  la 
muchedumbre  de  íüs  pecados  , diga, 
que  es  indigno  de  la  profcfsion  , y| 
vida  de  los  Monges , ni  le  engans 
con  elle  color  , y apariencia  de  hu- 
mildad , para  dexar  de  feguir  la  íen- 
da  cftrccha  de  la  virtud  , y darle  á 
yidos;  porque  elle  cs  embulle  del 

3..  ds, 
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íicmonio,  ó ocaíion  para  perfevcrac 
en  los  pecados  : porque  donde 
Has  llagas  cftán  muy  podridas  , y¡ 

ceflaria  diligencia  , y deftre^a  dcl 
fabio  Medico,  porque  los  íanos no/" 
i'  tienen  defto  tanta  ncccísidad. 

22  Si  llamándonos  vn  Rey  mor- 
tai,yterrcnoáíu  ícrvicio,  y áíii  Día//¿L, 

Milicia , no  hay  cofa  que  nos  de-  <•  /-•  | 

tenga,  ni  buícámos  ocaíiones  pa- 
ra  efeufarnos  defto  ; antes  dexadas  rJ 

todas  las  coías,  levamos  áfervir,y 
obedecer  con  fuma  alegría  : miré-' 
mos  diligentemente  no  rebufemos 
^obedecer  por  nueftra  pereda  , y 
¡¡  tiegligencia  al  Rey  de  los  reyes,  y, 
íf  Señor  de  ios  feñores , y Dios  de  los 
f diofes , que  nos  llama  á la  orden  de 
tefta  Milicia  Celeftial , y defpues  no 
P tengamos  efeufa  delante  de  aquel  íu 
||,tcrrible , y cfpantoío  Tribunal.  ' ^ 

¿ 2^  Puede  fer  que  el  que  efta 

pido,  y aherrojado  con  ios  cuida-  V^wí- 
dos , y negocios  del  íiglo  , dé  algu- 
rí  nos  paílbs , y ande , aunque  con  im- 
pedüncnto , y trabajo ; porque  tam-  "/ííl., 
acaece  4 que  los  que  tienen  4as  4,  gf 
g gri- 
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cadenas  en  los  pies,  andad 
con  ellos  , aunque  mal , y con  tra- 
bajo. El  que  vive  en  el  Mundo  fin 
nuiger , mas  con  cuidados  , y nego- 
cios , es  femejante  á aquel  que  tiene  vj 
cípofas  en  las  manos  : y por  cílo  po 
drá , íi  quifiere,  correr  librcinenreá| 
la  vida  MonaíUca,  o folitaria*.  mas  el 
que  tiene  muger , es  íemejante  a 
aquel  que  eftá  de  pies  , y manosj 
H aherrojado  , el  qual  es  mucho  me- 
? nos  libre,  y menos  íeñor  de  si. 

U 24  Oi  yo  viia  vez  á cierros  ne-¿  I 
de  hpcer  gi^g^ntes , quc  viviendo  en  el  Mun- 
los  cafaiíos  do  mc  dccian:  Como  podemos,  mo- 
/«/•  rando  con  nueftras  mugeres , y cer- 
varff,  cados  de  negocios,  y cuidados  de  * 

^ República  , vivir  vida  Monaílicaj  A 
los  quales  yo  refpondi:  Todo  el 
bien  que  pudieredes  hacer , hacedlo,' 

¿ ; . no  injureis  á nadie , ni  digáis  men.. 

\ ni  toméis  lo  ageno,  niosle- 

; . , ’l^.vanteis  contra  nadie , ni  queráis  maiT 

' ■ "anadie, frequentad  las  Iglefias  , y| 
los  Sermones,  víad  de  mifericordia  ^ 
con  los  ncceísitados , no  efcandali- 
ceis , ni  deis  mal  exemplo  á nadie  , nr  -1 
ícaís  favorecedores  de  vandos,  ni 
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T ‘ entendáis  en  fuílentar  difcordiasy 
defino  en  deshacerlas , y contentaos 
i|  con  el  vio  legitimo  de  vueftras  mu- 
í geres:  porque  fi  efto  hicieredes , no 
i cílareis  lexos  del  Rey  no  de  Dios. 
t;  25  Apercibámonos  con  alegría, y Con  qu% 
k temor  para  efta  gloriofa  batalla , no  fi 
r acobardándonos  , ni  deímayando 
‘por  el  temor  de  t^tieítros  ad  vería- 
I ríos : pues  Dios  cftá  por  nueftra  par-  píaí, 

|íe.  Porque  veen  ellos  muy  bien, 
launque  no  íeanviftos  de  nofotros, 
pía  fígur  a de  nueílras  animas  : y íi  nos  , 4 

pveen  acobardados , y medroíos , to- 
['man  armas  mas  fuertes  contra  no- 
vlbtros,  viendo  nueítra  ílaqueca  , y;  . 

!.  cobardia.  Por  tanto  , con  grande  - -- A - 

' animo  debemos  tomarlas  contra 
; ellos , porque  nadie  es  poderoío  pa-  ^ 

; ra  vencer  al  que  alegre , y animoía- 
mente  pelea.  ^ 

26  Suele  víar  nneftro  Señor  de 
vna  maravillóla  dirpenfaciori  con  los  principian^ 
principiantes , y nuevos  guerreros,  tes  en  fu 
templando , y moderándoles  las  pri-  férvido,^ 
meras  batallas:  porque  no  fe  buelvan 
al  Mundo  , eípantados  de  la  gran- 
. dc^a  del  peligro.  Por  tanto , go<¿ao$ 

B ¿ 
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ficmpre  en  el  Señor  todos  fus  fieti 
VOS,  y tomad  eílo  por  feñal  de  fu  lla-i 
mamiento , y de  la  piedad , y provi-w 
dencia  paternal , que  tiene  de  vofo-; 
tros.  Otras  veces  también  acaece,; 

: . que  eüc  raifmo , quando  vedas  ani-^ 
mas  fuertes  en  el  principio , les  apa- 
reja mas  fuertes  batallas , defeando 
mas  temprano  coronarlas.  Suele  el 
Señor  efeonderá  los  hombres  del  fi-; 
glo  la  dificultad  defta  Milicia , aun- 
que mejor  fe  podría  por  bcro  ref. 
pedo  llamar  facilidad  j porque  fi  eftp 
conocleflen , no  havria  quien  qui-^ 
íieíTe  dexar  el  Mundo. 

•DtfJt  U 27  Ofrécelos  trabajos  de  tu  ju.¿ 
fuvetíid  fi  ventud  á Chrifto , y en  la  vejez  te 
fjM  de  fer^  alegrarás  con  las  riquezas  de  vna 
,vir  ADioi,  quieta  paz , y tranquilidad , que  por 
ellos  te  darán ; porque  las  cofasque  1 
recogimos , y ganamos  en  la  moce-i  1 
dad , defpues  nos  fiillcntan  , y con- 
fuelan,  quando  eftámos  flacos , y de-, 
bilitados  en  la  vejez.  Trabajemos  los 
ino^os  ardientemente , y torrámqs 
con  toda  fobriedad  , y vigilancia: 
pues  la  muerte  tan  cierta  todas  las 
Boias  nosefta  aguardí^do.  Y demás 
' íiefto, 

’ ' . • “ . ^uOgU  ! 
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‘/iícfto , tenemos  enemigos  perverfif- 
fimos , fortiCsimos  , aftatifsimos , pow 
tentiísímos,  invifibles,  y defnndos 
f'de  todos  los  impedimentos  corpora- 
|ics , y que  nunca  duermen ; los  qua-í 
^ies, teniendo  fuego  en  las  manos,  tra- 
;'ba;an  con  todo  eftudio,  para  abraCar, 
^ quemar  el  Templo  .vivo  dé  Dios.  ’ 
Ninguno , quaiido  es  moqo; 
i, -dé  oídos  a los  demonios,  que  íuelen 
^ decir:  No  maltrates  tu  carne,  porque 
vengas  a caer  en  enfermedades,  y 
dolencias; porque  muchas  veces  deíla 
manera, fo  color  de  dífcrecion,  hacen 
al  hombre  muy  blando, y piadofo  pa- 
>ra  coníigo.  Y en  efta  edad  apenas  íc 
halla  quien  del  todo  mortifique  fii 
tarne , aunque  fe  abftenga  de  mu- 
chos, y delicados  manjares.  Porque 
Vna  de  las  principales  aducías  de 
nueftro  adverfario  es , hacer  blando,- 
S floxo  el  principio  de  nueftra  pro-, 
fcfslon , para  que  defpucs  haga  el  fin 
femejante  al  principio. 

29  Ante  todas  las  Colas  deben 
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kener  cftc  cuidado  los  que  fielmente 
defean  fervir  á Chrifto  , que  ^ox\' 
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lugares , y las  coftumbres , la  quíéw 
tud , y los  exercicios  que  entendiew 
ten  ícr  mas  acomodados  á fu  propo-. 
Cto , y efpiritu , fegun  que  el  con- 
fcjo  de  los  Padres  Eípirituales , y Ja 
experiencia  de  si  mifmos  fe  lo  dieren 
á entender : porque  no  á todos  conr 
viene  morar  en  los  Monafterios , ef' 
pecialmentcá  aquellos  que  fon  to- 
cados del  vicio  de  la  gula  , y deley  te  j 
en  comer , y beber  ; ni  á todos  tam- 
poco conviene  íeguir  la„quietudde 
la  vida  folitaria,  eípecialmente  aque- 
llos que  fon  inclinados  á ira.  Mire 
pues  cada  vno  diligentemente  , co- 
mo dicho  es , el  diado  que  mas  le 
arma. 

5 o Porque  tres  maneras  de  dia- 
dos , y profcfsiones  contiene  la  vida 
MonaÜica.  El  primero  es  de  vida  fo- 
litaria , que  es  de  aquellos  Monges; 
que  llaman  Anacoretas.  Otro  es  en 
compañía  de  dos  , ó tres  , que  viven 
en  foledad.  Y el  tercero  es,  de  los  que 
firven  eñ  la  obediencia  de  los  Mo- 
nafterios. Nadie  pues.fc  deívie , co- 
mo dice  el  fabio,deftos  eftados  á la 
dieftra,,ni  á la  Cinieftra,  fino  vaya 
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J)or  el  camino  real.  Entre  citas  tres 
juaneras  de  citados , el  de  medio  fue 
muy  provcchoib  para  muchos.  Por- 
que ay  del  foio,  que  fi  cayere  en  la 
trifteca  eipiri  cual , ó en  el  faeno , ó 
en  la  perega , ó en  la  defconfíanca, 
no  tiene  entre  los  hombres  quien  lo 
levante.  Mas  donde  citan  ajuncados 
dos, ó tres  en  mi  nombre , dice  el  Se-, 
ñor,  ai  eftoy  en  medio  del  los. 

3 1 Pues  qual  ferá  el  fiel , y pru- 
dente Monge,  que  guardando  fu  fer-. 
Vor  entero  haíta  el  fin  de  la  vida,per- 
fcvere  íicmpre , acrecentando  cada 
día  fuego  á fuego  , fervor  á fervor, 
defeo  á defeo  , y diligencia  á di- 
ligencia? 

^ANOTACIONES  SOBRE 
el  Capitulo  precedente  , del  Venerable 
Padre  Mae  ¡Ir  o Fray  Luis 
de  Granada» 
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. '12'  Ara  entendimiento  defte  insgttitt 
Jr  Capitulo  , Chtiftiano  *'««"*- 
'Leaot.hasdeprefupoher,  que  fe-  ‘'3e)í« 
gun  re  colige  de  las  Colaciones  de  fe  trtitA  en 
Iqs  Padres , la  renunciación  de  que  ejiot  tres 
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en  cfté  Capítulo  precedente  fe  CóJ 
incn^ó  á tratar , tiene  tres  grados» 
El  primero  es,  dexar  por  amor  de 
Dios  todas  las  cofas  del  Mundo,  co^ 
mo  el  Salvador  lo  aconfejaba  á aquel 
Malí  cebo  dd  Evangelio.  El  fegundo 
es,  dexarfe  á si  mifmo , que  es , de-» 
5car  la  propria  voluntad  con  todos 
los  apetitos , y pafsiónes  de  nueftra 
anima , para  hacer  de  nofotros  raif, 

. mos  verdadero  facrifício , ó por  me-* 
pr  decir , holocaufto  a Dios.  El  ter-. 
cero  es,  que  nueftro  efpiritnpura, 
y enteramente  fe  ofrezca,  traslade,  y 
Junte  con  Dios  , que  es  el  fín  de  los 
grados  paflados  : porque  tanto  mas, 
perfedamente  fe  juntará  nueftro  efj 
pirita  con  Dios , quanto  mais  aparta-! 
do  eftiivicre  de  las  cofas  del  Mundo; 
y de  si  mifmo.  Pues  del  primero  dís 
cftos  tres  grados  fe  trata  en  efte  pri-í 
mero  Capiruloj  y del  fegundo  en  el 
íiguientc , que  es , de  la  mortifica- 
ción de  las  pafsiónes  5 y del  tercerq , 
fe  trata  confíguicntemente  en  el  Ca-: 
pitulo  tercero : aunque  en  cada  vnó 
ib  toca  algo  de  lo  que  pertenece  al 
Pofqqc  fattuüar  cofg  ís  á cftc 
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Tumo  , como  lo  es  á todos  los  que  ' 
r/cribiendo  íiguen  cl  Inftinto  , y 
Magiílcrio  dcl  Eípiricu  Santo , no 
tener  tanta  cuenta  con  cl  hilo  , y,- 
confequencia  de  las  materias,  y con 
la  tavsqon  de  las  claufulas , y fen- 
tcnc/as,  quanto  con  feguir  el  dic-^ 
tarnen  , y movimiento  defte  Efpi-* 
rita  Divino  , que  los  enfeña , como 
parece  en  el  Autor , que  eícribio 
aquel  tan  erpiritual  Libro  deCon- 
temptus  Mundi  , y en  otros  mu- 
chps.  Y lo  mifmo  algunas  veces  fe 
halla  en  eíte  Autor. 

33  En  la  proíceudon  deñeCa- 
pirulo , y caíi  de  todo  efte  Libro, 
vna  de  las  cofas  que  hay  mucho  de 
notar  es,  el  rigor  , y trabajo , y dili-  p¡efdÁfer 
geiKÍa,que  el  infigne  Macítro  pide  á vir  aDtost, 
todos  los  que  de  verdad  determinan 
bufeat  á Dios  , efpccialmente  á los  , , 
principios  de  fu  converíion  , hada 
deshacer  los  malos  hábitos  de  la  vida 
paüada  *,  para  que  fe  vea  claro  por 
autoridad  de  tan  gran  Varón  , como 
es  efta  emprefla:  de  floxos,  y re- 
galados, fino  de  valientes , y esfor-  , 

S^dosCaYallcroS;Coi;fonqe  aquella 
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TfcaU  efpiritual 
ícntcncia  dei  Salvador  , que  dice : R 
Rey  no  de  los  Ciclos  padece  fuer- 
19a,  y los  esforzados  fon  los  que  Ic 
arrebatan. 

CAPITVLO  II. 

ESC  ALO  N SEGUNDO; 
de  la  mortificación , y Vitoria  de  las 
yafsiones^y  aflicciones, 

1 l^L  qnc  de  verdad  ama  á 
afelios  q it,  Dios  , y el  que  de  ver- 
•xpertme-  dcfca  gocar  dcl  Reyno  de  los 

*dt  lerdaj  Ciclos , y cl  que  de  verdad  fe  duele 
mmaaDhs  fos  pccados  , y el  que  de  veras 
eftá  herido  con  la  memoria  de  las  pe-* 
ñas  del  Infierno  , y del  Juicio  adve- 
nidero , y el  que  de  verdad  ha  entra- 
do en  el  temor  de  la  muerte , elle  tal 
ninguna  cofa  en  efte  Mundo  amara 
defordenadamente : no  le  fatigarán 
¡os  cuidados  del  dinero  , ni  de  la  ha- 
cienda , ni  de  los  padres , ni  de  los 
■hermanos , ni  de  otra  alguna  cofa 
mortal , y terrena ; mas  antes  abomi- 
nando, y íácudiendo  de  si  todos 
cílos  cuidados,  y aborreciendo  con 

yn 
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vn  Tanto  odio  fu  mifma'  carne , dcf- 
nudo , feguro  , y ligero  , feguirá  i 
Chrifto,  levantando  íieinpre  los  ojos 
al  Ciclo , y efperando  de  ai  el  fo-« 
corro,  Tegun  la  palabra  del  Profeta, 
que  dice:  Yo  me  turbé  fíguiendotc  á 
tí,  Paftor  mió,  nunca  defee  el  día  del 
iiombre ; efto  es  , el  defcanfo  , y fe*' 
licidad  que  íuelen  defear  los  hom- 
bres. 

2 Grandifsima  confiiíion  es  por  Confujion 
cierto  la  de  aquellos , que  defpues  de 
11,  vocación  , que  es , defpues  de 
haver  lido  llamados , no  por  hom- 
bres , fino  por  Dios  , olvidados  de  ocupa 
todas  eftas  cofas , fe  aplican  á otros  otros  cui^ 
cuidados,  que  en  la  hora  de  lavlti*  dataos. 
ma  neccfsidad  no  les  puedán  valer. 

Porque  cdo  es  lo  que  el  Señor  dixo, 
que  era  bolver  atrás,  ynoferapto 
para  el  Reyno  de  los  Cielos.  Lo  qual 
dixo  él , como  quien  fabia  muy  bien 
quan  deleznables  eran  los  primeros 
principios  de  nueftra  profefsion;  y 
quan  fácilmente  nos  bolverémos  al 
íiglo  , íi  tuviéremos  converfacion 
familiar  con  perfonas  del  figlo.  A vn 
Mancebo  que  le  di;co:  Dame,  Señor, 

^ ■ licen- 
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licencia  para  ir  á enterrar  mi  pacIrCí 
Rcfpondió : Dexa  los  muertos  en^ 
terrar  íiis  muertos. 

3 Suelen  los  demonios  , defpucs 
que  havémos  dexado  el  Mundo , po- 
nernos delante  algunos  hombres  mi- 
fericordiofos , y limofncros , que  vi- 
ven en  el  Mundo , y hacernos  creer, 
que  aquellos  fon  bienaventurados , y 
nofotros  miferables , pues  carecemos 
de  las  virtudes  que  aquellos  tienen. 
Efto  hacen  los  demonios , para  que 
focolor  defta  adultera  , y falía.  hu- 
mildad , nos  buclvan  al  Mundo  5 ó íi 
permaneciéremos  en  la  Religión,  vi- 
vamos defconíiados,  y deíconíbla-: 
dos  en  ella. 

4 Hay  algunos  Religiofós , que 
con  fobervia  , y prefumpeion  def- 
precian  , como  aquel  Farifeo  del 
Evangelio  , á los  hombres  que  viven 
en  el  Mundo,  no  acordandofe que 
ciU  cícrito:  El  que  eftá  en  pie , mire 
por  SI  no  caiga.  Hay  otros  , que  nq 
por  fobervia  , fino  por  huir  deílc 
defpcñadero  de  la  defeonfiauíja  , y 
concebir  mayor  esfuerzo , y alegría, 
por  vafe  cncfcrací^do^  del  Mundo,: 

• ■ ' ' dcfcftíí 
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Bcfefliman , ó á lo  menos  tienen  cti 
poco  las  coftumbres  de  los  que  vi-i 
yen  en  él. 

5 Mas  oygámosjlos  que  tene- 
mos en  poco  nucílra  profefsion,lo 
que  el  Señor  dixo  á aquel  Mancebo, 
quc/iavia  guardado  cafi  todos  ios 
Mandamientos : Una  cofa  te  falta, 
yé,  y vende  todos  tus  bienes  , y¡ 
dalos  á pobres , y hazte  por  amor  de 
Píos  pobre , y necefsitado  de  agena 
miferi  cordia.  Pues  efto  es  proprio,  y¡ 
de  nueftra  profefsion , que  tanto  cx^ 
cede  á la  de  los  que  tan  virtúófa-» 
mente  viven  en  el  Mundo , como 
cfte  vivía.  Si  defeamos  correr  ligera, 
y alegremente  por  elle  camino, 
cftimandole  en  lo  que  él  merece,’ 
miremos  con  atención  como  el  Se-* 
ñor  llamo  muertos  á los  hombres, 
que  en  el  Mundo  viven , diciendo  a 
vno  dellos:  Dexa  ios  muertos  enter- 
. ^ar  fus  muertos. 

- 6 No  fueron  caufa  las  riqué(jas 
para  que  aquel  Mancebo  rico  de- 
xaüé  de  recibir  el  Bautifmo  , y cla- 
ramente fe  engañan  los  que  pienfan, 
qne  por  cija  cauTa,  le  mandaba  el 
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Señor  vender  íu  hacienda:  no  era 
cfta  la  caula  , fino  querer  levantarle 
íá  la  alre^  del  citado  de  nueítra  pro- 
feísion-  Y para  conocer  Ja  gloria, 
debria  baítar  eñe  argumento.  Que 
los  que  viviendo  en  el  Mundo  fe 
cxercitan  en  ayunos  , vigilias  , tra- 
bajos , y otras  aflicciones  l'emejantes, 
quando  vienen  á la  vida  Monaílica, 
como  á vna  Oficina  , y Efcuela  de 
virtud , no  hacen  cafo  de  aquellos 
primeros  exerdeios , prefuponiendo 
fer  muchas  veces  adúlteros , y fingi- 
dos; y afsi  comienzan  con  otros 
nuevos  fundamentos. 

Virtudes  7 muchas , y diverfas  plantas 
aparentes  vittudcs  dc  hombrcs  quc  vivían 
de  ios  que  CU  cl  Mundo , las  quales  le  regaban 
•viven  en  con  clagua  ccnagoía  de  la  vanaglo- 
el  Mundo,  fia  ^ y fe  cebaban  con  oüentacion, 

>y  apariencia  de  Mundo , y í’e  eíter- 
colaban  con  el  eÜicrcol  de  Jas  ala- 
banzas humanas  : las  quales  traf- 
plantadas  en  tierra  defierta,  y apar- 
tada de  la  vida , y compañia  dc  los 
hombres  , y privadas  delta  labor  fu- 
fodicha  , luego  le  l'ecaron  j porque 
los  arboles , criados  con  cite  re- 

galojj 
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galo , no  fuelcn  dar  fruto  en  tierra 
Kca. 

8 Si  alguno  tuviere  perfcdto 

odio  al  Mundo  , eftará  libre  de  trif-  ^ 
tc^a  del  Mundo;  mas  el  que  todavía  ‘ 
cftá toado  de  la  afición  délas  co- 
fas de/  Mundo,  no  cñara  del  todo 
libre  deíla  pafsion  ,*  porque  co- 
mo no  fe  cntriftecerá,^uando  algu- 
na vez  fe  viere  privado  de  lo  que 
ama?  En  todas  las  cofas  tenéínós  nc- 
ccfsidad  de  grande  templanza  , y 
vigilancia ; mas  fobre  todo  nos  debe- 
mos eftremar  en  procurar  efia  li- 
bertad , y purera  decoraron.  Al- 
gunos hombres  conocí  en  el  Mun- 
do , los  quales  viviendo  con  muchos 
cuidados  , y ocupaciones , congo- 
xas,  y vigilias  del  Mundo  . fe  efea- 
paron  de  los  movimientos  , y ar- 
dores de  fu  propria  carne ; y eftos 
niiímos , entrando  en  los  Monaíte- 
nos , y viviendo  libres  deítos  cuida- 
dos , cayeron  torpe , y miferable- 
nícnte  en  eftos  vicios. 

9 Miremos  mucho  por  nofotros, 
no  nos  acaezca,  que  penfando  ca- 

minar  por  camino  eftrecho  , y difi-  laKeligioiiy 
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ciiltofo , caminemos  por  camina  lar-» 
go , y efpadofo , y afsi  vivamos  en- 
gañados : angofto  camino  es  la  aflic-* 
cion  del  vientre , la  perfevcrancia  en 
•las  vigilias , el  agua  por  medida , y el 
pan  por  tafia , el  beber  la  purga  falu-* 
dable  de  las  ignominias , y vitupe- 
rios , la  mortificación  de  nuefiras 
proprias  voluntades,  el fufrimiento 
de  las  ofenfas  , el  menofprecio  de 
uofotros  niifmos  , la  paciencia  fin 
murmuración,  el  tolerar  fuertemente 
las  injurias  , el  no  indignarfe  con- 
tra los  que  nos  infaman  , ni  quexaríe 
de  los  que  nos  defprecian  , y baxaríe 
humilmentc  á los  que  nos  condenan. 
Bienaventurados  los  que  por  eíla  via 
caminan , porque  deiios  es  el  Reyno 
de  los  Cielos. 

lo  Ninguno  entra  eneltalamo 
celeftial  á recibir  la  corona  que  reci- 
bieron los  grandes  íantos  , fino  el 
que  hu viere  cumplido  con  la  pri- 
mera , fegunda  , y tercera  manera  de 
renunciación  i conviene  á faber , que 
primero  ha  de  renunciar  todas  las 
cofas  que  eílán  fuera  de  si,  como 
fon,  padres  ¿ parientes  ¿ amigos , con 
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todo  lo  demás.  Lo  fcgundo  , ha  de 
renunciar  fu  propria  voluntad  : y lo 
cercero , la  vanagloria  que  íuelc  al-n 
gunas  veces  acompañar  la  obc-« 
dicncia ; porque  á cftc  vicio  mas  fuw 
gctos  eílán  los  que  viven  en  com^ 
pañia,que  los  que  moran  en  folc^ 
dad.  Salid , dice  el  Señor,  del  medio 
dcllos,  y apartaos , y no  toquéis  cofa 
fucia , y profana.  Porque  quien  de 
Jos  hombres  del  Mundo  hizo  mila- 
gros? Quien  refufeitó  los  muertos?! 
^ien  lancó  los  demonios?  Eftas 
fon  Jas  inugnias  de  ios  verdaderos 
Monges , las  quales  el  Mundo  no 
merece  recibir  5 porque  fi  él  las  moi 
rcdcííc , fuperfluos  ferian  nueftros 
trabajos , y la  foledad  de  nueftro 
apartamiento. 

1 1 Qu^ando  dcfpucs  de  nueftra 
renunciación , ios  demonios  encien- 
den nueftro  coraron  importunada- 
mente con  la  memoria  de  nueftros 
padres , y hermanos ; entonces  prin- 
iíipalraencc  havemos  de  tomar  con- 
tra ellos  las  armas  de  la  oración , y 
encender  nueftro  coraron  con  la 
fficmpri^  del  fuego  eterno , para  que 
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con  ella  apaguemos  la  llama  dañofii 
dcftc  otro  fuego. 

1 2 Los  mancebos , que  defpues 
de  havcríc  dado  á dcíeytes , y vU 
-cios  de  carne  , quieren  entrar  en 
Religión , procuren  excrcitarfe  con 
toda  atención , y vigilancia  en  cftos 
trabajos ; y determinen  de  abífe- 
nerfe  de  todo  genero  de  vicios , yj 
deleytes  , porque  no  vengan  a tener 
peores  los  fines , que  tuvieron  los 
principios.  Muchas  veces  el  Puerto, 
que  fucle  fer  caufa  de  la  (alud , tam- 
bién lo  es  de  peligros,  lo  qual  Tabea 
•muy  bien  los  que  por  efteMar  efpi- 
ritual navegan.  Y es  cofa  mifcrablc 
veer  perder  fe  los  Navios  en  el  Puer- 
to, los  quales  cftuvieron  falvoscn 
medio  del  Mar. 

ANOTACIONE  5 SOBRE  EL 
Capitulo  precedente  , del  Venerable/ 
Padre  Maeftro  Fray  Luis 
de  Granada» 

13  117^  Capítulo  fe  tratai 

del  íegundo  grado  de 
|a  renuQcacíondesimifmo,  quecs, 
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la  morrifícadon  délos  apetitos, 
yafídones  fenfuaJesj  los  quales  di- 
ce , que  tiene  mortificados  el  que  de 
veras , y de  todo  coraron  eftá  aficio- 
nado  á las  cofas  Divinas.  Y repite  Jamerdó 
muchas  veces  efta  palabra  (de  veras)  Dios  «s  $í 
para  dar  á entender,  que  noqual-  qf*eoh/eu^ 
quiera  grado  de  devoción  caufa  elle 
afedo,  fino  la  verdadera , grande , y 
entrañable  afición  del  amor  de  Dios. 

Porque  afsi  como  vna  lumbre  gran- 
de obfcurece  , y ofufea  otra  menor, 
como  el  Sol  la  de  las  Eftrdlas  5 afsi 
el  amor  de  Dios,quando  es  muy 
grande , como  fue  el  de  los  fantos, 
anubla  , y obfcurece  todos  ios  otros 
peregrinos  amores. 

14  Donde  es  mucho  denotar, 
que  afsi  como  vn  pefo  , quanto 
mas  íube  la  vna  balanca , tanto  mas 
baxa  la  otra  , y al  reves  : afsi  fe/^^ 
han  dios  dos  amores,  de  Dios , y del  ^Muniot  - 
Mundo.  Porque  quanto  crece  el 
amor  de  Dios  , tanto  dcfcrece  el 
amor  del  Mundo : y qilhñto  crecen  el 
dcl  Mundo  , tanto  defcrecc  el  de 
Dios.  Y bienaventurado  feria  aquel,  . .. 
que  dcípedido  el  amor  del  Mundo, 

Ca  coa^ 
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con  Tolo  el  de  Dios , ó por  Dios  fc 
fuñentaíTe : porque  feria  como  otro 
cípiritnal  Jacob  , á quien  fc  dio 
por  bendición  que  cojeaíTe  del  vn( 
pie , y del  otro  quedafle  íano.  Aun-j 
que  no  por  cfto  pienfe  nadie  que  ÍQ 
excluye  por  aquí  el  amor  , y afi«^ 
cion  de  los  deudos,  amigos , y bien-, 
hechores  ; porque  eíle  es  natural,  y. 
debido  , quando  es  bien  ordenado;  y. 
amándolos, y queriéndolos  por  Dlos^ 
y para  Dios , compadeciéndonos  de 
lus  trabajos.  Pero  todo  eíto  fe  ha 
de  hacer  de  manera , que  no  fe  cn-^ 
rede  nueftro  cora9on  en  cite  la^o 
con  demafiada  afición  , como  mq^ 
chas  veces  acaece. 


petegrim 


CAPITULO  ni. 

ESCALON  TERCERO^ 
que  trata  de  la  verdadera 
feregrinacíon* 

íí  T^Erégrinacion  es  , defaoi.^ 
parar  confiantiísimamen.» 
te  todas  aquellas  cofas , que  nos  ira- 
el  propofito  p y exqcicio  de 
^ ^ ^ pie. 


!D^  San  luán  C ¡imacó.  5 7 

Í[C(íad , que  es , honrar , y bufear  a 
ios.  Peregrinación  es , vn  coraí^on 
vacio  de  toda  vana  confianza , fa- 
biduria  no  conocida  , prudencia  fe- 
creta  , huida  del  Mundo , vida  invi- 
fible,  propofíto  fecrcto  , amocdcl 
dc/pfccio , apetito  de  anguftias , de-i 
feo  del  Divino  amor  , abundancia  de 
caridad , aborrecimiento  de  lá  opi- 
nión de  fabio , ó de  fanto  ,íy  vn  pro- 
fundo íilencio  del  anima.  Suele  mu., 
chas  veces  al  principio  fatigar  á los 
liervos  de  Dios  efta  manera  de  vida 
tan  ardua , y el  fuego  deíle  defeo, 
que  es , alexarfe  de  la  Patria , y de 
los  fuyos ; el  qual  deíeo  nos  provoca 
también  á querer  por  amor  de  Dios 
fer  afligidos,  y dcípreciados; 

2 Mas  es  de  notar , que  quanto 
fcfta peregrinación  es  mayor,  y mas 
loable , tanto  con  mayor  atención  fe  f^Taula^ 
hade  examinar:  porque  no  toda  pe-  eia.yqual 
itgrinacion  , fi  íuperficialmente  fe  f*»  ver-, 
hace,  es  digna  de  fer  alabada.  Por- 
•que  fi , como  dice  el  Salvador , no 
“3y  Profeta  que  efté  fin  honra , fino  ‘ ‘ 
entre  los  íuyos , y en  fu  Patria: 
Itiifemosjiiftqfcttpshagapqí:  yentura 
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ocafion  de  vanagloria  la  peregrina^ 
cion , y huida  dellá.  Porque  la  pere- 
grinación verdadera  es  vn  perfedo 
apartamiento  de  todas  las  cofas  , con 
intención  de  que  nueftro  penfamicn-» 
to  nunca  r en  quanto  fea  pofsiblc,' 
fe  aparte  de  Dios.  Peregrino  es  el 
amador  de  perpetuo  llanto , array  ga- 
do en  las  entrañas  por  la  menioria 
de  fu  Criador.  Peregrino  es  el  que 
dcfpide  , y aparta  íiempre  la  memo- 
ria , y afición  de  todos  los  fuyos , en 
quanto  le  es  impedimento,  para  ir  a 
Dios.  ’ 

3 Quando  determinas  depcrc- 
fer  R#.  grinar , y apartarte  á la  foledad , no 
ligio fa  y no  te  detengas  en  el  Mundo  , efperando  • 
dtbe  efpe-  Hevat  contigo  las  animas  de  los  que 
' eftán  enlacados  en  él , porque  no  te 

otros,  faitee  el  enemigo  en  efte  tiempo  , y. 
te  robe  eíTe  buen  propofito.  Por- 
que muchos  ha  havido , que  preten- 
diendo llevar  coníigo  algunos,  deftos 
perc^ofos  5 y negligentes , con  ellos 
iuntamente  perecieron  , apagando- 
feles  con  la  dilación  la  llama  deílc 
Divino  fuego , y Divina  infpiracipn. 
y por  efíb , luego  que  fir^tieres  eñ  ti 
■'  cftü 


si 
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tita  llama  i y Divina  infpiradon,  , 
corre  aprefuradamente , porque  no 
fabes  fi  Ce  apagará  tan  preílo , y qucg 
darás  á oblruras. 

4  No  todos  Tomos  obligados  á uo  todo» 
falv arios  otros : porque  ( como  dice  ojfan  ohii^ 
el  Apoftol)  cada  vno  dará  por  si  ra-  g»dos  Ufal 
^on  á Dios,  Y en  otro  lugar;  Tu  (di- 
cc  él)  que  enfeñas  á otros  , como  no 
enfeñas  á ti?  Como  íi  diieera;  Las 
necefsidades , y obligaciones  de  los 
otros  no  las  conocen  todos  > mas  las 
Tuyas  proprias  cada  vno  las  cono- 
ce , y aTsi  es  obligado  á acudir  á 
ellas. 


5  Tu , qué  determinas  peregri- 
nar  , guardare  del  demonio  golofo,  grho  ver. 

. y vagamundo : ello  es  , del  que  con  dadero  fe 
titulo  de  peregrinación  pretende  ce-  h^deguar 
^bac  la  curioíidad  de  nueftros  Tenti- 
^‘dos , y el  apetito  de  la  gula , que  en 
■ diverTos  lugares  halla  diverfos  con- 
vites , y hoTpederias : porque  la  pe  - 
xcgrinacion  Tuele  dar  qcaíion  á cftc  . 
demonio.  ‘ 

6  Gran  coTa  es  Haver  mortifica-  jyequiem 
do  la  afición  de  todas  las  cofas  pete*  « 
ícdcras;  y la  peregrinación  es  madre 

• ^ £4 
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'dcfta  virtud.  Los  que  por  amor 
Dios  andan  peregrinando  , han  de 
dexar  todos  los  afeólos  del  íiglo , y 
fcftar  como  muertos  á fus  cofas : por-i 
que  no  parezcan  por  vna  parre  apar-» 
tados  del  Mundo;  y por  otra, que 
cftán  cnlacados  con  las  a fíciones  dél. 
Los  que  fe  alexaron  del  figlo  , no 
querrían  mas  ya  bolver  á tener  cuen- 
ta con  el  íiglo ; porque  muchas  ve- 
ces los  vicios 'que  de  mucho  tiempo 
cftán  dormidos  , fácilmente  fiieien 
deípertar.  Nueftra  madre  Eva  con- 
tra fu  voluntad  falio  del  Parayfo; 
mas  cl  Monge  por  la  fuya  fe  def- 
terró  de  fu  Patria.  Aquella  fue 
echada  fuera , porque  no  bplvieíTe  a 
comer  del  árbol  de  la  defobediencia: 
y cfte , por  no  padecer  peligro  de 
fus  parientes  carnales.  Huye  como 
Vn  grandiísimo  acote , y peligro  la 
vecindad  dedos  lugares  del  Mundo; 
¡porque  el  fruto , que  no  fe  vee  coa 
los  ojos  , ño  mueve  tanto  al  con 
«agón. 

7 También  querría , que  ño  ig-i 
noraíTcs  otra  manera  de  engaño* 
que  ticACfí  egqg  teteíics:lq$  qua-; 
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fcs  muchas  veces  nos  aconfqan,  que, 
no  nos  apartemos  de  los  féculas 
res,  diciendonos , que  mayor  co4 
roña  ferá  , íi  viendo  mugeres  , y 
andando  en  medio  de  losla^os,  vi- 
vimos  limpiamente  , y vencemos 
nueílras  pafsiones  , luchando  con 
ellas ; á los  quales  en  ninguna  ma- 
nera debemos  obedecer  j antes  ha-- 
ccr  fiemprc  lo  contrario. 

8 Defpues  de  haver  peregrinado 
algunos  años  fuera  de  nueftra  Pa- 
tna  , y haver  alcanzado  algún  po- 
co de  Religión , ó de  compunción, 
ó de  abílinencia : luego  los  demo- 
nios comienzan  á combatirnos  con 
algunos  penfamientos  de  vanidad, 
incitándonos  á que  bol  vamos  á niief-. 
tra  Patria , para  edificación,  y exem- 
pío  de  todos  aquellos  que  antes  nos 
vieron  vivir  defordenadamente  en  el 
Cgío.  Y íi  por  ventura^  tenemos  al- 
gunas letras  , ó alguna  gracia  en  ha- 
blar, entonces  ya  nos  aprieta  mas 
fuertemente  que  bolvámos  al  figlo  á 
fcrMacftros,  y guardadores  de  ¡as 
animas  de  los  otros ; para  que  la  ha-* 
íicijcU  qqq  icq  el  Pue?to^a,dquir irnos 
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con  trabajo  , en  el  Mac  alto  la  pera 
damos.  No  imitemos  á la  muger  de 
Loth , fino  al  mifmo  Loth : porque 
cl  anima  que  bolviere  al  lugar  de 
donde  falló , defvaneccrfeha  como 
fal , y quedarfeha  hecha  vna  cftatua, 
que  no  fe  mueve ; porque  los  tales 
difícultofamentc  fe  buclven  á Dios. 
Huye  de  Egypto  , y de  tal  manera 
huye  j que  nunca  mas  buclvas  á él; 
porque  los  corazones  que  á él  bol-^ 
vieron , no  gomaron  de  aquella  quie- 
tifsima , y pacifica  Tierra  de  Jeru-i 
falén. 

todo  ello , no  es  ma* 
lo  que  los  que  al  principio  de  fa 
^JlfeHsr  Á ^oriverfíon  dexaron  la  Patria , y to.. 
/» tierra.  coii  clla , por  confer-i 

varíe  en  la  infancia  de  fu  profefsion, 
y cerrar  la  puerta  á todas  las  cofas 
que  le  podian  dañar , que  defpues  de 
confirmados  , y adelantados  en  la 
virtud , y perfedamente  purgados, 
buelvan  á ella,para  hacer  á otros  par- 
tí cipantes  de  la  falud  que  ellos  aU 
can9aron.Porque  aquel  grande  Moy- 
fes , que  vio  á Dios , y fue  efeogido 
para  procurar  la^  f¿ud  de  íu  gente. 
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imuchos  peligros  pafsó  en  Egypto , y 
muchas  aflicciones  , y trabajos. en 
cfte  Mundo  por  efta  caufa.  Mas  valí 
^ntriftecer  á nueftros  padres  , qne 
á nueflro  Señor  ; porque  efte  nos 
crió, y redimía : mas  aquellos  mu- 
chas veces  deftruyeron  á los  ,que 
amaron , y los  entregaron  á los  tor- 
mentos eternos. 

lo  Peregrino  es  aquel',  que  co- 
mo hombre  de  otra  lengua  , que 
mora  en  vnaNacioneftrangera  en- 
tre gente  que  no  conoce , vive  con- 
figo  íolo  en  el  conocimiento  de  si 
mifmo.  Nadie  pienfe  quedefampa- 
ramos  nuéftra  Patria  , y nueftros 
deudo5 , porque  los  aborrezcamos: 
nunca  Dios  quiera  que  tal  fea  nuef- 
tra  intención  , fino  por  huir  el  daño, 
que  por  fu  parte  nos  puede  venir. 
Hn  lo  qiial  tenemos , como  en  to- 
das las  otras  cofas , á nueílfo  Salva- 
dor por  Maeftro  , y exemplo  : el 
qual  muchas  veces  fe  aufentó  de  la 
iViegen , y del  Santo  Jofcph , que  era 
tenido  por  fu  Padre  5 ylíendole  di- 
cho por  algunos:  Cata- aquí  ui  ma- 
dre , y tus  hermanos ; luego  el  buen 
■ Macf- 
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I^cftro  nos  cnícñó  cftc  Canto  odio; 
y libertad  de  coraron  , diciendo; 
Miinadrc,  y mis  hermanos  fon  losi 
que  hacen  la  voluntad  de  mi  Padre,: 
que  eftá  en  los  Cielos. 

11  Aquel  ten  por  padre  , quS 
puede , y quiere  trabajar  contigo,  y 
ayuefarte  ,á  defeargar  la  carga  de 
tus  pecados.  Tu  madre  fea  la  com-^ 
punción , la  qual  te  lave  de  las  man-^ 
cillas , y fuciedades  del  anima : t\i 
hermano  fea  el  que  juntamente  con-, 
tigo trabaja,  y pelea  en  el  camino 
del  Cielo.  Tu  muger , y compañera,’ 
que  de  ti  nunca  fe  aparte  , fea  la 
n^emoria  de  la  muerte.  Y tus  lujos 
muy.  amados  fcan  los  gemidos  dd 
coracon , y tu  ñervo  fea  tu  cuerpo,' 
y tus  amigos  los  fantbs  Angeles,  qu6 
á la  hora  de  la  muerte  te  podrán 
ayudar  , fi  aora  procurares  hacerlos 
familiares , y amigos  tuyos.  Efta  es 
la  generación  cfpiritual  de  los  qu6¡ 
bufean  áDios. 

12  El  amor  de  Dios  excluye  cí 
amor  deíordenado  de  los  padres : / 
el  que  cree  , que  cftos  dos  amores 
teos  fe  pLieíea  compadecer  , éj 


■gle 


IDf  San  han  Climacéi 

ínifino  íé  engaña  , pnes  le  contra-, 
ríice  el  Salvador  9 diciendo , que  na-, 
dic  puede  fervir  á dos  feñores.  Por 
donde  dixo  él  miímo  en  otro  lugar; 

No  vine  á poner  paz  en  la  Tierra, 
fino  cuchillo.  Porque  vine  á apar-j 
tar  á bs  .amadores  de  Dios  de  los 
amadores  del  Mundo:  y á los  terre- 
nos, y materiales  , de  los  eípiritua^ 
les:  y los  ambiciofos , de  los  humil-í 
des:  porque  de  tal  porfía , y aparta-: 
miento  como  cfte  > fe  alegra  el  Se- 
ñor, quando  vec  que  fe  hace  por  fu  , 
amor. 

13  Y mira , ruegote , con  aren- 
Cion , no  cftés  fecretamente  tomado  ^ 

del  amor  de  tus  parientes , y viendo- 
los  andar  naufragando  en  el  diluvio 
de  las  roiferias,  y trabajos  defte  fcdththM^ 
Mundo , vayas  defproveidamcnte  á 
focotrerlos , y perezcas  juntamente  U 
en  eíTemifmo  diluvio  con  ellos.  No 
tengas  laftima  de  los  padres , y ami- 
bos , que  lloran  tu  falida  del  Mundo,  - 
porque  no  tengas  para  íiemprequé 
llorar.  Quando  ios  rales  te  cercaren/  ' 
como  abexas,  ó por  mejor . decir,  cos 
ínoabifpas,  y cqmeni^ren  a háce¿ 
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lamentaciones  fobre  ti:  buelvc  á gran 
priefla,  y fortalece  tu  coraron  con  la 
confideracion  de  la  muerte , y de  tus 
pecados , para  que  con  vn  dolor  deC* 
pidas  otro  dolor.  Prometennos  mu» 
chas  veces  engañofamentc  los  nuef- 
tros , ó por  mejor  decir , no  nuef- 
tros , que  todás  las  cofas  - fe  harán 
á nueftra  voluntad , y que  no  nos 
' impedirán  nueftros  buenos  propo- 
íitos;mascfto  hacen  con  intención 
de  atajarnos  nueftro  camino,  y traer- 
nos á fu  voluntad.  j 

14  Quando  nos  apartáremos  del 
émdiMfcú*  Mundo  , fea  nuellro  apartamiento 
ftrtl  q$u  en  los  lugares  mas  humildes , y me-  i 
/#r  nos  públicos,  y mas  apartados  de  |, 
UtUgsofo,  conlolaciones  del  Mundo.  Si 
fueres  noble,  cícondete  quanto  pu- 
dieres , y en  ninguna  cola  mueítres 
la  claridad , y nobkí^a  de  tu  linage, 
porque  no  parezcas  en  las  palabras 
vno , y en  las  obras  otro:  fi  las  pala- 
bras predican  humildad  , y las  obras 
Vanidad.  Ninguno  de  tal  manera  pe- 
regrinó , como  aquel  granue  Patriar-  ‘ 
ca,  á quien  fue  dicho:  Sal  de  tu  Tier- 
ra, y de  entre  tus  paaeiues , y ele  ia 

caU 
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cafa  de  tu  padre , íiendo  por  efta  yia 
Jiamado  á andar  entre  gente  bar- 
bara , y de  lengua  peregrina.  Y los 
que  cfla  tan  admirable  peregrina- 
ción procuraron  imitar  algunas  ve- 
ces , los  levantó  el  Señor  á grande 
gloria:  aunque  el  verdadero  humil- 
de debe  huirla , y defenderfe  della 
con  el  efeudo  de  la  humildad , puef- 
to  que  divinamente  le  fea  con- 
cedida. , 

1 5 Quando  los  demonios  nos 
alaban  defta  virtud  de  la  peregrina- 
ción ,6  de  otra  alguna  infigne  vir- 
tud , luego  debemos  recorrer  con 
grande  atención  á la  memoria  de 
aquel  Señor  , que  peregrinó  del 
Cielo  hafta  la  Tierra  por  nofotros; 
y hallaremos  , que  aunque  viviefle- 
mos  todos  los  ligios  , no  podría- 
mos imitar  la  purcca  deña  peregri- 
nación. 

16  Qualquiera  afición  deforde- 
nada  de  parientes , ó no  parientes, 
que  poco  á poco  nos  lleva  trás  si  al 
amor  de  las  cofas  del  Mundo  , y 
nos  amortigua  el  fuego  del  amor  de 
pios;  hade  fer  evitada  con  eran- 
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difsima  diligencia.  Porque  afsi  eorud 
es  impofsiblc,  mirar  con  vn  ojo  al 
¡Cielo,  y con  otro  á la  Tierra;  afsi 
;tambien  lo  es  eftando  en  el  cuerpo,' 
y con  el  animo  añeionados  al  Mun^ 
do,  tener  pura  añeion  á las  cofas 
del  Cielo.  Con  gran  trabajo , y fa- 
tiga fe  alcanza  la  virtud , y las  bue- 
nas coñumbres ; y puede  acontecer^ 
que  lo  que  con  mucho  trabajo , y ea 
mucho  tiempo  fe  alcanzó  , en  vn 
punto  fe  pierda.  El  que  defpues  dc 
haver  renunciado  al  Mundo , quic-i 
re  vivir , y converíar  con  los  hom- 
bres del  Mundo  , ó morar  cerca 
dcllos  , es  cierto , que  ha  de  caer  en  , 
los  miímos  peligros  dellos , y enla- 
jar fu  coraron  en  los  penfanúentos 
dcllos.  Y fi  afsi  no  fe  enlajare  , á lo 
menos  , juzgando  , y condenando, 
á los  que  á si  fe  enlajan  , él 
también  fe  enlajará. 

■ ;«>( 
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qut/úélén  fer  tentados  los 

principiantes^ 

\ 

17  puede  negar,  fiñd 

que  fea  impcrfcdio 
liücftro  conocimiento,  y llenó  do 
toda  ignorancia  \ porque  ,comoeftS 
cfcritó^  el  paladar  juzga  lá  calidadi 
de  los  manjares  , y el  oido  la  ver^ 
dad  de  las  fentcnciaS*  De  donde 
aísi  como  el  Sol  defeubre  la  ílaque<;<^ 
de  los  ojos ; afsi  las  palabras  decla-i 
ran  la  rudera  de  los  entendimien*^ 
tos.  Mas  con  todo  ello  , la  caridadi 
nos  obliga  á tratar  cofas,  que  ex« 
ceden  á nueftra  facultad.  Pienfo 
pues  fer  cola  neceflaria  añadir  á efte 
Capitulo  algo  de  los  íueños  , parí^ 
que  no  ignoremos  del  todo  cíle 
linage  de  engaño  , de  que  vían 
nueltros  adveríarios.  Mas  prime- 
ro conviene  declarar  qué  cofa  fea 
íueno. 

j8  Sueñó  es,  movimiento  del 
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ánimo  én  cuerpo  inmóvil,  porque 
tal  íucle  eílar  ci  cuerpo  comunmen- 
te, quando  fciñamos.  f antaíia  es , en-: 
gaño  de  los  ojos  intcriorcs.cn  el  ani- 
ma adormecida  , que  es , quando 
lo  que  no  es  fe  repte fenta  como  fi 
fueire , por  eftar  impedido  el  vfo  de 
la  racon.  Fantafia  es , alienación  del 
anima , citando  el  cuerpo  velando, 
que  es  , quando  el  anima  eftá  co- 
mo fuera  de  si , con  la  apreheiiíionf 
vehemente  en  alguna  cola.  Fantafia 
es  , aprehenfion  , ó imaginación,' 
que  palla  preílo,y  no  permanece. 

19  La  caufa  porque  en  elle  luw 
gar  nos  pareció  tratar  de  los  íueños, 
esmanífielta.  Porque  defpues  que 
dexamos  por  amor  de  Dios  niieftras 
caías,  y parientes,  y nos  alexamos 
dellos , y entregamos  á la  peregrina- 
ción , entonces  comiencan  los  de- 
monios á perturbarnos  entre  fueños, 
reprefentandonos  nueltros  padres , y; 
parientes  , trilles  , y afligidos  , ó 
muertos  por  nueltra  caufa  , y pueí- 
tos  en  necefsidades , ó eltrecho  de 
muerte.  Pues  el  que  a tales  fueños 
como  QÍtos  da  crédito , ígiaejajate  es 
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al  que  corre  tras  de  fu  fombra , para 
aicanqarla. 

20  Los  demonios , también  ten-  "Bugauati 
tadorcsdela  vanagloria,  aveces  fe  9***^ 
hacen  profetas  engañofos,  revelan- 
donos  entre  fueños  algunas  colas, 
que  dios,  como  aftutifsimos,  pueden 
conjeturar;  para  que  viendo  cum- 
plido lo  que  vimos  en  fueños  , que- 
demos eípantados , y penlemos,  que 
ya  cftamos  muy  vecinos  a la  gracia 
de  los  Profetas  , y con  efto  nos  en- 
fobervezcamos.  Y muchas  veces 
acaece  , por  fecreto  juicio  de  Dios, 
que  el  demonio  falga  verdadero  pa- 
ta con  aquellos  que  le  dan  crédito; 
aísi  como  fale  mentiroíb  á los  que  no 
hacen  cafo  dél.  Y como  él  fea  efpi- 
ritu , vee  todas  las  cofas  que  fe  ha- 
cen dentro  defte  ayre:  y quando  adi- 
'vina,  que  alguno  hade  morir, di- 
celo por  fueños  á alguno  dedos , que 
ion  mas  fáciles  en  creer , y afsi  los 
engaña.  Pero  ninguna  cofa  futura 
íabe  de  cierta  ciencia , fino  por  con- 
jeturas ; porque  aun  hada  ios  hechi- 
ceros por  eda  via  alguna  vez  fuelen 
adiviiw  ia  muerte. 
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v«  que  ft  21  Muchas  veces  acaccéi  i qtíC 
tentct  los  dcmonios  fe  transfiguran  cnAn-i 
dtmonM^i  gelde  luz,  y toman  figura  de  Mar- 
^ tyrcs , y afsi  fe  nos  rcprefcntan  entre 
M fueño!l  ^i^cños : y quando  defpercamos , hin«* 
y qusndl  chcnnos  de  alegría , y fobervia  5 y 
fe  les  hA  de  cfia  cs  vna  de  las  feñalcs  de  fus  en*v  I 
dAf  tredi^  gaños  j porque  los  buenos  Angeles,' 
antes  nos  rcprefcntan  tormentos , y 
juicios , y apartamientos:  y quandp  i 
defpertamos  , dexannos  temerofos^ 
y triftes.  Y los  que  comienzan  á creer 
al  demonio  en  eftos  fueños , defpues 
yienen  á fer  por  él  engañados  fuera  v 
ide  los  fueños.  Y por  cito,  de  locos,/  \ 
malos  cs  dar  crédito  á tales  vanidad  t 
des  5 mas  el  que  ningún  crédito  les  I 
da,  cftc  cs  verdadero  Filofofo.  A 
aquellos  debes  fiempre  dar  crédito,! 
que  te  predican  pena , y juicio.  Y Q 
cito  te  mueve  á dcíefperacion , tam^ 
bien  entiende  , que  cito  viene 
por  parte  dd  demonio. 

o)(S)(o 
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!áNOTAClONES  SOBRB 
í¡  Cspitulo  precedente  , del  Venerable 
Padre  Mae  ¡Ir  o Fray  Luis  ^ 
de  Granada, 

^2  cílc  Capitulo  fe  trata 

dd  tercero  grado  de  la  * 
renunciación , que  es , el  continuo 
defeo  de  la  vnion  de  nueftra  anima 
Con  Dios : para  lo  qual  fe  hace  el 
hombre  peregrino , y cftrangero  á 
todas  las  coías  del  Mundo  , no  íolo, 
con  cl  cuerpo  (huyendo  la  Patria)  fi- 
no también  con  cl  animo , defterran-' 
do  de  si  el  amor  defordenado  de  to- 
das las  cofas ; para  que  fuelto  el  co- 
raron deftas  cadenas , pueda  fin  im- 
pedirnento  volar  á Dios',  y vnirfc 
.con  él , y repofar  en  él , fin  que  na-^ 
die  le  quite  cfte  repofo , ni  lo  deí- 
pierte  defte  fueño.  Lo  quúl  perfec^ 
lamente  fe  hace  en  la  Gloria ; mas  en 
cftavida  imperfetamente.  Pues  de  , 
cfte  tercero  grado  de  peregrinación 
fe  ha  tratado  en  cfte  Capiculo , en  cl 
qual  también  fe  tocan  muchas  cofas; 
aunque  no  fean  cíTenciafi^^ute 
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defta  peregrinación ; pero  vnas  foil 
caufa  della , y otras  efedos  5 y otras, 
partes  , y ramos  della , ó cofas  que 
eftán  anexas  á ella.  Efto  diximos, 
porque  no  fe  maraville , ó confunda 
el  Leófcor , viendo  cofas  tan  diftintas, 
de  las  que  el  titulo  promete  5 ©'que- 
riéndolas violentamente  reducir  to- 
das á Tolo  él. 

CAPITVLO  IV. 

ES  e A L 0 N íl,U  ARTO;, 
de  la  bienaventurada  obediencia,  - 
di^na  de  perpetua 
metnoriarn 

1 ■ l^Icho  ya  de  lá  peregrina- 
I J don  , y mcnoíprccio 
del  Mundo,  .viene  aora  muya  pro-' 
pofito  tratar  de  la  obediencia  , para 
-dodrina  de  los  nuevos  Cavalleros , y 
Guerreros  de  Chrifto.  Porque  afsi 
como  antes  del  fruto  precede  la 
flor ; afsi  ante  todo  la  obediencia, y la 
peregrinación , ó del  cuerpo,  ó de  la 
voluntad.  Porque  en  cftas  dos  vir- 
tudes , como  cór^  dios  doradas, 

- ““  * ■ ■*  • ^ 
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fe  levanta  el  anima  dd  Varen  Santo 
/lafta  el  Cielo , de  la  qual  por  ven-, 
tura  hablo  el  Profeta  lleno  deEípi- 
ritu  Santo,  quando  dixo  Quien  me 
<iará  alas,  como  de  paloma,  y vo- 
laré por  la  vida  adiva , y por  la  con- 
templación , y humildad  defeanfaré. 

2 Y no  pienfo  que  ferá  ra^on 
pallar  en  íilencio  el  habito  , y las  armas  del 
armas  deílos  fortiís  irnos  Guerreros,  verdadero 
los  quales  han  de  tener  primeramen-  ^bedientem 
te  vn  efeudo  , que  es,  vna  grande  , y 
viva  Fe , y lealtad  para  con  Dios , y 
para  con  el  Maeftro  , que  los  exer- 
cita  5 para  que  defpidiendo  en  todo 
el  penfamiento  de  infidelidad , vfeti 
luego  bien  déla  efpada  delefpiritu, 
cortando  con  ella  todas  fus  proprias 
.Voluntades ; y afsi  también  fe  viftaii ' 

Vna  loriga  fuerte  de  manfedumbre,  y 
de  paciencia : con  las  quales  virtu- 
des defpidan  de  si  todo  genero  de 
injuria  , y defacato  , y todas  las 
factas  de  refpueftas , y palabras  ma- 
las. Tengan  también  vn  yelmo  de 
falud,quees , la  oración  efpiritual, 
que  guarde  la  cabcca  de  fu  anima.  Yí 
demás  defto  , tengan  los  pies , no 
‘ D4  juq-5 
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juntos , fino  el  vno  delante,  aparea i 
jado  para  cKccutar  la  obediencia  5 y 
clotro  puedo  en  la  continua  ora- 
ción. Eftc  es  el  habito,  y cftas  las 
armas  de  los  verdaderos  obedicn-' 
tes;  aora  veamos  que  cofa  íca  obc^ 
dienda. 

yéü  u \ Obediencia  es , perfeda  abnc4 
^iilitntia,  S^cion  dcl  anima  declarada  por  excr-^ 
cicio  f y obras  dcl  cuerpo.  Obcj 
dicnciaes,  pcrfcíla  abnegación  dcl 
cuerpo , declarada  con  fervor , y vo-. 
Juntad  dcl  animat  Porque  para  la  I 
^ períéida  obediencia,  todo  es  neceíla<^’  • 
do  que  concurra , aísi  cuerpo  , co- 
" ■ - 3nima  5 y todo  es  ncceflario  que 

fe  niegue,  quando  [a'obcdienda lo 
demanda.  Obediencia  es  , morti- 
ncacioh  de  los  miembros  en  anima 
viva.  Obediencia  es  , obra  fin  exa-  tí 
men,  muerte  voluntaria  , vida  fio^ 
curi^Gdad  , puerto  feguro  , éfcu-  -r-. 
la  delante  de  Dios  , menoíprccio 
. temor  de  la  muerte  , navega-^ 
Clon  fin  temor  , camino  que  dur- 
miendo fe  paila,  Obediencia  es , ÍC-: 
pulcro  de  ia  propria  voluntad , y re-  • 
lyrccccio^j  de  fe  hymiWgd.  j^orquaj’l' 

: 
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d rerdadero  obediente  en  nada  rcw 
ÍJñc , en  nada  difcicrne  lo  que  1« 
mandan,  quandono  es  claramente 
malo  , fiándole  humilmente  en  la 
difcrccion  de  fii  Prelado.  Porque  el 
que  fanramente  defta  manera  morti- 
ficare ía  anima  , feguramente  dará 
racondesi  á Dios.  Obediencia  es,' 
re/ignacion  del  proprio  juicio  , y 
difcrccion, no  fin  grande  difcrecion. 

4 En  el  principio  defte  fanto 
Cxcrciclo  , quando  fe  han  de  morti*  fxerdeh 
ficar  , ó los  miembros  del  cuerpo  , ó 

la  voluntad  del  anima , hay  trabajo* 

En  el  medio  á veces  hay  trabajo , á 
veces  defeanfo;  mas  en  el  fin  hay 
pcrfc£la  paz, tranquilidad,  y mor- 
ttñcadon  de  toda  defordenada  per- 
turbación , y trabajo.  Entonces  fe 
halla  fatigado  efte  bienaventurado, 
vivo , y muerto , quando  vee  que 
hizo'  fu  propria  voluntad , temiendo 
ficmpre  ía  carga  della. 

5 Todos  los  que  defeais  deípo-  cUeníen¿ 
¡aros  de  lo  que  os  impide,  para  paíTar  fUs  q tra$ 
cfta  carrera  eípiritual : todos  los  que  Uobedie»* 
defeais  poner  el  yugo  de  Chrifto  fo- 

yiiefco  aieiio , y vmcfiríis  cargas 

fpbre 
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fobre  él  de  los  otros : todos  los  qu¿  ‘ 
defeais  aífentaros , y eferibiros  en 
el  libro  de  los  fíer vos  , para  recibir 
por  efte  aíTentamiento  carta  de  horw 
ros , que  es  , perpetua  libertad : to- 
dos los  que  defeais  paíTar  nadando 
el  gran  Mar  defte  Mundo  en  ombros 
ágenos:  fabed , que  hay  para  cfto  vn 
camino  breve,  aunque  afpero , efpe- 
cialmente  á los  principios,  que  es,  el 
eftadode  la  obediencia , en  la  qual 
hay  vn  principalifsimo  peligro , que 
es  , el  amor , y contentamiento  de 
SI  mifmo , quando  á alguno  le  pa- 
rece que  es  fuficiente  para  regir  , y 
governar  á si  mifmo  : y quien ' defte 
fe  efeapáre  , fepa  cierto , que  á to- 
das las  cofas  efpirituales , y honef-i 
tas  , primero  llegará , que  comience 
á caminar.  Porque  obediencia  es,  no 
creer  el  hombre , nifiarfede  si  mif. 
mo , hafta  el  fin  de  la  vida , ni  aun  en 
las  cofas  que  parezcan  buenas , fin  la 
autoridad  de  fu  Paftor. 

6 Pues  quando  por  el  amor  del 
Señor  determináremos  inclinar  nucf* 
tra  cerviz  á la  obediencia , y fiarnos 
^ otro  , con  defeo  de  alcanzar  la 
" ■ • ' Di.  ycr-3 
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Verdadera  humildad , y falud : antes 
de  la  entrada  defta  Milicia  ( ü en 
noíotros  hay  alguna  centella  de  jui-  cuUado  | 
cío,  y difcrecion)  debemos  con  gran-  -fe  ha  i*  pt» 
diísimo  cuidado  examinar  el  Paílor  ntreneii- 


que  tomamos , porque  no  nos  acaez-  ^ 

ca  por  ventura  tomar  Mari  ñero, por 

Piloto ; enfermo,  por  Medico;  vicio  - ® 

, por  virtuolo ; y aísi , en  lugar  de 
Puerto  feguro  , nos  metamos  en  vn 
golfo  tempeftuofo , y vengamos  á 
padecer  cierto  naufragio. 

7 Mas  defpLies  que  huvieremos  Dfifpuesda 
entrado  en  efta  carrera  , ya  no  nos  eii¿Uo , no 
es  licito  juzgar  á nneftro  buen  Macf-  f 
tro  en  ninguna  coía , aunque  en  él 
hallemos  algunos  pequeños  defec- 
tos, porque  al  fin  es  hombre  como 
noíotros.  Porque  fi  de  otra  manera 
lo  hiciéremos,  poco  nos  podrá  apro- 
vechar la  obediencia.  nemedU 

8 Para eíto ayuda  mucho,  que  paranf>jut 
los  que  quieren  tener  efta  fee , y de-  gar  ai 
vocion  inviolable  con  fus  Maeftrds,  ^ípirU- 


noten  con  diligencia  fus  virtudes  ,*  y 
obras  loables , y las  encomienden  á’ 
la  memoria,  para  que  quando  los?  fi^uedeha 
demonios  les  quifiercn  hacer  perdé#  cerU , i ne 

' efta  hacerlo. 
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efta  fcc  , Ies  tapen  la  boca  con  ííífí 
memoria.  Porque  quanto  cftuvicrc 
cfta  fec  mas  vira  en  nueftro  animo,’ 
tanto  el  cuerpo  eftará  mas  prompto. 
para  los  trabajos  de  la  obediencia; 
Mas  el  que  buviere  caído  en  infide- 
lidad contra  íu  Padre  , tengafe  por 
caido  de  la  virtud  de  la  obediencia; 
porque  todo  lo  que  carece  de  fimda- 
niento  de  fee , va  mal  edificado.  Yi 
por  efto  , quando  algún  penfamicnto 
te  ínftigarc  á que  juzgues  , ó conde- 
nes á tu  Prelado ; no  menos' has  de 
huir  del , que  de  vn  penfamiento 
deshonedo ; ni  jamás  te  acaezca  dap 
lugar , ni  entrada , ni  principio  , ni 
defeanfo  á efia  íerpiente.  Habla  con 
cfte  dragón , y dile;  O perveríifsimo 
engañador , no  tengo  yo  de  juzgar 
mi  guia , fino  ella  á mi : no  foy  yp 
fu  Juez, fino  el  mió. 

p Las  armas  de  los  mancebos  es 
el  canto  de  los  Pfalmos  *,  el  morrión 
fon  las  oraciones ; el  lavatorio  las 
lagrimas , como  los  Padres  determi- 
nan ; mas  la  bienaventurada  obe- 
diencia dicen , que  es  femejantc  á la 
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tftahacc  el  hombre  facrificio  de  sí 
fDíTmo.  Porque  dque  eftá  íujero  ^ 
obedecer  al  imperio  dcl  otro  , él 
pronuncia  fentencia  contra  si  mif-' 

DIO.  Y el  que  por  amor  de  Dios  obcw 
dece  perfedamente , aunque  á él  Ic 
parece  que  no  obedece  afsi , todavía 
con  cito  fe  efeufa  del  juicio  Divino/ 
y ¡o  carga  Cobre  fu  Prelado.  Mas  fi  en 
algunas  cofas  quifiere  cumplir  fu  vo- 
luntad , las  quales  acaece  , que  el 
Prelado  también  le  manda » no  es 
ella  pura,  y verdadera  obediencia#  - 
lY  el  Prelado  hace  muy  bien  en  rc^ 

Scehender  al  que  afsi  obedece  ; íi  ca- 
a ,no  tengo  que  decir  en  eílo  mas 
de  que  él  toma  efta  ca^a  fob'rc  si. 

10  Los  que  con  uinplicidad  fe 
fujetan  al  Señor  , caminan  perfedta- 
mente , porque  no  curan  de  exami-  Ja 
nar , ni  deslindar  curiofamente  los  áefcuhrir 
mandamientos  de  fus  mayores , á lo  toJms  u» 
qual  los  demonios  íiempre  nos  pro- 
yocan.  Ante  todas  las  cofas , con- 
viene , que  á fol'o  niieílro  Juez  con- 
feflemos nueftras  culpas,  y eítémos 
aparejados  para  confellarlas  a todos, 
fi  por  ¿1  afsi  nos  fuere  mandqdo;.por-i' 

que 
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que  las  llagas  publicadas , y Tacadas 
á luz^>  no  vendrán  á corromperíc , j 
afiítolaríe , como  lo  harian , íi  las 
yicüemosíecretas. 


§.  I. 

DE  LA  CONVERSACION; 
trato  y y exercicios  rnaravillofos 
. de  vna  Comunidad  Regular ^ 
y hkn  concertada. 


II  T TIniendo  yo  vna  vez  á 
Exemplo  V vn  Monaftcrio,  vi  vn 

del  efeSo  q térñblc  juicio  de  vn  muy  buen  Paí^ 
cetufa  U tor , y Juez  5 que  le  governaba.’  Por- 
cbediencta,  cftando  yo  allí  por  algún  efpa- 
jJm  confe tiempo  , vi  vn  ladrón , que  vi- 

.pendas,  a tomar  el  habito ; al  qual  aquel 
buen  Paítor,  y l'apientiísimo  Medico 
mandó,  que  le  dexaílen  eílar  en  toda 
quietud , y repofo  , por  eípacio  de 
íicte  dia  s,  para  que  en  elle  tiempo 
vieíTe  el  eltado , y orden  del  Monaf- 
terio.  PaíTado  elle  pla^o , llamóle  el 
Paftor  á folas , y preguntóle  , íi  le 
parecía  bien  morar  en  aquella  com- 
ponía ; y coino  el  ^eípondieíTe  con 
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todaCnceridad , que  fí,  de  muy  buc-». 
Va  voluntad.  Tornóle  á preguntar>  ‘ 
'■qué  males  havia  cometido  en  el  fi- 
glo,ycotno  él  pronta,  y difcreta- 
mente  los  confefláíTe  todos ; por  me- 
jor probarlo , dixole  el  Padre : Quie- 
ro que  todas  eflas  culpas  confieíTes 
en  prefenda  de  todos  los  Religiofos. 
El,  como  verdadero  penitente  , y¡ 
como  hombre , que  aborrecia  de  co- 
racon  todas  fus  maldades , pofpuefta. 
toda  humana  yerguenca  , y confu-, 
ñon  , refpondió , que  fin  duda  ló  ha- 
ria.afsi  5 y que  aun  en  medio  de  la 
Piaqa  de  Alexandria  las  diria  á vo- 
ces, fi  á él  afsi  le  parecieíTe.  Ajun- 
tados pues  todos  los  Religiofos  en  la 
Iglefia  ( que  eran  por  numero  do- 
cientos  y treinta  ) en  vn  dia  de  Do- 
mingo, leído  el  Evangelio  , y acaba- 
dos los  Divinos  Myllerios , mandó  el 
Padre  , que  traxcílén  á la  Iglefia 
aquel  reo  , que  en  nada  refiftia.  Tra- 
xeronlc  pues  algunos  Religiofos, 
atadas  las  manos  atiá^ , y veLtido  de 
vn  aíperifsimo  filicio , y cubierta  la 
írabeqa  con  cenit^a , y diciplinandole 

con  dle 
' ai  pedio 
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•afpcdo  tan  doloroíb  , iodos  qucdáí 
ron  efpantados , y prorrumpieron  ea 
grandes  lagrimas , y gemidos  , por- 
que ninguno  dellos  entcridia  loque 
paíTaba.  Pues  como  él  llcgaílc  á las 
puertas  de  la  Iglefia  j mandóle  aquel  , 
lagrado  Padre, y clemcntiísimo  Juez, 
con  voz  terrible  , que  cítuvielTe 
quedo ; porque  no  eres , dixo  él,  me- 
rccedpr  de  llegar  á los  vmbrales  de 
efla  puerta.  Entonces  él , herido  coa 
el  golpe  defta  Voz  , la  qual , con 
grandifsimo  confejo  , y fabiduria, 
aquel  verdadero  Medico  havia  dado, 
porque  le  parecía  á él , como  dcG 
pues  con  juramento  nos  afirmó  , que 
no  havia  oido  voz  de  hombre  > fino 
devn  terrible  trueno;  y afsi, tem- 
blando , y lleno  de  pavor , cayo  en  ¡ 
tierra  poftrado.  Y citando  aísi  cu-  ' 
briendo  la  tierra  de  lagrimas  , aquel 
maravillofo  Medico , que  todo  efto 
ordenaba, para  fu  íalud,y  para  dar  va 
cxemplo , y forma  de  verdadera  hu- 
mildad , mandóle,  que  dixeflé  en  pu- 
blico todos  los  pecados  que  havia  co-' 
metido.  Los  quaks  él  dixo  con  gran- 
de humildad  , y con  grande  eípanto 
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y¿  los  que  prefentes  eftaban , fin  de^ 
xar  de  decir  rodas  las  maneras  de; 
homicidios  j hechicerías,  hurtos  , y; 
otras  cotas , que  ni  es  licito  decir> 
ni  efcribir.  Y defpues  de  haver  afsi 
confeíTado  , mandóle  el  Padre  quitar 
el  cabello  , y recibir  á la  compañía 
de  los  Religioíos.  Y maravillado  yo 
déla  íabiduria  deíle  Tanto  Padre, pre-* 
guntéle  defpues  fecretamente , poi; 
quécaufa  havia  hecho  vna  tan  ef- 
traña  manera  de  juicio  como  aque^ 
lia.  El,  como  verdadero  Medico,  por 
dos  califas , dixo , hice  ello.  La  pri-< 
mera , por  librar  aquel  penitente  de 
la  eterna  confuíion  con  aquella  prc-í 
Tente  confuíion:  lo  qnal  afsi  fue,  por«* 
que  no  fe  levantó  del  fuelo  , ó Padre 
Juan,  hafta  que  del  todo  recibió  per- 
don  de  todos  fus  pecados:  y en  efto 
no  qukro  que  tengas  efcrnpulo  V ni 
duda  , porque  vno  de  los  Religiofos, 
que  prefentes  eílaban  , me  afirmó 
defpues  , que  havia  vi  lio-  aili  v« 
hombre  de  alta , y terrible  eftarura, 
el  qual  tenia  vn  papel  eferito  en  la 
mano,  y vna  pluma  en  la  otra;  y, 
qu^ndo  aquel  penitente,  poftrad'o  en 
. E tierra^ 
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tierra , confeflaba  vn  pecado  > cftc 
hombre  lo  borraba  con  la  pluma.  Y| 
cierro  con  mucha  ra(^on  , porque  eí^ 
criro  ella  ( dixe; ) Confcíl'aré  contra 
mi  mis  pecados  al  Señor,  y tu  perdo-t 
nade  la  maldad  de  mi  coraron.  Lo 
fegundo , hice  eño , porque  tengo 
aqui  algunos  Religiolos  , que  no  han 
enteramente  conteíTado  todos  fus  pe- 
cados , los  quales  con  efte  exemplp 
fe  moverán  á la  confefsion  dellos, 
fin  la  qual  nadie  puede  alcan^ai; 
íalud. 

12  Otras  cofas  muchas  admira-' 
bles,  y dignas  de  memoria,  vi  en. 
aquella  fantiísima  Congregación , y; 
en  el  Paftor  della,  de  las  quales  ef- 
toy  determinado  contaros  algunas# 
Porque  eftuve  allino  poco  tiempo, 
mirando  continuamente  con  grande 
atención  fu  manera  de  converlacion, 
y vida  j maravillándome  grande- 
mente de  veer  como  aquellos  Angc-» 
les  de  la  Tierra  imitaban  á los  del 
Cielo.  Porque  primeramente  efta- 
ban  entre  si  vnidos,  con  vn  eftrechif- 
íimo  vinculo  de  caridad  5 y lo  que  es 
mucho  m^s  de  mata  villar,  amandofe 

tan-! 
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tanto  como  fe  amaban  , no  havia  en- 
tre ellos  atrevimiento , ni  confianza 
demafiada  , ni  íoltura  de  palabras 
odofas.  Y con  efto  trabajaban  con 
grandifsimo  eftudio  de  no  efcanda-; 
lií^atfc  vnos  á otros  , ni  darfe  ocaíion 
de  mal.  Y íi  alguno  entre  ellos  acon- 
tecía tener  algún  rencor  contra  el 
otro  y luego  el  buen  Paftor  le  deftei> 
raba , como  á hombre  condenado,  a 
otro  Monafterio  , feparado  para  fe- 
mej antes  delitos.  Acaeció , que  vno  * 
dellos  maldixo  á otro , al  qual  el  fan- 
to  Paftor  mandó  que  echaíTen  fuera 
déla  compañía,  diciendo,  que  no 
era  raigón  (üfrir  en  el  Monafterio  de-i 
monios  vifibles,  é invifiblcs.  ' 

• 13  Vi  yo  en  aquellos  íantos  co- 
fas grandemente  provechofas,  y dig- 
nas de  grandiísi  ma  admiración.  Vi 
vna  compañía  de  muchos , que  con 
el  vinculo  de  la  caridad  eran  todos 
Vna  cofa  en  Chrifto  , y rodos  muy 
cxcrdtados  en  obras  de  vida  adiva,  .. 
y contemplativa.  Porque  en  tanta 
manera  fe  defpcrtaban  , y aguijaban 
Jos  vnosá  los  otros , para  las  cofas  tarfeenU 
de  Dios,  que  cafl  no  tenUn  neceísi-  vírri»/* 

E 2^  dad, 
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dad  de  fer  para  ello  amoncftadoSr 
por  d Padre  Efpiritual.  Paraloqual 
nenian  ellos  entre  si  dcrtas  maneras 
ele  exercicios  y amoneftaciones  á 
fus  propofitos.*  Porque  fí  alguna  vez 
acaecía,  que  algunos dellos  en-au-  ’ 
lencia  del  Prelado  hablaban  alguna, 
palabra  odofa , ó dañofa , ó de*  mur- 
iTiuracion,  el  hermano  que  ello  vela, 
le  hacia  fecretamente  cierta  feñal, 
para  que  miraíTc  por  si , y moderaííc 
ilis  palabras.  Y íi  por  ventura  el 
amoneítado  no  miraba  tanto  en  ello, 
entonces  el  otro  fe  poílraba  en  tierra 
delante  dél , y luego  fe  iba.  Si  algu-  , 
ñas  veces  fe  juntaban  á hablar , tod;^  ■ 
da  platica  era  hablar  de  la  .memow 
riade  la  muerte  , y del  juicio  adve-i 
nidero. 

14  No  quiero  paííar  en  filencia 
la  virtud  lingular  del  Cocinero  de 
aquel  Monaíterio , que  allí  vi.  Por- 
que mirando  yo  como  períeveranda 
en  vna  continua , y perpetua  ocupa- 
ción,eílaba  fiempre  muy  recogidoj  y; 
que  demás  defto,  havia  alcanzad» 
graciado  lagrimas,  roguele  humiU 
eieafe  me  quifieíTe  deícubrir  coma. 

^ ^ 7 haviat 
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Kavia  merecido  ella  gracia.  El  qüal, 
j/nportunado  con  mis  megos,  en  po- 
cas palabras  me  refpondió.  Nunca 
pensé  que  íervia  á hombres  , fino  á 
Dios , y íicmpre  me  tuve  por  indig-r 
no  de  c|uietud  , y repofo : y la  vida 
dede  diego  material  me  hace  fiem- 
prci/orar , y penfar  en  ia  acervidad 
dcl  fuego  eterno. 

I s Quiero  contar  otra  manera 
de  virtud  fingular  que  vi  en  ellos.  nV- 
Entendí , que  ni  aún  eftando  aífenta-  ora^ 
dos  á la  mefa  ccíTaban  de  los  efpiri-  - 
tuales  exerdeíos.  Y para  eílo  tenían 
ciertas  íeñales , con  que  vnos  á otros 
fecretamente  fe  exhortaban  al  eítu- 
dio  de  la  oración , aun  en  el  tiempo  i 
que  comian.  Y no  íblo  hadan  eíl:o, 
quando  eftaban  á la  mefa ; fino  tam- 
bién qnando  acafo  fe  encontraban,  ó 
quando  algunas  veces  fe  ajuntabaa 
en  vno. 

' i6  Yíi  acaecía  que  vno  come- 
tícíTe  álgim  defedlo  , vicrades  los  ^ 
otros  hermanos  pedirle  con  toda  inf- 
tancia,que  les  dieíTe  cargo  de  dar 
cuenta  de  aquella  culpa  al  Padre  Ef-  gm  defeca 
piritu^  í X í^cibir  la  peqitencia  de 
' ■ ^ E 3/  ” fiÜPi 
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ello.  Y como  aquel  gran  Varón  cói. 
nocicfle  cita  piadofa  contención  de 
fus  difdpulos , vfaba  de  mas  blan-; 
da  corrección  , íabiendo  , que  el’, 
culpado  era  inocente,  y no  quería- 
averiguar  , ni  hacer  pcfquira  del 
autor  del  delito.  Pues  quando  entre 
ellos  tenían  lugar  palabras  ociofas,  o 
donayres,  ó rilas?  ' 

lo  que  h^-  17  Si  á alguno  dellos  acontecía 

€ian  gulas  citar  porfiando  con  fu  hermano,  el 
forfias , ^ que  acaío  por  alli  paflaba  , íc  tendía 
tnjurtas^  á íus  pies  , y delta  manera  los  aman^ 
faba.  Y fi  por  ventura  fnpieíTe , que 
algunos  dellos  todavía  tenían  memo-^ 
ria  de  la  injuria  , luego  lo  hacia  fa- 
ber  al  Padre  que  , ddpues  del  Abad^ 

. tenia  cargo  del  Monalterio;  y traba- 
jaba con  todo  eítudio,  que  no  fepu- 
íieíle  el  Sol  fobre  fu  ira.  Y fi  ellos  to- 
davía eíluvieíTen  endurecidos,  y por-' 
fiados , no  les  daba  licencia  para  co-» 
mer  , haíta  que  vno  á otro  fe  perdo- 
naílen : y quando  cito  no  querían,- 
expelíanlos  del  Monafterio.  Era  eíta 
diligencia  fin  duda  muy  loable , y 
digna  de  memoria,  de  la  qual  tan 
grande  fcuto  Je  fcgi^ia . y fe  conocía* 

’ ' .iSHai 
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18  Havia  muchos  eritre  aque- 
llos Tantos  Varones  muy  feñalados,  y 
admirables  en  la  vida  adiva  , y con- 
templativa , y en  la  difcrecion,  y hu- 
mildad. Vieradcs  alli  vn  terrible , y 
celelVial  efpedaculo , que  eran,  vnos 
viejos  reverendos,  llenos  de  canas , y* 
de  muy  venerable  prefcncia  , los 
guales  citaban  como  vnos  niños 
aparejados  para  obedecer  , y para 
difcurrir  á vna  parre , y á otra , me- 
reciendo grande  gloria  con  efte  ejer- 
cicio de  humildad.Vi  algunos  dellos, 
que  havia  cincuenta  años  que  mili- 
taban debaxo  de  la  obediencia : á los 
quales , como  yo  preguntafle , qué 
coníolacion , ó qué  fruto  havian  al- 
canzado de  tan  grande  trabajo?  Unos 
nc  reípondian  , que  havian  por  efte 
nedio  llegado  al  abifmo  de  la  humil- 
dad , con  la  qual  eftaban  libres  de 
«uchos  combates  del  enemigo ; y 
otros , que  por  aqui  havian  llegado  á 
jeeder  el  fentimiento  en  las  injurias, 

▼ deshonras. 

19  Vi  otros  de  aquellos  Varo- 

nes , dignos  de  eterna  memoria,  con 
fPÍtes  de  , cnbiertps  de 

- E 4 cat 
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''ixempios  canas  ,haver  llegado  á vna  profLiri-Si 
We  u wr-  diísima  inocencia , llena  de  funplici-| 
dadtra  in^  dad , alcanzada  con  grande  fervor  de. 

» y ruda,  i 

jtfttf  ttt  44  ^ ignorante , qual  es  la  que  veemos, 

en  los  viejos  del  íiglo  , que  folémoSí 
llamar  tontos , 6 defvariados  , los  j 
qnales  en  lo  de  fuera  parecían  , y; 
eran  manfos , blandos,  y agradables, ^ 
alegres , y que  en  fus  palabras , y"; 
coftumbres  ninguna  cofa  tenían  fin-  , 
gida  , ni  defmeí'urada , ni  falfificada,  1 
que  es  cofa  que  en  pocos  íc  halla;  yj 
en  lo  de  dentro , eftaban  poílradosj 
como  ñiños  ante  los  pies  de  Dios , y : 
de  fus  Prelados;  teniendo  por  otra) 
parte  el  rcñro  de  fus  animas  muy 
feroz  , y ofado  contra  los  cnci 
migos*  f 

20  Primero  fe  acabarán  los  diai 
de  mi  vida , que  pueda  yo  explicat. 
todas  las  virtudes  que  alli  vi,  y aque<( 
lia  fantidad  que  llegaba  hafta  el  Ciei 
lo ; y por  efto  he  tenido  por  mejoj 
adornar  cíla  dodrina  con  los  exem^ 
píos  de  fus  trabajos , y virtudes , po¿ 
incitaros  á la  imitación  dello  , que; 
coft  U mis  p^la,bw>pues ! 
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Cscierto,  queloquees  mas  baxo  fe  ’ ' : 

adoma,  y refplandece  con  lo  mas 
a/to.  Mas  con  todo  efto,  primera- 
mente os  ruego , que  no  penfeis  que 
en  cfte  proccíTo  diré  cola  fingida,  ni 
cofa  que  no  fea  verdadera;  pues  efta 
claro,  que  donde  hay  falfedad  , no 
puede  haver  vtilidad,  y por  efto  tdr-i 
«aremos  á profeguir  lo  que  havia-^  , 
mos  comen(¿ado. 

n.  . ^ 

PROSIGUE  LA  MISMA  MATERIA 
< de  oMiencia,  contando  diverfos 
' £xemplos. 

X 7N  Religiofo , llamado 
V Ifidoro  , que  era  de 
IOS  principales  de  Alexandrta , entro 
en  cfte  Monafterio  , y renunció  el 
Mundo  pocos  anos  ha  , el  qual  yo  cer  los  »<*- 
allí  mereci  veer.  Recibiéndole  pues  turales  af- 
aquel  maravillofo  Paftor  , y conjetu-  peros, y [0^. 
rando  por  el  afpcdo  de  la  perfona,  y 
por  otras  circunftancias , íer  hom- 
bre afpero , intratable  , íbbcrvio , y. 

b^ncludp  coa  1^  vanidad  delfiglo, 
r " ' dc- 
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determino  de  vencer  la  aAucia  da.- 
Jos  demonios  por  efta  arte.  Dixo  al  > 
fobredicho : Ifidoro , íi  verdadera-  • 
mente  has  determinado  de  tomar  • 
fobre  ti  el  yugo  de  Chriílo , quiero,- 
que  ante  todas  las  cofas  te  cxercites 
en  los  trabajos  de  la  obediencia.  Al , 
qual  refpondió  él  : Afsi  como  el,  ' 
hierro  eílá  íugeto  á las  manos  del 
herrero ; afsi  yo  , Padre  fantiísimo,  • 
me  fugero  á todo  lo  que  mandaredes. 
Pues  quiero , dixo  el  hermano , que 
eftés  á la  puerta  del  Monafterio , y* 
que  te  derribes  ante  los  pies  de  to-. 
dosquantos  entran  , yíalen,  y Jes/ 
digas  : Ruega  por  mi , Padre , que 
íoy  pecador.  Eí  obedeció  á efto,  co- 
mo vn  Angel  á Dios.  Y defpues  de 
liavcr  empleado  en  aquella  obe- 
diencia fíete  anos , y alcain^ado  por 
eñe  medio  vna  profundifsima  hu- 
mildad , y compunción , qiitifo  el  Pa?  | 
dre , defpues  defte  exercicio  de^pa»? 
ciencia , de  que  tan  grande  exem- 
pío  havia  da-do  , levantarle  á Ja 
compañía  de  ios  Religiofos  , y hon- 
rarle con  darle  ordenes  , como  a 
vcrda,der;^meate  me^e.cedor  dellas. 


í)e  Sdn  íukn  Climco;  yf, 

Mis  él , echando  al  Padre  muchos 
robadores  , y á mi  también  entre 
dios,  acabó  con  él  , que  ledexaíTen 
en  aquel  miímo  lugar, como  lo  havia 
hecho  harta  entonces  , harta  que 
acabarte  fu  carrera  *,  entendiendo, 
y fignifiGando  con  eftas  palabras, 
que  ya  fti  Al , y el  dia  de  fu  voca- 
ción llegaba , y afsi  fue  5 porque  aca- 
bados diez  dias , el  buen  Maeftro  le 
dexó  permanecer  en  aquel  mifmo 
lugar  : y por  medio  de  aquella  ab-* 
jeccion  , é ignominia,  paísó  á la  glo- 
ria, Y dias  defpues  de  fu  muerte 
llevo  confígo  al  Portero  del  Monaf. 
tctlo  ; porque  el  bienaventurado 
Varón  le  havia  prometido  , que  fi 
defpues  de  fu  muerte  tuvieíTe  alguna 
cabida  con  el  Señor , él  negociarla 
como  fuerte  fu  compañero  perpe- 
tuo , y que  efto  feria  muy  prcllo , y 
afsi  fue.  Loqual  nos  fue  cernísimo 
indicio  de  fus  merecimientos , y fu 
pcrfcQa  obediencia , y de  fu  fagra- 
da , y divina  humildad. 

2 2 Pregunté  yo  á erte  grande,  y 
cfclarecido  Varón, quando  aun  vivia, 
fluélinagede  exerciciq  teni^  fuanU 

ma, 
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ma , quando  moraba  á la  puerta?  N(í 
me  elcondló  efto  aquel  memorable, 
y dulcifsimo  Padre , defeando  apro-’ 
vecharme.  AI  principio , dixo,  hacia 
cuenta  que  eftaba  vendido  por  mis 
pecados , por  donde  con  fuma  amar- 
gura , y violencia,  haciéndome  gran-’ 
de  fuerza,  me  derribaba  á los  pies  de 
todos : y apenas  era  acabado  vn  año; 
quando  hacia  efto  ya  fin  violencia,  y 
fin  triíleca , efperando  de  Dios  el  ga- 
lardón de  mi  paciencia.  Cumplido 
defpuesotro  año  de  todo  coracon, 
me  comencé  á tener  por  indigno  de 
Ja  convcrfacion  del  Monafterio  , y 
de  la  compañía  , y vifta  de  los  Pa- 
dres dél , y de  la  participación  de  los 
Divinos  Sacramentos.  Y finalmente 
vineme  á tener  por  indigno  de  levan- 
tar los  ojos , y mirar  á nadie  en  la  ca- 
ra ; por  lo  qual , enclavados  ios  0)05 
en  tierra,  y no  menos  el  cora^on^que 
el  cuerpo , rogaba  á los  que  entra- 
ban , y falian  , que  hicieflbn  oración 
por  mi. 

23  Efiando  aíTentados  vna  vez  á 
la  mefa  aquel  grande  Maeftro , in- 
cjinaado  fu  íagrada  bpc^  ^ oreja; 

mp 
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xncdixo:  Quieres  que  te  mueílrc  vni 
divino  feílb  , y prudencia  en  vna  ca-*  » 
beca  toda  blanca , y llena  de  canas?, 
pues  como  yo  le  pidieíTc  ello  con 
toda  inítanda , llamó  de  la  mefa^que 
cílaba  mas  cercana , á vn  Padre,  que 
fe  llamaba  Laurencio , que  havia  vi-, 
vido  en  aquel  Monafterio  cali  qua- 
renta  y ocho  años , y era  el  fegundo, 

Presbytero  del  Sagrario.  El  qual> 
como  vinieíTe , y fe  pufieíTc  de  ro- 
dillas delante  del  Abad , recibió  déí 
la  bendición  ; mas  dcfpues  que  fele-^ 
yantó  , no  le  dixo  palabra  alguna, 
fino  dexóle  eftár  aísi  en  pie  ante  la 
mefa,  íin  comer , y era  entonces  el 
principio  de  la  comida.  El  eftuvo  de 
cita  manera  en  pie,  fin  moverfe,  vna 
grande  hora , y mas  j tanto , que  yo 
havia  ya  vergüenza  , y no  le  oíaba 
mirar  a la  cara , porque  el  era  todo 
cano,  como  hombre  de  edad  de 
ochenta  años.  Y delta  manera  eftuvo 
fm  hablar  palabra  hafta  el  fin  de  la 
mefa.  De  la  qual , como  nos  levan- 
taflemos  , mandóle  el  fanto  Abad,  ' . 

que  fucíTc  aquel  fobredicho  Ifidoro, 
y ic  di-xeile  el  pemeipio  del  Pfal.  3 9- 
L 24^ 
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24  Y yo,  como  maliciofo , n<> 
dcxé  de  tentar  á aquel  fanro  viejo 
deípucs,  y preguntarle,  qué  pen^ 
íaba , quando  citaba  allí?  Y él  me  res- 
pondió , que  havia  puefto  la  Imagen 
de  Chrifto  en  íu  Paílor  ; y que  del 
todo  no  le  parecía , que  eííe  manda- 
miento havia  falido  dél  , fino  de 
Chriño , por  lo  qual  (ó  Padre  Juan) 
parecíendome  que  eüaba,  no  delante 
de  la  mefa  de  los  hombres , lino  ante 
el  Altar  de  Dios , hacia  oración , 
no  daba  entrada  á algún  linage  de» 
penfamiento  malo  contra  mi  Paílor,' 
por  la  grande  caridád , y íincera  fee^ 
que  yo  tengo  para  con  él  í porque 
eferito  cíla ; La  caridad  no  pienía . 
mal.  También  quiero  que  íepas  ello. 
Padre,  que  deípiies  que  vno  dcl  todo 
íe  ha  entregado  á la  íimplicidad  , é 
inocencia,  nó  da  ya  tanto  lugar , ni 
tiempo  al  efpiritu  malo  contra  sL 

25  Y qual  era  elle  bienaventu- 
rado Paílor , y Padre  de  el'pirituales 
ovejas,  tal  era  el  Procurador  del  Mo- 
naílerio  , que  Dios  le^havia  dado, 
callo , y moderado,  como  qualquiec. 
otro , y manlb  como  muy  pocos. 

puilb 
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QuiTo  pues  vna  vez  eíle  Gran  Padre 
tentarle  , reprehendiéndole  , para 
vtilidad  de  los  otros ; y aísi  mandó 
(finhaver  cauía  para  ello)  que  le 
cchaíTen  de  la  Igldia. 

26  Yo  , como  íupieíTe,  que  él  'Raf/^nper^ 
era  inocente  de  aquel  crimen  que  el 
Padre  le  ponia  , fecretamente  le  ala- 
Daba,  y encarecía  lu  inocencia.  A lo  . ; ^ 

qual  me  relpondio  lapientiisimamen-  xtíoc-i 
te , diciendo:  Bien  sé  , Padre  ,que  él  trina  parm 
es  inocente  ; mas  afsi  como  es  cofa  que  Usvre^ 
cruel  quitar  el  pan  de  la  boca  del  Pujíos  exer^ 
niño,  que  fe  muere  con  hambrej  afsi 
es  cofa  perjudicial  para  el  Prelado , y ^ 

pata  los  fubditos,  fi  el  que  tiene  á 
cargo  fus  animas  , no  les  procura 
todas  las  horas  quantas  coronas  viere 
que  pueden  merecer , exercitandoles 
con  injurias,  c ignominias,  abjec- 
Clones , y efearnios , porque  en  tres 
inconvenientes  cae , fi  ello  no  hace. 

El  pr  imero , que  priva  al  fubdito 
devoto  del  mérito  de  la  paciencia. 

El  fegundo , que  defrauda  á los  otros  * 
del  buen  cxemplo  de  fu  virtud, El  ter- 
cero , y muy  principal , que  muchas 
ycces  los  que  patecea  muy  perfec-  -• 

tos, 
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tos , y muy  íufridores  de  tíabajos,  íl 
á tiempo  losdexan  los  Prelados  íir> 
probarlos,  ó reprehenderlos , ó exer^ 

. • citarlos  con  alguna  maña,  denuedos, 

c injurias , como  hombres  ya  acaba- 
dos en  la  virtud  , vienen  por  tiempo 
á perder , ó menofeabar  aquella  mo- 
deftia  , y fufrimiento  que  tenían; 
porque  aunque  la  tierra  fea  buena, 
gruefla , y fruduofa , fi  le  falta  la  la-i 
bor , y el  riego  del  agua  ( quiero  de-^ 
cir , el  exercicio  del  fufrimiento  des . 
las  ignominias  ) fuele  hacerle  filvef* 
^tre , infrudiioía , y producir  efpinas 
de  penfamientos  deshoneftos  , y do 
dañofa  fegiiridad.  Y fabiendo  ello 
aquel  grande  Apoftol , eferibe  á Ti- 
mothéo,  que  amonede , y reprehen- 
da á fus  fubditos  oportuna , e impocr 
tunamente. 

27  Mas  como  todavía  yo  repli-i 
cade  á aquel  fantifsimo  Pador , ale- 
gando la  flaqueca  de  la  edad  , y tam- 
bién , como  machos , reprehendidos 
fin  caula , y á las  veces  con  caula, 
fe  íalian , y defearriaban  de  la  ina-; 
nada. 

R,cfpondi6  a eda,  objeccion 
. 3 ' 
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aquel  armario  de  fabiduria , dicien, 
do;  El  anima  que  por  amor  de  Dios 
eftá  enlajada  con  vinculo  de  Fe,  y 
amor  con  íü  Paftor  , fufrirí  ha¿' 
ta  derramar  la  fangrc , y nunca  deC. 
lallccera  3 mayormente  fí  antes  hu-^ 
yicre  /ido  : eípiritualmente  ayuda-í 
da  por  él  en  ia  cura  de  fus  llagas^’ 
y regalada  con  los  beneficios , y 
confolaciories  efpiritualcs , acordanw' 
do/e  de  aquel,  que  dixo,  que  ni  Anq 
gcles , ni  Principados , ni  Virtudes, 
ni  otra  criatura  alguna,  nos  podr^ 
apartar  de  la  caridad  de  Cfirifio.  Mas 
laque  no eftu viere  a/si  enlajada , ]>. 
fundada  ^ y { fi  decir  fe  puede  ) cn-^ 
gmdada  con  él  , maravilla  ferá  no 
cftat  de  valde  en  el  Monafterfo,  porw 
que  la  obediencia  defta  no  es  verda-j 
dera,fino  fingida. 

29  Y ciertamente  aquel  grande 
iVaron  no  fue  defraudado  de  fu  cfpe.. 
r^n^a } mas  antes  endercí^ó , y perfil 
^onó,y  ofreció  á Chrifio  muchas 
^ftas  ofrendas  , puras , y limpias.' 
^elcytable  cofa  es  , veer,  y oir  4a  fa-, 
oiduria  de  Dios  encerrada  en  vafos 
se  barro.  J^aravillabamc  yo , efian- 
• fi  do 
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sufrlmUn.  ¿O  allí , dc  vccf  la  F¿  , y padentía; 
uáeigno-  iníuperable  en  las  ignominias, éin- 
tninias , ^ju^as,  y á veces  en  las  períecucio- 
rnjurias.  pcs  de  los  qjuc  dc  nuevo  venían  al 
Monafterio:las  qualcs  infrian,  no  íolo 
de  la  mano  del  Abad , fino  también 
de  otros , que  eran  mucho  menores 
queeh 

30  Y por  eflo , para  edificación 
t»»ravU!o.  mia, pregunté  á vno  de  los  Religio-. 
fo  del  /«•  fos , que  havia  quince  años  que  efta- 
frimietede  ba  CU  el  Monalteio , que  fe  llama-, 
injurms,  ba  Abacyto , el  qnalíeñaladamente 
' vela  yo  í'er  injuriado  caíi  de  todos, 
y á veces  fer  echado  de  la,  mefa  poc^ 
los  Minirtros  ( porque  era  aquel  Re-, 
•ligiofo  algún  tanto  incontinente  dc 
la  lengua)  decíale  yo  pues:  Qué  es 
cfto , hermano  Abacyro,  que  te  veo 
tada  dia  echar  de  la  meía  , y algunas 
veces  acoftarte  fin  cenar?  El  qual  á 
cfto  me  refpondió : Creeme  , Padre, 
lo  que  te  digo  , pruebanme  eftos  Pa^ 
dres  míos  , para  veer  íi  quiero  fer 
Monge , y no  lo  hacen  , porque  me 
quieran  injuriar  j y fabiendo  yo  ícr 
cfta  la  intención  del  Padre , y de  to-; 
dos  los  otros,  íacürnenie,  y fin  nin- 
guna 
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guna  moleftia  lo  íufro  todo.  Y pen- 
iando  cito , he  fufrido  quince  años, 
y cipero  futrir  mas , porque  quando 
^tré  en  ej  Monafterio  , ellos  me 
dixeron>  ique  hafta  los  treinta  años 
probaban  íilqs^que  dexaban  al  Mun-. 
do.  Lo  qual,  ó Padre  Juan,  tengo  yo 
por  muy  acerrado  , porque  cloro 
no  fe  purifica  fino  en  la  fragua.  Eíte 
pues  noble  Abacyro,  el  fegundo  año 
defpues  que  vine  á aquel  Monafte- 
rio , falleció  defta  preíente  vida  i el 
qnal  , efiando  ya  para  morir , dixo 
á los  Padres:  Gracias  doy  al  Señor,  y 
a vofotros.  Padres  , que  para  bien  de 
Qu  anima 'Continuamente  me  ten- 
talléis , por  la  qual  caufa  baña  aora 
he  vivido  libre  de  las  tentaciones  del 
enemigo.  Al  q,ual  aquel  íanto  Paíloc 
/ufiiísimameme  mandó  fepultar , co- 
mo á ConfeiTor  de  Chrifio  , en  el  lu- 
gar de  losíantos  queaíli  cftaban  fe- 
puirados. 

•31  Pareceme , que  haré  grande 
agravio  á los  amadores  de  la  virrud, 
li  callare  la  virrud , y batalla  de  vn 
Religiofo , llamado  Macedonio , el  fadech 
cual  era  el  primero  Oficial  del  Mo-  h»mu 

F 2 nafterioe 
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naílerio.  Una  vez  pues  efte  Religioícl 
Varan  , dos  dias  antes  de  la  fiella  de 
la  Epifaniá , rogó  al  Abad  del  Mo-»' 
nafterió,  le  diefle  licenCiá  para  ir  ^ 
Alexandria , por  caufa  de  ciertos  ne-^ 
gocios  que  le  eran  neccíTarios  , di4 
ciendo , que  él  bolveria  á cntendci^ 
en  fu  oficio , y aparejar  lo  quecon-^i 
venia  para  la  fiella.  Mas  el  demonio/ 
er^emigo  de  todos  los  bienes , rodeo 
el  negocio  de  tal  manera  , que  él  no 
pudo  venir  para  el  dia  de  aquella  fa«. , 
grada  folemnidad.  Y comó'érból-fj 
vreflíe  vn  dia  defpues , el  Abad  le, 
privó  de  fu  oficio , y le  mandó  eftac  jf 
en  el  mas  baxo  lugar  de  losNovi^y 
dos.  Aceptó  efte  caftigo  el  buen  M14 
niftro  de  paciencia,  y Principe  dc^ 
todos  los  Miniftros  en  el  fufrimientoj. 
y efto  tan  fin  trifte9a,  ni  pefadumbre,’ 
como  fi  otro  fuera  el  penitenciado,  y; 
no  él;  y haviendo cumplido  qiiaren-» 
ta  dias  en  efta  penitencia , mandóle 
el  fapientifsimo  Padre  bolver  á fu 
primer  lugar,  Y paftado  vn  dia , ro- 
góle efte  Religiofo,quifieíTe  bolverle 
á dexar  en  la  humildad  de  aquella 
i 4.ií¡sa4p  i gas 
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hietido  en  la  Ciudad  vn  grave  delito, 
iguc  no  era  para  decir.  Mas  fabiendo 
el fanto  Varón, que  dccia  efto  mas 

Í)or  humildad , que  con  verdad  , dio 
ugar  al  honefto  defeo  de  aquel  buen 
jtraba/ador:  vicrades  alli  aquellas  ve- 
nerables canas  eftar  en  el  lugar , y 
orden  de  los  Novicios  , pidiendo 
finceramente  á todos, rogaflen  á Dios 
por  el,  diciendo  , que  havia  caldo  en 
fornicación  de  deíobedienda.  Y eftc 
gran  Varón  declaró  defpues  a mi  po-. 
bre , é Indigno , por  qué  caufa  havia 
procurado  tan  de  gana  efta. manera 
de  humildad,  y penitencia,  diciendo, 
que  nunca  fe  havia  fentido  tan  def- 
cargado  de  todo  genero  de  tentacio- 
tan  lleno  de  la  dulqura  de  la 
Divina  Luz  , como  en  aquellos  dias. 
De  Angeles  es  no  caer ; mas  de  los 
hombres  es  caer, y levantarfe  def- 
pues, quando  efto  Ies  acaeciere  ; y 
3 los  demonios  folamente  conviene 
hünca  levantarfe , defpues  de  havej; 
taido. 

32  Un  Padre  ; que  tenia  cargo 
de  la  procuración  del  Monafterio^’. 
^ eftp;,  Sieíido  yo  mancebo, 
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y teniendo  cargo  de  vnos  anímales; 
acaeció , que  vine  á defvarrar  en  vna 
grave  culpa  de  mi  anima.  Pues  como 
yo  tenia  por  coftumbré  no  tener  co- 
fa encubierta  en  la  cueva  de  mi  ani- 
ma, tomando  por  la  mano  la  cola  de 
la  ferpicnte  , que  es  él  fin  de  la  obra, 
luego  ladcfcLibri  al  Medico  de  lla- 
gas. El  qual,  fonriendofe  con  vn  rof- 
tro  alegre  , y tocándome  liviana- 
mente en  el  roftro , dixo:  Anda,  hijo, 
y exercita  tu  ofició , como  lo  hacias 
antes  , fin  temor  alguno  : y yo , efi. 
for9ado  con  vrta  Fe  firmifsima , y ro 
cobrada  en  pocos  dias  la  falud  per- 
dida , corría  por  mí  camino  adelante,’ 
Heno  de  alegría  ',  y temor.  Lo  qual 
he  dicho  , para  que  por  aqui  fe  vea 
claro  el  esfuerzo  que  fe  figue  de  re- 
ve lar  luego  nueftras  llagas  al  Padre 
Efpiritual. 

33  Hay  en  todas  las  ordenes  de 
criaturas , como  algunos  dicen,  mu- 
chos grados , y diferencias.  Por  lo 
qual,  como  en  aquella  compañía  de 
Religiofos.  huvieíTe  diferentes  gra- 
dos de  aprovechamientos , y eípiri- 
tus^f  fi  el  Padre  encendía  haver  alga- 
‘ . : nos 
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tíos  amigos  de  oftenracion  en  pre- 
fencia  de  los  fecularcs  , que  venían 
al  Monafterio , curábalos  defta  ma- 
nera : hablábales  palabras  a {peras  en 
prefencia  dellos , y mandábales  en-' 
tender  en  los  oficios  mas  baxos  de  ca** 

‘ fa:  con  lo  qual  ellos  quedaron  tan  cu- 
rados , que  fi  algunos  Tenores  venían 
ai  Monafterio  , luego  huían  á gran 
priefta  de  la  prefencia  dellos : y afsi 
era  alegre  cofa  veec  como  la  vana- 
gloria perfeguia  á si  mifíTia,  huyendo 
la  prefencia  de  los  hombres  , que 
cUa  mifina  antes  procuraba. 

34  No  quifo  el  Señor  que  me 
pártiefte  de  aquel  Monaftédo  fin  pro- 
vifion  de  las  oraciones  de  vn  Santo, 
y admirable  Varón , llamado  Menaí» 
que  tenia  el  íegundo  lugar  defpues 
del  Abad  en  el  regimiento  del  Mo- 
nafterio , que  falleció  fíete  dias  antes 
que  yo  me  particíTe  , defpues  de 
Kaver  vivido  cincuenta  años  en  el 
Monafterio,  y haver  férvido  en  to- 
dos los  oficios  del.  Celebrando  pues 
nofotros  tres  dias  deípues  de  fu  fa- 
llecimiento el  acoftumbrado  Oficio 
ios  Difuntos  i por  el  anima  de  tan 
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grande  Padre , fiibitametítc  el  lugat* 
donde  eftaba  fu  Tanto  cuerpo  fue 
lleno  de  vn  olor  de  maravillofa  fua-i 
yidad : permitió  pues  aquel  gran  Pa-  - 
’dre  , que  fe  defcubrieíTe  el  lugac- 
donde  el  fagrado  cuerpo  yacía ; y 
cílo  hecho , vimos  todos  , que  de 
fus  prcciofifsimas  plantas  ( como  dos 
flientcs)  manaba  vn  vnguento  fuá-» 
yifsimo.  Entonces  el  Padre  del  Mo- 
nafterio  bolviendofe  á todos , dixo: 
iVeis,  hermpos^como  los  fudores  dc^ 
fus  canfancios , y trabajos  fueron  re- 
cibidos de  Dios , como  vn  vnguentQ 
preciofifsimo?  i * ' . . r 

'Exembh  ^ 5*  Dcílc  hcatifsimo  Padre  Me^*; 
atedien,  ^a  nos  Contaban  los  Padrcs  de  aquel 
th , y pa.  iLigar  muchas y muy  grandes  virtu- 
tienciati  desi  entre  las  quales  contaban  , que- 
• queriendo  el  Padre  del  Monaftcrio 
.probar  fu  paciencia , viniendo  él  vna¡. 
vez  de  fuera  , y poftrado  ante  el' 
Abad,  pidiéndole  la  bendición  ( fe-; 
gun  era  ;dc  cpftumbre ) él  le  dexó 
cftar  afsi  poftrado  en  tierra , defdcel 
principio  de  la  noche  > hafta  la  hor^ 
de  IqsMaytineSy  y á aquella  hora: 
acudió  4 diíle  tendiciojn*  y levan- 

té. 
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tárie  del  fuelo  , reprehendiéndole^ 
como  á hombre  'impadentifsimo  , 
que  todas  las  cofas  hacia  por  vani-; 
dad , y oftentacion.  Sabia  muy  bien 
el  fanto  Padre  quan  fliertemente  él, 
havia  de  fufrir  efto , por  lo  qual  qui- 
fo  dar  efte  publico  exemplo , para 
edificación  de  todos.  Y vn  diícipulq 
deñe  Tanto  Mena,  que  Tabla  muy  por 
entero  los  Tecretos  de  Cu  Maeftro  (de 
que  algunas  veces  nos  daba  parte) 
preguntándole  yo  curiofamente , fi 
por  ventura , vencido  del  Tueño , Te 
havia  dormido  , eftando  afsi  poílra- 
do  5 afirmónos,  que  eftando  afsi 
havia  re<¿ado  rodo  el  PTalterio  de 
David.  V 

36  No  dexaré  de  entretexcr  en 
la  corona  de  niieftra  obra  efta  pre- 
fente  efmeraída.  Moví  yo  vna  vez 
ante  algunos  de  aquellos  fbrtiTsimos 
ancianos  vna  queftion  de  la  quie- 
tud de  la  vida  Tolitaria : y ellos coq 
íereuo  , y alegre  roftro  , Tonrien- 
doTe  , me  dixeron : NoTotros  , ói 
Padre  Juan , como  hombres  terre-i 
nos,  efeogimos  inftituto  , y mane j 
13  dc^iyije  2 que  no  Te  ieviitaíTe  mui 
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cho  de  la  tierra , entendiendo  que 
conforme  á la  medida  de  nueftra  en- 
fermedad , nos  convenia  efcoger  la 
memoria  de  los  peligros  , y bata- 
llas: pared  endones  mas  íegurolu-r 
char  con  los  hombres , que  á tiem- 
pos fe  encruelecen  , y á tiempos  fe 
amanfan  , que  con  los  demon  ies  ,Ios 
quales  íiempre  contra  nofotros  cíián 
encarni^'ados,y  armados. 

37  Otro  de  aquellos  varonés>‘ 
dignos  de  eterna  memoria  ( como 
inc  amaíTe  mucho  en  el  Señor  , 
tuvieííe  conmigo  eftrccha  familiari- 
dad) con  diilciísimo  , y alegre  co^ 
ra^on  me  dio  en  pocas  palabras  vna 
fuma  de  toda  la  vida  Rdigiofa,  di- 
ciendo afsi  ; Si  verdaderamente 
( pues  eres  tan  fabio ) has  bien  pe- 
netrado la  virtud  de  aquellas  pala- 
bras del  Apoílol , que  dixo ; Todo 
lo  puedo  en  aquel  que  íne  confor- 
ta. Y fi  juntamaite  con  cílo  el  Ef- 
piritu  Santo  ha  fobrevenido  en  ti 
Con  el  rocío  de  la  caftidad , y te  ha 
hecho  fombra  con  la  virtud  de  la 
paciencia , ciñe  como  varón  tus  lo- 
mos con  el  Uen9o  de  la  obedicncia:y 


f>eSanlaanCltmaco.  pt> 
levantándote  déla  cena  déla  quie- 
tud , lava  con  efpinm  de  contri- 
don  los  pies  de  tus  hermanos  ; 6 
por  mejor  decir  , derribare  á los  pies  . 
de  tus  hermanos  con  vn  coracon 
abatido,  y humillado,  y pon  á la 
puerta  de  tu  córacon  velas , y guar- 
das muy  reverás. 

38  Trabaja  también  , que  tu  Tropgat» 
anima  efté  fiempre  fixa , é inmuta- 
ble en  efíe  cuerpo  tanmovedico  ,y 
que  tenga  vna  inreledual  quietud 
eíTtrc  los  movimientos  , y difeuríos 
deeílbs  miembros. ligeros  , y movi- 
bles : y lo  que  es  fobre  todos  los 
milagros , procura  enmedio  de  los 
dcfalToísiegos , eftar  con  animo  quie-  - 
to,  y repolado.  Refrena  la  defvaria- 
da , y furiofa  lengua , para  que  no  fe 
defmande  en  contradecir , y porfiar: 
y pelea  contra  cfta  rabiofa  feñora 
fetenta  veces  al  dia.  Enclava  en  la 
Cruz  de  tu  anima  vna  dura  y tinque; 
la  qual , inartillada  muchas  veces 
con  injurias , efearnios  , maldicio- 
nes , y denuedos , perfeveré  fiempre 
entera  , Ufa , llana , y fin  moverfe: 
defnudate  de  todas  tus  propcias  vo- 
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Innradcs  , como  vna  vcftidüra  dd  4^ 
confufion  5 y afsi  dcínudOjComicnq^  \ 
á correr  por  la  carrera  de  la  virtud-  . L. 

5 9 Viftete , lo  que  es  muy  raro,*" 
y difícultófo  de  hallar , para  entrai;^ 
en  efta  batalla , vna  fina  loriga  de 
viva  Fe , la  qual  ningún  tiro  de  infi-¿  y,  ' 
delidad  pueda  romper  , ni  falfear. 
Deten  con  el  freno  de  caftidad  d % 
fentido  del  tado , que  defvergon-  ^ 
iradamente  fe  fuelc  defmandar.  Re^ 
prime  también  , con  la  continua^^’ 
meditación  de  la  muerte  , la  curioíi-  % 
dad  de  los  ojos  , para  que  no  quíe-í  J 
Tan  cada  hora  mirar  vanamente  I2 
gracia , ó la  bermofura  de  los  cuer-. 
pos.  Refrena  también  con  el  perpe-: 
tuo  cuydado  de  ti  mifmo  la  curioíi»r 
dad  del  animo  , que  defeuidado  de 
si , quiere  fiempre  condenar  al  pron 
ximo  ; antes  procura  fiemprc  deif 
moftrarle , y vfar  con  él  de  toda  ca- 
ridad , y “mifericordia  finceramentc.^ 
Porque  en  efto  conocerán  todos , o 
amantifsimo  Padre , que  fomos  dif-, 
cipulos  de  Chrifto , fí  ajuntados  en» 
Vno  nos  amáremos  vlios  a otros. 

40  Asiqi  ¿ aaqi  í me  dccia  eñe  / 

, ' ' í b^ea 'sie 
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buen  amigo  ) aqui  ven  á eftar  junta* 
mente  con  nofotros , y bebe  á cada 
hora  efcarnios , y vituperios,  afsi  cov 
mo  agua  viva  ; porque  haviendo  eí^ 
cudriñado  el  Tanto  Rey  David  to^ 
das  quanras  cofas  alegres  havia  de-? 
baxo  del  Ciclo  Ten  cabo  vino  á de- 
cir: Mirad  quan  buena  cofa  es  , y 
quan  alegre  , morar  los  hermanos 
fcn  vno.  Y íi  aun  no  havémos  alcan-í 
^do  efte  tan  grande  bien  de  paw 
ciencia,  y obediencia,  no  nos  qucdá^ 
fino  que  conociendo  nueftra  ' fla- 
quera. , cftémos  enda  íbledad  apar-; 
tados  defta  batalla  , y conféísénios 
fcc  bienaventurados  los  Guerreros 
que  pelean  en  ella , y reguemos  ^ 
Dios  les  dé  paciencia. 

41  ConfieíTo  que  ful  vencido 
con  las  palabras  dette  buen  Padre , y 
cxcckntiísimo  Maeftro , el  qúal  con 
ia  autoridad  del  Evangelio , y de  los 
Profetas , y mucho  mas  con  la  fuer- 
za del  amor  ftncerifsimo,  havia  con- 
tradicho mi  parecer.  De  donde  rc- 
fulto , qae  ya  íin  ninguna  contra- 
dicción, de  buena  gana  dieíTcyo  la 
ventaja,  y la  vitoíi^  cftado  de  la 
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Caftigo  i9  4Z  Todavía  me  queda,  por  cotv 
Ui  q par-  tar  vna  muy  provechofa  virtud  de 
/«i4» r» /4 .aquellos  bienaventurados;  y .dicha 
9rMchn>  ^ como  quien  faie  del  Par.ayíoi»’ 
Jjolveré  á entrar  en  el  c irial  de  mí 
inútil  , y deígradada  doctrina,  ,JECi 
aando  noíotros  vn  día  en  Ja  oración, 
vio  el  lanto  Padre  cierros  Religiofos; 
que  eftaban  entre  si  hablando,  ]qs 
quales  mandó  poner  ante  la  puerta 
.de  la  Igiclia aunque  fuefl'eu  de. 
Jos, Clérigos  , .y  mas  ancianos,. y 
.qiie  por  cfpacip  de  fíete  dias  le  pof-, 
traííen  en  tierra  á todos  quantos 
entraffen,  y íalieílen  porellaJ  . . 

43  Mirando  yo  vna  vez  yno  de 
^xemph  .los  Rcligiolos  ,que  efíaba  mas  ateni 
de  atkcíon  to  quc  los  otros  CU  cl  Cantar  de  los 
' Pía  Irnos  , y que  eípeciaímenre  al 
-principio  de  los  Hymnos , con  la  fi- 
gura,  y femblantc que  mudaba, pa- 
recia  que  habla\u  con  otro , rogueJe 
me  dixcíTe  , que  era  lo  que  aquello 
fígnificaba?  Y cl  j defeandome  apro- 
vechar, no  me  lo  quiío  encubrir  , y 
aísi  me  dixo:  Yo,  Padre  Juan,  al  prin- 
cipio del  Oficio  Divino  iUelo  reco- 
ger con  gran  cuidado  mi  coraron  , y 
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mis  pcníamientos  y llamándolos 
ante  mi,  les  digo:  Venid,  adoremos, 
y poílrémonos  anre  Chrifto  nueílro 
Dios,y  nueftro  Rey., 

44  Vi  también  alli  vn  Rcli;  ^fcribían 
giofo , que  tenia  cargo  demandar  penfa- 
aparejar  la  comida  á los  hermano^,  í*" 
el  quai  traía  colgado  de  lacinia  vn 
librico  pequeño , en  el  qual  eferibia 
cada  dia  todos  fus  penfamientos, 
y daba  cuenta  dellos  á fu  Paftor.  . , > 

Y no  folo  eñe  , mas  otros  muchos 
vi  alli  hacer  lo  miímo ; porque  er4 
ello , como  defpues  fupe  , manda- 
miento de  aquel  Tanto  Paftor. 

• 45  Echó  vna  vez  el  Padre  fuera  f* 
de  la  compañía  de  los  Religiofos  a 
vno,  que  havia  maltratado  de  pa- 
labras  á otro  Religioío , el  qual  per-  palabras  ¡k 
feveró  fíete  'dias  á la  puerta  del  Mo-  otro, 
nafterio , pidiendo  huniilmente  el 
perdón  , y la  entrada  5 lo  qual , co- 
mo fupiefl'e  aquel  eftudiofo  guar- 
dador de  las  animas  , y le  dixelíen, 
que  todos  aquellos  dias  no  le  havian 
. dado  de  comer , mandóle  decir,  que 
íi  quería  morar  en  el  Monaílerio, 

¿avia  de  eftar  en  la  cafa  de  los  pe- 

niien- 
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nitentes.  Y como  él  aceptaíTtí  éífs 
condición  , mandóle  el  Padre  llevar 
á aquella  caía  donde  eftaban  los  que 
hacían  penitencia  por  fus  pecados j y¡ 

/ ' afsi  fe  hizo.  - 

46.  Y porque  fe  ha  ofrecido  ocas 
,hreve  del  “^n  dc  haccr  mención  defte  lugar, 
lugar  .,  de  la  ncccísidad  me  obliga  á decir  algo 
Iespenit¿.  dél.  Eftabapucs  efte  lugar  apartado 
tesJUma-  porefpaciodc  vna  milla  delMonaf. 
de  Cárcel,  tetio  principal , y llamabafe  Cárcel,’ 
yafsieftaba  como  verdadera  carceC; 
deíhudo  de  toda  humana  confola-* 
cíon.  No  fe  vela  alli  vapor  dc  humo¿ 
no  vino  , no  aceyte  para  coméis 
•fino  folamente  pan,  y yervas.  En  ; 
■ efte  lugar  mandaba  encerrar  el  Pa-  i 
dre  á todos  los  que  defpues  de  fu  lia-; 
i ma  miento  havian  pecado  gravemen- 

• te ; de  tal  manera,  que  no  los  facaba 
de  alli,  hafta  que  el  Señor  le  avifalfc 
del  perdón  de  fus  yerros.  Ynoefta-i 
ban  todos  juntos  , fino  apartados> 
cada  vno  por  si ; ó quando  mucho, de 
dos  en  dos.  Haviales  puefto  el  Padre 
por  Prefidente  vn  grande,  y feñalado 
¡Varón , que  fe  llamaba  líaac , el  quaí 
obligaba  á todos  aquellos  , que  á ftr 
- 3.  .«r,  , 
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targó  eftabán  á tener  cafi  perpetua 
Oración*  Tenían  también  allí  mu- 
cha abundancia  de  hojas  de  palmas¿ 
para  ocuparfe  en  algo , y defterrac> 

3a  pere9a  de  aquel  fanto  lugar.  Efta  , 
es  la  vida  5 • efte  es  eleftádo,  ycfte  , 
el  propoíito  de  los  que  de  verdad 
bufean  la  cata  del  Dios  de  Jacob.; 

Digna  cofa  es,  por  cierto,  maravH 
liarnos  dé  los  trabajos  de  losfancosí 
mas  trabajar  por  Imitarlos.,  es  lo  que 
pos  da  íalua. 

§.  IIL 
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de  la  obediencia  , dando  diverjas 
avifos ) y documentos  áella.  . 

47  /^Uando,  Tiendo  reprc-í 
hendidos  de  nueftros 
mayores,  nos  afligí-  frircSpa^ 
mos,  y congoxamos , traygámos  á ü chncUUs 
memoria  nueftros  pecados , porque  reprehgn-^ 
viendo  el  Seííor  el  trabajo  que  él  d$ 
quiere  que  padezcamos , juntamente 
nos  defcai'gue  de  ios  pecados,  y del 
irabajo  que  padecemos , y convierta 

íj  nueftcQ  < 
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nucftro  dolor  en  alegría.  Porque  fe 
gun  la  muchedumbre  de  los  dolores 
de  nucftro  coraron , aisi  fus  confola- 
dones  fuelen  alegrar  nueftras  ani« 
mas.  En  efte  tiempo  no  nos  olvide^ 
mos  de  aquel  que  dixo  al  Señor: 
Quantas , y quan  grandes  tribulado^ 
nes  me  difteis , Señorea  fentir!  y deC^ 
pues  buelto  á mi , rae  refufeitafteis, 
y facafteis  de  los  abifmos  de  la  ticrñ , 
ra,  donde  eftaba  caldo*  Bienaventuw 
rado  aquel , que  provocado  cada  dia 
con  deniicftos  , é injurias , fufre  con 
paciencia,  haciendo  fuerza  á si  mif- 
mo ; porque  efte  tal  con  los  Marty.*, 
res  fe  alegrará  , y con  los  Angeles 
Trtmhtltl  fcrá  coronado.  Bienaventurado  el 
qti0  fufre  Mongc , quc  cn  todas  las  horas  del 
son  pacten^  dia  fc  eítima  por  merecedor  de  toda 
abjeccion  j y conRifion.  Bienaventu- 
re enfi9~  ^1  mortificó  fu  propria  vo- 
luntad hafta  el  fin  de  la  vida , y en- 
tregó rodo  el  cargo  , y providencia 
de  si  á fu  Eípirirual  Maeftro , porque 
efte  tal  fcrá  colocado  á la  dieltra  de 
aquel  Señor,  que  fue  obediente  hafta 
\ la  muerte. 

4S  El  que  deípide  de  si  la  re- 

prc-. 
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prchenfion  juila  , óinjufta,  la  vida  iEfeao<¡u$ 
oefpidió  de  si;  mas  el  quelafufrc 
Con  .trabajo,  ó íin  trabajo  s prefto 
alcanzará  perdón  de  fus  pecados. 
Reprcfenta  á Dios  en  lo  Intimo  de  tu 
coraron  la  Fe,  y Caridad  íincera  que 
tienes  con  tu  Padre  Efpiritual  > y él 
íecretamente  ICv  defcubrirá  eíle  afec- 
to , y amor  tuyo  para  con  el , para 
que  de  ai  adelante  afsi  te  ame ,y  trate 
los  negocios  de  tu  falud  con  mas 
cíludio,  y atención. 

49  El  que  fiempre  eílá  apare-  ^fe^oidil 
jado  para  deícubrir  rodas  las  ferpien- 
tes  de  los  malos  penílmiientos , gran-  I 
de  mueftra  de  Fe  da  de  si;  mas  el  que 
las  encubre  en  lo  fecreto  de  fu  cora-  jre  £/;>;«- 
qon , mal  encaminado  ya.  Si  alguno  tuah&s* 
quiíiere  examinar  la  candad  , y amor 
que  tiene  para  con  tus  hermanos, 
mire  (i  llora  en  las  culpas  dellos , y íi 
íe  alegra  en  fus  gracias  , y aprove-  ’ 
chamiento. 

50  El  que  es  porfiado  en  llevar 
fa  parecer  adelante  , aunque  fea  ver-  ,/  hombr* 
dadero , tenga  por  cierro  que  el  de-  parfisJQtm 
monio  le  mueve  á ello  5 y fi  eílo  hi-  (nparémft 
«ere  tratáudo  con  fus  iguales , poc 

G 2 yea-. 
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ventura  fe  enmendará  con  la  rcpre« 
hcnfion  de  los  mayores.  Mas  fi  cílal 
pertinacia  tuviere  contra  el  parecer 
de  los  fabios , ya  efte  mal  no  fe  pon 
drá  curar  con  fola  arte  humana. 

51  El  que  no  es  humilde  en  las 
palabras , no  lo  ferá  en  las  obras; 
porqué  el  que  en  lo  poco  es  infiel, 
también  lo  ferá  en  lo  mucho  : y cfte 
tal  no  hará  cofa  de  la  autori^d  4q 
los  mayores  5 y afsi  trabajará  en  va-i 
no , porque  no  Tacará  fruto , fino  ;uH 
cío,  del  efiado  de  la  obediencia. 

52  Si  alguno  guarda  fu  concien-í 
cia  limpia , viviendo  en  la  íujecion 
del  Padre  Efpiritual : efte  tal  efperarS 
fin  temor  la  muerte , como  quien  ef- 
pera  vn  fueño ; ó por  mejor  decir^ 
la  vida , fabiendo  que  á la  hora  de  la 
muerte , no  tanto  pedirán  cuenta  a 
¿hquanto  al  Padre  Efpiritual. 

53  Si  alguno, fin  fer  forjado  por 
obediencia, recibió  algún  cargo  , q 
adminiftracion , y en  ella  defpues, 
contra  lo  que  el  efperafia , fe  defi» 
mandó  en  algo : no  atribuya  la  cauíh 
defta  culpa  á quien  le  dió  las  armas,; 
fopal  q^ilcMstonw.  Por^Uisljayien» 
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^ 3o  recibido  armas  para  pelear  coa 
ti  los  enemigos , Jas  bolvió  contra  si, 
y fe  atravefsó  el  coracon  con  ellas.  % 

Mas  íi  efto  liizo  forjado  por  obe-¡ 
diencia , declarando  primero  fn  fla-. 
que^a,  no  fe  congoxe  , porque  fi  ca-« 
yere,  no  morirá. 

5:4  No  sé  como  fe  me  haviaol-  vrovteho 
yidado,  ó amantifsimos  Padres,  po-  deiferm»l 
netos  delante  efte  ruavifsimo  pan  de  tratados  c$ 
virtud.  Vi  alli  algunos  obedientes  en 
el  Señor  , á los  cuales  cada  dia  les 
maltrataban  con  deshonras , injurias. 


c ignominias  r para  que  quando  por  ^ 
otra  parte  fueíTen  injuriados  de  ve- 
tas , cftuvieflen  ya  con  ella  manera 
de  cCgrima , y exercicio  apcrcebidos 
para  recibirlas  , como  acoílumbra- 
¡dos  á no  congoxarfe  con  ellas. 

55  El  anima  que  fíemprepienfa  sf^aos  tU 
en  la  confefsion  de  fus  pecados , con  U confef- 
cite  freno  fe  aparta  dellos  *.  porque  los 
los  pecados  que  huimos  deconfef. 
far,folémos  mas  fácilmente  come-  donaideU 

ter , como  cofa  que  fe  hace  á obfeu- 
ras , y fin  temor  de  nadie.  Quando  al  TaJte 
cftando  nueftro  Padre  aufente , le  fi-  EfpmtmU 
) y ponemos  d^l^antcdc  no- 
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fotros , y hacemos  Cuenta  c\uc  efta 
mirando  nueftra  manera  de  conver- 
far , de  hablar  , de  comer  , y.  de  dor- 
mir, y huimos  en  todas  eftas  cofas, 
lo  que  á él  deíagra  da ria : entonces 
creamos  que  de  verdad  havémos  aU 
' caneado  vna  Ubre, y finceriísima  obe- 
diencia. Porque  los  muchachos  pe- 
reízofos , y floxos  fuelen  holgarfede 
la  aufenda  del  Maeftro ; la  qual  los 
diligentes , é induftriofos  fuelen  te-» 
ncr  por  grande  daño. 

Par  mí*  Pregunté  a vno  de  aquellos 

ebldhnch  ”^^^7  aprobados  Varones,  como  U 
virtud  de  la  obediencia  trae  coníiga  > 
¿o  U á la  humildad  5 á lo  qual  me  refpon-  - 
tniU/ul,  dio : El  devoto  obediente  , aunque 
tenga  don  de  lagrimas,  y aunque 
refufeite  muertos  , y aunque  fea  ven- 
cedor en  todas  las  batallas,,  todo  efto 
. pienfa  que  alcancó  por  las  oraciones 
de  fu  Padre  Efpi ritual ; y afsi  queda 
libre  de  lá  vana  hincharon  de  la  fo- 
bervia.  Porque  como  podrá  gloriaríc 
de  aquellas  cofas  , Las  qnalcs  él  cree 
de  cierto  que.  no  alcancó  por  si , fino 
por  la  ayuda  de  fu  Padre?  No'  tiene 
d íoiitario  cftá  martera  de  focorro?  y, 

. ^ r por 
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forefto  mas  derecho  tiene  contra  él 
k vanagloria , quando  le  reprefenta, 
que  por  fplo  fu  trabajo  alcant^ó  lo 
.que  tiene.  Quando  el  que  ella  üe- 
baxo  de  obediencia  fe  efeapare  dé 
los  la^os;  conviene  faber , de  la  def- 
obedíencia  , y fobervia  , quedará 
perpetuo  obediente  , y fiervo  de 
Chrifto. 


57  Trabaja  el  demonio  contra 
los  obedientes  jvnas  veces  por  enfu-  „„ 
ciar  fus  cuerpos  con  feos  humores;  oheiienus^ 
otras  veces  > por  hacerlos  duros  de  yfttremem 
coraron , mal  fufridos , fecos,  infruc-  , 
tuoíos , amigos  de  comer  , y beber, 
pere(^oíbs  para  la  oradon , tentados 
del  fueño , y cerrados  de  entendi- 
miento : para  que  viendoíe  afsi  ( co- 
mo gente  que  ningún  fruto  faca  del 
inftituto  de  la  obediencia  ) los  íáque 


deftceftado , y los  haga  bolver  atrás; 
y no  les  dexa  mirar  , que  viendofe 
a tiempos  en  cfta  fequedad,  y pobre- 
ra , por  Angular  difpcníácion  de 
Dios , fe  les  dá  vn  gran  motivo , y 
materia  de  profundiísima  humildad. 

58  Muchas  veces  fue  vencido  el 
autor  d»ftos  engaños  , con  fuñi- 
^ ^ miqUí 
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miento , ,y  paciencia ; mas , venddoí 
cíle  enemigo , luego  detrás  dél  fe 
levanta  otro,  con  otra  tentación  con-  i- 
traria  á efta.  Porque  vifto  he  yo  mu-  . 
chos  obedientes,  devotos  , alegres, j. 
abftinentcs,  eftudiofos,  y fervoro-j 
ios , los  quales  con  el  favor  del  Pa- 
dre havian  alcanzado  efto , y venci- 
do muchas  batallas  : á los  quales 
acometieron  los  demonios,  dicien- 
doles , que  ya  eílaban  diípneftos  , 
hábiles  para  ir  á lá  foledad,  por  1$ 
qual  podrían  llegar  á la  cumbre  de 
]a  fuma , y fuaviísima  quietud.  Yi  • 
perfuadidos  con  eíle  eng^^ño , de-:  • 
xando  el  Puerto  feguro , fe  engoU  . 
faron  en  alta  Mar , y fobre viniendo^, 
les  alguna tempeftad  (como  lesfal-: 
taba  Piloto  que  los  governaíTe ) mi-  , 
fcrablemente  fueron  tragados  del  fu- . . 
cío  5 y falobre  Mar.  Porque  neceíTa-; , 
rio  es  que  fe  rebuelva  el  Mar , y fe 
turbe  , y embravezca , para  que  afsi 
torne  á lanzar  en  la  Tierra  toda  la 
materia, y vafura  que  los  ríos  tra-* 
xeron  á ella?  y afsi  es  también  necef-i 
fario,que  lea  primero  por  muchas  , 
S§eiC¡H4^ , jr  ír^ibajadqi 
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Cl  quedcl  Mundo  entra  en  Religión, 
con  los  exercitados  de  la  vida  Moy; 
naitica,  ydiíciplina  del  Padre  EípN, 
ritual , para  que  defta  manera  deípl-’ 
da  de  SI  toda  la  inmundicia  de  paf- 
íioncs,  yproprias  voluntades  ,que 
del  Mundo  traxo ; y defta  manera  ( íl 
diligentemente  lo  miramos  ) hallaré- 
inos^que  defpues  deftas  ondas  , y 
tempcftades , fe  fuete  feguir  grande 
tranquilidad  , y bonanqa.  Y paíTados 
ellos  exercicios  , podemos  ya  mas 
íeguratnente  paíTar  á la  vida  foli-i 
taria. 


59  El  que  en  vnas  cofas  obe- 
dece al  Padre  Efpiritual , y en  otras 
no,  parece  que  es  femeianre  a aquel,  • 
que  vnas  veces  pone  alcohol  en  los 
ojos,  y otras  cal.  Porque  (como  eítá 
cCccko)  (i  vno  edifica , y otro  deftru- 
yc,  qué  hacen,  fino  trabajar  en  vano? 
No  quieras,  hijo  (que  por  atnór  de 
Dios  obedeces ) engañarte  con  ef- 
piriiu  de  fobervia  , revelando  tus 
pulpas,  al  Maeftro  debaxo  de  otra¿ 
perfona , porque  no  puede  nadie  ii-.- 
prarfe  de.  Ja  eterna  confufion , fin  - al- 

Abrc,defnuda  , y; 
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dcfcubre  al  Medico  tu  llaga  , mam- 
fieftala , y no  te  confundas.  Mia  es, 

^ di , efta  llaga , mia  es  efta  herida  , y- 

. la  caufa  della  fue , no  la,  culpa  de 
otro , fino  la  mia;  nadie  fue  autor, 
della  , no  hombre  , fino  efpiritu  ; no 
cuerpo  , ni  otra  cofa  tal  , fino  mi  ne-, 
gligencia. 

/ de  Y quando  afsi  te  confeflares, 

el  pe-  has  de  efiar  en  la  poftura  del  cuerpo,  .. 
nitente  en  y cn  la  figura  dcl  roítro , y en  los 
U confef-  penfamieiuos , como  vn  reo  fenten-». ' 
ciado  á muerte ; pueftos  los  ojos  en 
tierra , y fi  fuere  pofsible  , poftrado 
con  lagrimas  ante  el  Medico^y  Maef. 
tro , como  ante  los  pies  de  Clirifto. 
Suelen  los  demonios  algunas  veces 
incitarnos  á que  no  nos  confeísé- 
mos  ; ó á lo  menos  , á que  hagamos 
cfto  cn  nombre  de  otros  , como  acu- 
' fando  á otros  de  algún  pecado  : á los 
quales  en  ninguna  manera  conviene 
. que  obedezcamos.  Si,  como  es  cier^ 
to , la  coftumbre  puede  tanto  , que 
todas  las  cofas  penden  della , y fe 
van  tras  ella , fin  duda  muy  mas  po.. 
derofa  ferá  en  el  bien,  que  en  el  mal, 
pues  tiene  vn  tan  podcrpfo  ayuda- 
dor,como  es  Dios.  D.  No 
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61  No  quieras,  ó hijo,  desfk-  Nofedthé 
tleccr  con  el  trabajo  de  muchos  Pf^ 
años , hafta  que  halles  en  tu  anima 
aquella  bienaventurada  quietud,  y 
pz,  áque  todos  caminamos.  Y (x'dL  uiciú 
al  principio  te  ofrecifte  por  amor  de  p»s  alcs^ 
Dios  de  todo  coraron  á todo  genero  ■ » /* 

de  Ignominias , no  tengas  por  cofa 
indigna  confeíTar  con  roftro^  y animo 
humilde  todas  tus  culpas  á tu  ayuda-  ‘ * 

dor,  y Maeftro  , como  ñ las  confef-  ^ 
faíTes  á Dios  5 porque  vi  muchas  ve- 


ces algunos  reos , que  con  miferable 
habito,  y con  la  fuer<^a  de  la  vehe- 
mente confeísion  , y fiiplicaclon, 
ablandaron  la  feveridad  del  Juez  , y 
troaron  fu  durc9a  en  mifcricordia. 

Por  tamo  , aquel  gloriofo  Precurfor 
de  Chríílo , antes  que  bauticaíle  los 
que  á él  venían , les  pedia  efta  hu- 
milde confefsion  de  fus  culpas , para 
proveer  mejor  en  fu  falud. 

62  Y no  nos  maravillemos,  íi 
defpucs  defta  confefsion  fomos  com-  *^*l*^[ 
batidos  i y tentados  > porque  mas 
vale  pelear  con  la  fobervia  de  la  car  - puei  de  Im 
ne , que  con  la  fobervia  del  efpiritn.  eonfefshn^ 
No  corras  luego , ni  te  muevas  fácil-  ’ 


mcn- 
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mente, quando  oyes  contar  la  vida  de 
los  Padres  Solitarios  , que  llaman 
Anacoretas : porque  tu  militas  en  d 
. Exercito  de  los  Martyres,y  aunque 
te  acaezca  fer  herido  en  la  batalla, 
no  luego  has  de  íalirte  del  Exercito 
de  los  hermanos;  porque  entonces 
principalmente  .tenemos  necefsidad 
de  Medico , quando  fomos  heridos.’ 
Porque  el  que  teniendo  ayudador, 
tropezó , y cayó ; íi  efte  faltara,  no 
folo  cayera , mas  del  todo  pereciera. 
Quando  alguna  vez  defta  manera 
caemos,  luego  los  demonios  íe  apro-^^  ■ 
vechan  defta  ocafion  , inftigandono¿ 
á que  huyamos  las  ocafiones , y nos 
vamos  á lafoledad,  para  que  defta’ 
manera  anada  vnas  heridas  á otras. 

6 3 Quando  acaeciere,  que  nuef-»' 
guando  fe  tro  Mcdico  clara  , y evidentementé 
debe  »»»-  fe  efeufa  con  ignorancia,  óinfufi- 

fuerzas , entonces  ferá 
needfario  bufear  á otro ; porque  finí 
ayuda  del  íabio  Medico,  pocos  ía- 
nan.  Qmen  podrá  negar,  fino  que 
el  Navio  regido  por  vn  buen  Piloto, 

, , fivinieQc  adaten  vna  brava  tormen- 

ta, dcl  todo  perécicía>  fi  creciera  de 
Mlgovercijdoj:.  " 
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<57  De  la  obediencia,  como  ar- 
riba diximos  , nace  la  humildad  , y 
de  la  humildad  la  tranquilidad  dcl 
animo.  Porque  el  Señor , como  el 
Profeta  dice  , fe  acordó  de  nofo- 
tros  en  nucftra  humildad , y nos  li.4 
bródenucftros  enemigos-  Pordon-^ 
de  no  ferá  inconveniente  decir,  que 
de  la  obediencia  nace  la  tranquilla 
dad , pues  por  ella  fe  alcanza  la 
humildad , que  es  madre  de  la  tran-« 
quilidad  ; porque  la  vna  es  prin* 
cipio  de  la  otra , como  Moy fes  de 
la  Ley.  Y defpues  la  hija  perfício-r 
na  a la  imdre,  efto  es,  la  humildad  á 
la  obediencia, como  Maria  á Ja  Sy- 
nagoga. 

65  Merecedores  fon  íin  duda 
de  grande  pena  delante  de  Dios  los 
que  haviendo  experimentado  en  fus 
Pagas  la  fabiduria  del  Medico  , an- 
tes de  eftar  perfedamente  curados. 
Je  defamparan , y toman  otro.  No 
quieras,  hijo  , huir  las  manos  de 
aquel  que  primero  te  ofreció  á Dios: 
porque  no  hallarás  otro  en  toda  la 
vida  á quien  afsi  renuncies  como  á 
cl.  Np  Qs  cofa  fegqrq  al  Soldado 
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vifoño  entrar  luego  en  defafio  ^ ni 
tampoco  al  Reiigiofo  Novicio  , que 
no  labe  aun  por  experiencia  la  con- 
dición de  las  palsiones  , y pertur- 
baciones de  fu  animo , pafíarfe  á la 
foledad  : porque  aísi  como  aquel 
corre  peligro  en  el  cuerpo , afsi  ef- 
te  lo  padecerá  en  el  anima.  Mas  va- 
le , dice  la  Eícritiira  , citar  dos  ;un-  ' 
tos , que  no  vno  : y afsi  es  me/or 
citar  el  hijo  juntamente  con  el  pa- 
dre , para  que  con  fu  ayuda , y di- 
ligencia , interviniendo  la  Divina 
gracia , pueda  pelear  contra  la  fuer-  ' 
ca  de  fus  palsiones  , y mala  cof- 
tumbre. 

66  Y el  que  priva  al  difcipulo 
de  cita  providencia , es  como  el  que 
priva  al  ciego  de  guia , á la  ma- 
nada de  paltor  , al  niño  de  la 
providencia  de  fu  padre  , al  en- 
fermo del  Medico  , y al  navio  de 
governador  , lo  qual  no  fe  puede 
hacer  lin  peligro  de  ambas  dos  par- 
tes. Y el  que  lin  ayuda  de  padre 
quiere  pelear  contra  los  eípíritus 
malos  , maravilla  lera  no  venir  á mof- 
lir á manos  dcUos.  . 

• ^6j  Los 
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'67.  Los  que  al  principio  de  la 
enfermedad  ván  á curarle  á cafa  de 
ios  f ificos  , miren  la  calidad  de  Ips 
dolores  que  padecen : y los  que  ván 
ala  caóide  la  obediencia , miren  la 
humildad  que  tienen  ; porque  ct^ 
aquellos  la  diminución  de  los  doIo« 
res,  csícñal  de  mejoría  > y en  eftos  el 
acrecentamiento  de  la  humildad,  y 
del  mcnolprecio , y reprcheníion  de 
si  mifníios  , es  indicio  de  falud.  Seate 
la  conciencia  efpejo,  en  que  mires  la 
fujecion  , y obediencia  que  tienes, 
porque  ella  te  dirá  verdad. 

68  Los  que  viviendo  en  foledad 
eftán  fujetos  al  Padre  Eípiritual,  a To- 
lo los  demonios  tienen  por  advería- 
ríos  *,  mas  los  que  viven  en  congre- 
gación, á los  hombres , y á los  de- 
monios. Y aquellos  primeros , como 
tienen  al  Macliro  íiemprc  delante, 
guardan  con  mas  cuidado  fus  man- 
damientosi  mas  los  otros  , como  al- 
gunas veces  los  pierden  de  villa,  mas 
veces  los  trafpaílan  5 ñus  con  todo 
ello , fi  fueren  diligentes , y fuírido- 
res  de  trabajos,  íuplirán  cita  Taha  con 
el  lufrimiento  de  las  injurias,  y mere- 
cerán dqbi,adí^  corqnp.  6^  Coa 
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6g  Con  toda  guarda  mirémoá 
por  nofo tros  mifmos  , aunque  efté.- 
mos  en  Religión  ; porque  muchas 
veces  acaece  perderfe  también 
Naves  en  el  Puerto,  efpedalnientc 
aquellas , que  crian  dentro  de  si  vn 
gufano , que  las  fuele  roer , que  en 
nofotros  es  el  vicio  de  la  ira.  Míen- 
tras  eítamos  debaxo  de  la  mano  de 
nueftro  Macftro  , con  fumo  fílen-^ 
cío  confeísémos  nueftra  ignoran-^ 
cia,  y á efto  nos  acoftumbrémos, 
porque  varón  callado  es  hijo  de  la 
Filofofía  , y comunmente  es  de 
mucho  faber.  Vi  vna  vez  vn  Reli-.^ 
giofo  fubdito  arrebatar  la  palabra  dcí 
la  boca  de  fu  Maeftro , dando  á en- 
tender que  él  fe  Jo  fabia  todo ; y 
dcfefperó  de  la  fujccion  defte , vien- 
do que  ddla  Tacaba  mas  fobervia, 
que  humildad. 

70  Miremos  con  toda  vigilan-’ 
cia,  y examinemos  con  toda  diligen- 
cia , quando,  y como  fe  ha  de  ante- 
poner el  míniderio  de  los  próximos 
ala  oración;  porque  no  fiemprefe 
ha  ello  de  hacer,  fino  quando  la  obe- 
diencia,ó la  neccísidad  de  la  caridad 
ló  pidiere.  3 yiMW 


K 

¿‘ 


I 


í)e  S4n  han  CUmdtoí  í i j 

Mira  también  atentamente, 
guando  eílás  en  compañía  de  los 
otros  hermanos , que  no  quieras  pa- 
rccer  mas  Tanto  que  ellos , porque 
dos  males  haces  en  efíb:  el  vno , que 
turbas  a ellos  con  cita  faifa , y fingi- 
da apariencia:  y el  otro , que  tu  fa- 
cas de  ai  fobervia  , y arrogancia.' 
Procura  fer  en  lo  interior  de  tu  ani-.' 
mo  diligente , y folicito  ; mas  no  lo; 
mueftres  exteriormente  con  el  habi*í 
to,  ó con  las  palabras , y feñales  defi 
acoftumbradas  ; y efto  debes  hacera 
aunque  no  feas  inclinado  á deípre- 
ciar,  y tener  en  poco  los  otrosí  mas 
fures  inclinado  á efto  , mucho  mas 
debes  trabajar  , por  fer  en  todoíc-í 
cejante  á los  hermanos , y no  dife- 
tenciarre  vanamente  dcllos.  Vi  vna 
vez  vn  mal  difcipulo  eftar  delante  de 
los  hombres  vanamente  gloriandofc 
de  las  virtudes  de  íu  Maeftro  ; y pa^ 
teciendole  que  ganaba  honra  con  la 
hacienda  agena,  Tacó  de  ai  deshonra, 
porque  todos  fe  bol  vieron  á él , y le 
dixeron;  Pues  como  tan  buen  árbol 
produxo  ramo  tan  infrucluofo? 

72.  No.penfémos  havec  akan- 
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sen»i  de  (¿ado  ya  la  virtud  de  la  paciencia;  | 
tener  la  quando  íufrimos  fuertemente  las  re* 
fécienetM.  prchenílones  de  nueftro  Padre , fino 
quando  confía ntemente  fufrieremos 
fer  reprehendidos , y aun  acoceados 
do  todos  los  hombres  ; porque  al  Pa- 
dre fafrimioslc  porque  le . reveren^ 
ciamos  , y le  fomos  deudores  defío 
por  el  cargo  que  tiene  de  nofotros.  | 
Bebe  con  fíima  alegria  las  reprehen^  ! 
íiones , y efearnios  , que  qualquicr' 
hombre  te  diere  á beber , no  de  otra 
manera,  que  agua  de  vida ; porque  el 
que  efto  hace  , té  da  vna  íaludable  ¡ 
purga , con  que  defpides  de  ti  todc^ 

JRfeHes  del 

fafrir  Ui  Con  efíebrevaje  nacera  en  tu  anima 
reprehen^  vna  Íntima , y profunda  caftidad , y 
fones,  la  luz  hermoíifsima  de  Dios  eíclajrer 
cera  en  tu  coracon. 

Tor  fer  73  Ninguno  defenidadamente 
frovethofi  fe  glorie  dentro  de  simifmo,  quan- 
al  Conve.  do  victe  quc  fu  vida  , y exemploes 
to,  no  fe  notablemente  provechoíb  á la  con- 
liorh,  gregacion  de  íus  hermanos , porque 
los  ladrones  cftán  mas  cerca  de  lo 
que  nadie  pienfa.  Acuerdare  que  di- 
xo  el  fejíor;  Defpues  que  huyieredes 

he-  I 
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¿ heáo  todas  las  cofas  que  os  manda- 
\ ien,  decid ; Siervos  Cornos  fin  prove- 
edlo, lo  que  eftabamos  obligados  á 
B hacer , hicimos : y guando  delicada- 
mente examine  Dios  en  fu  juicio 
nueftros  trábajos  , á la  hora  de  la 
muer  re  íe  vecrá. 

74  El  Monaílerio  es  vn  Cielo 
Terrenal , y por  efto  tales  procuré- 
^ mos  de  tener  nueftros  corazones, 
‘.qilaleslos  tienen  los  Angeles  que  en 
iel Cielo  firven  á^Dios.  Algunos  de 
ps  que  eftin  en  efte  Cielo  , tie- 
;«en  los  corai^Vanes  como  de  piedra, 
y otros  como  file  ceta ; para  que  los 
\Vnospor  efta  vii  huyan  laíobervia, 
>y  los  otros  fe-  cbníuelen  en  fus  tra- 
l bajos; poco  fuego bafta para  ablan- 
paar  vna  cera  . y vn  poco  de  ignomi- 
|niaquefe  nos  ofrece,  llevado  con 
ipiciencia , bafta  algunas  veces  para 

Íj^ablandar , y endulzar,  y quitar  toda 
ka  tifteca,  toda  la  durcca,ytoda 
• la  cepedad  de  vn  coragon.  Vi  vna 

■ eftaban  fecretamente 

J eicuchando , mirando  los  trabajos , y 
>|£eondos  de  vn  Religiofo,  que  en  ef-^ 
itoíeexetcitaba;  pero  el  vno  hacia 
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cílo  con  defeo  de  iniitarloj  y el  otrój 
á fin  de  que , quando  íe  ofrecicífq 
tiempo,  deídeñaíTe  dcllo  en  publico» 
y retraxeíTe  al  fiervo  de  Dios  de  fu 
cxercicio.  En  lo  qual  veerás,quan 
diferentes  hace  nueftras  obras  el  ojo 
de  la  intención  que  tenemos  en  ellas. 

75t  No  quieras  fer  indifcreta-. 
i^uaHehe  mente  Callado  , porque  no  feas  defa- 
'fini  fiie~  brido  á los  otros  con  U pefadumbre 

TjdraT  filencioi  porqué,  como  eftá  ef- 
f*  * '''*^*  ^ tiempo  hay  de  hahlat,  y tiem-^ 

po  de  callar.  Ni  tariipocq:  feas  refal- 
fado  en  tus  palabras  querellofo» 
ó criminofo  , quand<jj>  algo  te  hacen^ 
porque  efto  es  proptio  de  los  pertur- 
badores de  la  paz,. y de  la  concor- 
dia. Vi  algunas  veces  las  animas  pe- 
'recer  por  vnafloxedad,  y pefadum* 
bre  de  vida,  y otras  por  vna  aparente 
gravedad  ; y maravillémc  de  veer  ef- 
ta  variedad  en  los  vicios  , de  los 
quales  vnos  fon  claros , y manificf- 
tos , y otros  paliados  con  color  de 
yirtud. 

76  El  que  mora  en  compañía 
de  Religiofos  , algunas  veces  no 
aprovecha  tanto  coi?  el  canto  de  los 

Pfali 
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;-no  alcancemos  la  virtud , y entendi- 


canfar  ia  imaginación  inquieta  , y 
derramada,  recogiéndote  dentro  de 
ti/niTino  en  todo  tiempo , y mas  en 
'el  de  la  oración,  y de  los  Oficios  Di- 
I -vinos : puefto  cafo  que  *no  pida  Dios  “ 

'¿á los  que  viven  debaxo  de  obedieii- 
¿cia  oración  del  todo  quieta  , y fm 
'ningún  cñruendo  de  penfamientos* 

77  Note  entriílezcas,  íiquan- 
Ido  oras  , el  enemigo  te  entra  futii- 
mente , y como  ladrón  fecretamenre  ^7^0/7/!. 
^Tterobala  atención  del  anima, fino  ta  Uat¿^ 
esfuérzate , y confía  en  Dios  5 fi  ha-  cioh  en  u 
I ces  lo  que  es  de  tu  parte  , que  es, 
ttabaiar  íiempre  por  recoger  ios 
peníamientos , que  ligeramente  cor- 
ren de  yn  cabo  á otro , porque  á los 
Angeles  folamente  es  dado  eftar  li- 
bres deftos  hurtos.  El  que  fecreta- 
mente  eftá  perfuadido  á noTalir  defta 
batalla  hafta  el  primer  punto  de  la 
j^ida,  aunque  mil  muertes  de  cuerpo, 
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y alma  le  cercaíTen , no  es  tan  fadU 
mente  combarído  de  penfamientos; 
y fludiiadones ; porque  eíTas  dudas, 
interiores  , y efta  infidelidad,  y mu- 
dan(^a  de  lugares , fiempre  fuelcn 
parir  ocafiones  de  peligros  , y traba-i 
jos, y guerra  de  penfamientos. 

78  Los  que  fon  indinados,  y fa-i 
dies  á andar  mudando  lugares,  vi- 
ven muy  errados,  porque  ninguna 
cofa  fucle  impedir  tanto  el  fi*uto  de 
nueftro  aprovechamiento,  como  efte 
linage  de  mudancas  hechas  con  faci- 
lidad , y temeridad.  Si  encontrares 
con  algún  Medico  no  conocido , ó 
con  alguna  oficina  de  Medicina  el-' 
piritual , mira  diligentemente  como 
yn  caminaiíte  curioíb  , y examina 
feccetamente  todo  lo  que  alli  vieres; 
y fi  hallares  por  medio  deftos  Oficia-» 
les , y Miniílros  algún  focorro , 6 re- 
medio para  tus  enfermedades , efpe- 
cialmente  para  la  hincharon  de  la 
fobervia , que  tu  procuras  evacuar^ 
allégate  feguramente , y véndete  allí 
por  el  oro  de  la  humildad , y haz 
carta  de  venta  , firmada  con  la  mano 
de  la  obediencia , llamando  por  telliz 
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W gosí  los  Tantos  Angeles,  en  prcfen- 
c/3  de  los  q nales  rompe  la  eferitura 
tu  propría  voluntad,  para  que 
R deípoíTeldo de  ti,  feas  de  aquellos 
g que  te  han  de  curar , y mejorar.  Por- 
p quefi  dexado  efte  lugar , y foísiego, 
por  tu  propria  volunta  d andas  de  vn 
Jugar á otro,  ya  pierdes  el  fruto  defte 
contrato.  Por  tanto , haz  cuenta  que 
elMonafterio  es  tu  monumento  , ó 
1^‘tufepulcroi  y la  memoria  del  te  de- 
‘be  amoneftar , que  ninguno  Tale  del 
monumento  hafta  la  común,  refur- 
reccipn  de  todos.  íi  algunos  ía- 
^licron,  como  fe  hizo  en  la  Reíurrec- 
^onde  Chrifto , pienfa  como  def- 
pues  murieron  5 y ruega  tu  al  Señor 
ho  te  acaezca  á ti  efpiritualmente  lo 
xni/ino. 

79  Qiiando  los  flacos , y pere- 
'^ofos  íienten  que  los  mandan  cofas 
p^raves;^  entonces  íiielen  alabar  la 
^ Vimid  de  la  oración;  mas  quando^ 
i les  mandan  cofas  fáciles , entonces ; 
I huyen  della  como  de  fuego. 

^0  Hay  algunos , que  eftando 
<5Cupados  en  algún  oficio,  ó minif- 
ícno,  por  laconfolacion , ó edifica- 
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tion  del  hermano  , interrumpen  ct 
oficio,  para  acudir  á fu  necefsidad  ij 
efpiritual , y hacen  bien.  Mas  otrosí 
hay,  que  hacen  cfto  por  pereda  , 
otros  también  por  vanagloria , dw.|| 
ciendo  , que  quieren  darfe  á cofasK 
efpirituales.  Los  quales  borran 
bien  que  hacen, con  la  mala  inten-j  i 
cion  con  que  le  hacen. 
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tan  del  todo  fin  luz  Jy  íin  aprove-¿J 
chamiento  , trabaja  lo  mas  preíto  ^ 
que  pudieres  por  falir  de  eíTa  maneracj 
de  vida,  y paliar  á otra  mas  probada. 
Verdad  es  , que  el  malo  en  todo  lu- 
gar es  malo  j afsi  como  d bueno  er 
todo  lugar  es  bueno : puefto  calo,;  | 
que  no  dexe  de  ayudar  , ó defayu-j 
díU:  1%  cqq^icioa  del  para  ello.;* 
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82  Palabras  injuriofas  , yafren- 
tofiSf  muchas  veces  en  el  Mundo 
fueron  caufa  de  muertes  , y de  dif* 
cordiaSí  mas  en  las'  Religiones,  Ja 
gula,  y regalo  en  comer,  y beber- 
file  caufa  dd  perdimiento  dellas.  Yi 
fi  tu  trabajares  por  fo juzgar  eíla  ra- 
hio/a  feñora , en  todo  lugar  tendrás 
quietud/y  repofo;  mas  íi  ella  tuviere: 
feñorio  fobre  ti,  en  todo  lugar  pade- 
cerás peligro.  ^ 

83  Ei  Señor  alumbra  los  ójos 
ciegos  de  los  obedientes,  paraveer 
las  virtudes-de  Tus  Maeílrosj  y él  niiA 
, tno  los  ciega , para  que  no  vean  fus 
defectos  : lo  contrario  délo  qual  ha- 
ce el  demonio , enemigo  de  todo 
bien.  Seamos , ó hijos , exemplo , y 
forma  de  obediencia : el  argento  vi- 
vo , que  llaman  abogue  , aunque 
cfté  debaxo  de  qualeíquier  otros 
uiatcriales , fiempre  eftá  puro  , y li- 
bre de  qualquier  miñara  fucia ; y 
afsl  conviene  que  eftéfiempre  nuef- 
íra  anima , aunque  fe  derrame  , y 
cmbuelva  en  todos  los  negocios  de 
áa  obediencia. 

% i-os  que  fon  cuida^dofos , y 
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folicitos  en  la  guarda  de  si  nfiifínoyi" 
miren  muy  bien  que  no  juzguen  á 
los  defeuidados,  y floxos  , porque 
no  fean  por  efto  mas  gravemente 
condenados,  que  ellos.  Porque  por 
eíTo  pico  ib  que  es  alabado  Job  de 
judo  , porque  viviendo  enmedio  de 
los  nulos , no  fe  halla  que  los  juz¿ 
gaííe:  fiempre  havemos  de  trabajar 
por  tener  el  animo  quieto,  y libre 
de  perturbaciones  ; pero  fcñalada- 
mente  quando  nos  ponemos á can- 
tar , y orar , porque  entonces  prin- 
cipalmente trabajan  los  demonios 
por  impedir  nueílra  ocupación  por 
cita  vi  a. 

85  Aquel  fin  duda  merece  fer- 
tenido  por  verdadero  Miniftro  de 
Dios  , que  teniendo  el  cuerpo  en 
la  Tierra , y tratando  con  los  hom- 
bres , con  el  anima  eílá  ene!  Cie- 
lo por  oración.  Las  injurias  , agra- 
vios, y menofprecios  en  el  anima 
del  obediente  , fon  amargas  como 
el  acibar  : mas  las  alaban<^as  , hon- 
tas  , y buena  reputación  , en  los 
que  andan  á cac^a  de  citas  cofas,  fon 
dulces  como  la  miel  5 pero  con 

' ‘ tO*í  ¡ 


San  luán  Climaco,  12  j 

f to4)eftoel  acíbar  purga  las  heces 
í denlos  malos  humores , mas  la  miel  % 
[.acrecienta  la  colera. 

, Sí  Creamos  feguramente  á los  ^ 
que  tienen  cargo  de  nofotros,  aun-  ^ 

que  aleunas  veces  nos  manden  co-  , 
fas , que  atsi  a pnma  laz  parezcan 
fer  contrarias  á nueílro  propoíito,  - . 
y aprovechamiento  5 porque  enton- 
es la  Fe  que  patacón  ellos  tené- 
'■  hios , fe  examina  en  la  fragua  de  la 
humildad : y efte  es  el  mayor  argu- 
mento de  la  lealtad  , que  teñe- 
; mos  para  con  ellos , fí  mandando- 
^nos  cofas  contrarias  á lo  que  ef- 
jetamos,  fin  eícrupulo  les  obede- 
cemos. 

t S7  Déla  obediencia , como  ya 
diximos , nace  la  humildad  , y de  la  V** 
humildad  la  difcrecion  , como  alta,  **  * 
y elegantemente  ló  prueba  el  gran 
Cafsiano  en  el  Sermón  , que  eferi- 
bióde  la  difcrecion  : y por  la  dif- 
crecion fe  infunde  en  el  anima  vna  ‘ 
lumbre  clarifsima , la  qual  algunas 
vezes  por  efpecial  don  de  Dios  lie- . 
gaá  conocer  , y proveer  las  cofas 
futuras.  , 

88  Quien 
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88  Quien  pues  no  correrá  cóii 
alegre  animo  por  efte  camino  de  lá 
obediencia , viendo  que  trae  configo 
tanta  abundancia  de  bienes?  Defta 
fingular  virtud  decia  aquel  excelente  • 
Cantor:  Aparejafte, Señor, por  la  duU' 
aira  de  tu  íanidad  la  duli;ura  de  tu  • 
mefa  , y de  tu  prefencia  en  el  cora- 
con  del  pobre , que  es , el  verdadero 
obediente , y humilde.  Nunca  ¡amas 
en  toda  la  vida  cayga  de  tu  memoria 
aquel  gran  ñervo  de  Dios,qiie  en 
todos  diez  y ocho  años  nunca  con  • 
Jas  orejas  exteriores  oyó  de  fu 
Maeftro  ella  palabra , Dios  te  falv^cj 
el  qual  con  las  interiores  cada  dia  -f 
oía  del  Señor,  po,  Dios  te  falve  , que 
es  palabra  incierta , y de  futuro , fino 
ya  eres  falco. 

8p  Algunos  de  los  defobéd len- 
tes,quando  veen  la  facilidad,  y blan- 
dura del  Padre  Erpiritual , trabajan 
por  inclinar  fu  voluntad  á lo  que 
ellos  quieren.  Sepan  cftos  pues,  que 
pierden  la  corona  de  la'  obediencia; 
porque  obediencia  es,  perfeda  re- 
nunciación de  la  propria  voluntad^ 
y de  todo  eftc  artincio , y fingimien- 
to, 
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to.  Hay  algunos  , que  recibido  el 
/nandamiento  , quando  entienden 
que  no  es  conforme  al  güito,  éin- 
tención  del  que  lo  manda , no  le 
quieren  cumplir.  Y otros  hay,  que 
aunque  barrunten  fer  otra  la  inten- 
ción , todavia  obedecen  fímplemen- 
teálas  palabras.  Aqui  es  de  veer, 
quien  deftos  obedeció  mas  perfeda-í 
mente.  Y parece,  que  aquel,  que  no 
miró  tanto  á las  palabr as, quanto  a la 
yoluntad,  e intención. 

90  No  es  pofsible  que  el  diablo 
^ fea  contrario  á Si  miímo , y eíto  fe 
perfuadan  ios  que  negligentemente 
.viven  en  la  foledad,  ó en  el  Monaíle- 
V ^¡ó  *,  á los  quales,  quando  el  demonio 
" incita  á mudar  lugares  ,fo  color  de 
virtud , no  es  porque  ha  mudado  la 
¿ voluntad,  fino  por  engañarlos  mas 
íutümehre.  Y por  eíTo , quando  ío^ 
,mos  importunamente  tentados  á que 
pafsémos  á otro  lugar , tomemos  cf- 
topor  indicio  de  nucliro  aprovecha., 
miento  : porque  ÍI  allí  no  apiovc' 
chairemos  , no  feriamos  can  tenca-, 
dos  del  enemigo  para  que  raigamos 
de  allí. 
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gi  Ko  quiero  fer  encubridor^ 
malo  , ni  diísimuJador  inhumano,? 
callando  en  cite  lugar , lo  que  íeri^ 
maldad  callar.  Juan  Sobbayeta  j cx4 
celente  Varón , y de  mi  muy  ama-i 
do  y me  contó  cofas  admirables  de] 
oir , y dignilsimas  de  contar.  Y quej 
cite  Varón  cíie  libre  de  pafsiones , y1 
lexos  de  toda  mentira  , y afsi  en| 
obras , como  en  palabras,  limpio:  yoj 
foy  dello  buen  teítigo , por  la  expe-  ’ 
ricncia  que  del  tengo.  El  pues  me 
xo  lo  que  íe  Eguc. 

5?2  Havia  en  mi  Monaíterio,  quel 
es  en  Afía  , porque  de  allí  havia  i 
venido  efte  íánto  Varón , vn  viejo| 
negligentifsimo  ,y  muy  deftempera- 
do.  Lo  qual  no  digo  yo  aora  por^ 
condenarle,  fíno  por  dar  teítimonio  J 
de  la  virtud.  Tenia  pues  elte  vn  dif-,;! 
cipulo  moco  , llamado  Acacio ; ef,| 
qual  no  sé  en  que  manera  le  huvo.'l 
Era  efte  mo^o  fímple  de  animo  , yl| 
voluntad  ; pero  en  el  feíTo , y en  la  >^ 
ra^on  prudentifsimo:  el  qual  padeció 
tantos  trabajos  con  elle  viejo , que 
parecerían  increíbles  , fí  los  quifíelTe  ' v| 
contar  5 porque  no  íoio  le  maltra- 
' ' . wba 
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. labacon  injurias , deshonras,  c igno< 
¿ mnias,  fino  con  caftigo  de  manos, 
"rafíquotidiano.  Mas  el  mo^oíiifria 
todo  cito,  no  como  infcníible,  fino  > 
como  quien  entendía  lo  que  efto  Ic 
í importaba.  Pues  como  yo  le  viefle 
cada  día  en  tanta  miíeria , y tratado 
como  vn  efclavo  , encontrándome 
, con  él  muchas  veces , le  decía : Qué 
['*  es  efto , hermano  Acacio , como  te 
• vá  oy?  El  luego  me  feñalaba  con  el 
dedo  vn  ojo  cárdeno  , é hinchado; 
otras  veces,  vna  herida  en  la  cerviz; 
yotras,  otra  en  la  cabera.  Y yo,fa- 
^hiendo  que  él  era  obrero  de  pacienr 
da, decíale:  Bien  eftá,  bien  eftá  ,* fu- 
^ fre  varonilmente,  que  al  cabo  veerás 
dftuto.  Haviendo  pues  paífado  nue- 
' ve  años  debaxo  de  la  obediencia  de 
y aquel  cruel , y aípero  viejo , falleció 
deftavida , y fiie  íépulrado  en  el  Ce- 
menterio de  los  Padres.  Paflados  cin- 
co dias  deípues  de  la  muerte,  vino 
efte  Maeftro  de  Acacio  á vn  gran  ’ 
viejo , que  allí  moraba,  y dixole:  Pa- 
dre, Acacio  es  muerto.  Como  efto 
oyeílé  el  Tanto  viejo  , refpondióie: 
yerdaderamenie , Padre,  no  me  per- 
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fuadirás  eíTo?  Dixo  entonces  elottóg 
Pues  ven , y verlo  has.  Luego  fe  le-^ 
Yanto  el  fanto  viejo  , y fue  con  él  al 
Cementerio , y dio  vna  voz , como  6 
hablara  con  él , quando  citaba  vivo 
(el  qual  verdaderamente  vivía  en  el 
Cielo) diciendo:  Hermano  Acacio, 
por  ventura  eres  muerto?  Entonces 
el  íanto  obediente , que  aun  deípues 
de  la  muerte  moftraba  fu  obediencia,’ 
refpondió  defde  el  fepulcro  , dicien-* 
do  : Como  puede  fer , Padre , quá 
muera  hombre  dado  á la  obediencia?! 
Entonces  aquel  viejo  , que  poco  an- 
tes fe  llamaba  fu  Maeílro , eípantado 
de  lo  que  oyó , cayó  en  tierra  lleno' 
de  lagrimas  , y pidió  al  Abad  del 
Monafterio  le  dieífe  licencia  para 
edificar  vna  celda  á par  de  aquella 
fepultura.  Y viviendo  ya  alli  tenv 
pladamcnte,  decia  fiempre  á los  Pa-^ 
dres:  Homicida  foy. 

93  Otra  cola  me  contó  efte  íán- 
to  Varón  , como  quien  la  contaba  de 
otro;  y no  era  otro , fino  él  miímo, 
como  defpues  lo  averigüé.  Otro 
mancebo  fue  dado  por.diícipulo  en 
el  mifnio  Monallerio  de  Aíia  á va 
3 Mon-! 


rainíb  f y benigno,  Pués  có- 
ío  vieíTe  el  difcípulo,  que  el  viejo  le 
onraba  , y trataba  manfamentc,’ 
es  cofepeligrofa  para  muchos, 
l^^íándá|íruclentemente  lo  que  Ic 
v^hvenia j'  Togó  al  viejo  le  diefle  li- 
íendapara  irfe  , lo  qual  fácilmente 
I alcancó,  porque  el  viejo  tenia  otro 
difcipülo»  Partióíe  pues  dél,  Con  vna 
Ijbrta  de  favor,  y crédito , á vn  Mo-- 
' ■^fterio  que  eftaba  en  la  'reglón  de 
on  to.  Y la  primera  noche  queden- 
ó en  el  Monafterlo , vio  en  vifiorí 
ciertas  perfonas  que  le  pedian  cuenta 
^efu  vida.  Y deípuesde  aquel  terri- 
ble, y temerofo  examen , dieronle  a 
«^entender,  que  debía  cien  libras  de 
ítÍ|to.  Y defpertando  él , y entendien- 
do la  viíion  , dixo : Pobre  Antioco 
{porque  afsife  llamaba  él)  grande 
^'deuda tienes  acuellas, y mucho  de- 
bes que  pagar.  Delta  maicera  eftu ve 
(dixo  él)  tres  anos  en  el  Monafterio 
obedeciendo  á todos  fin  diferencia, 
menofpreciandome  todos,  é inju- 
íiandome,  como  á peregrino , y ef- 
trangero,  porque  no  havia  allí  otro 
AíongeeftcaDgerO;íinoyo.  Paliados 
‘ - I ««S 
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tres  anos,  torné  otra  vez  á veér  Cií  ■ 
íueños  vna  perfona , la  qual  me  dixo,  i 
que  diez  libras  de  toda  aquella  fuma 
eftaban  ya  pagadas'.  En  defpertando 
entendi  la  vifion,  y dixe : No  he  pa- 
gado hafta  aora  mas  de  diez  libras? 
Pues  quando  acabaré  de  pagar  lo 
que  queda?  Entonces  dixe  yo  á mi 
mifino:  Padre  Antioco , necefsidad 
tienes  de  fufrir  mas  trabajos , é igno- 
minias. Entonces  comencé  á fingir- 
me bobo , y tonto,  fin  dexar  por  cííb 
de  cumplir  alguna  cofa  del  cargo 
que  tenia.  Y viendome  los  Padres 
íervir  en  tal  orden , y con  tal  alegría, 
echábanme  acuellas  todas  las  mayq^‘ 
res  cargas  , y trabajos  del  Mohaftc- 
rio  , con  poca  piedad*  Y como  yO 
perfeveraire  trece  años  en  efte  Infti- 
tuto,  y manera  de  vida , vi  otra  vez  a 
los  que  antes  me  havian  aparecido, 
los  qualcs  me  dixeron , que  toda  la 
deuda  citaba  ya  pagada  por  entero. 
De  donde  cada  vez  que  los  Padres 
me  trataban  afperamente , luego  me 
acordaba  delta  deuda ; y afsi , lo  fu- 
fria  todo  con  paciencia.  Ella  hilloria 
me  constó  aqu.d  fapíentifsimo  Juan, 

como 
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^ ' tomo  en  perfona  de  otro , y por  eílb 
/tpufo  por  fobrenombre  Antíoco} 

’ mas  verdaderamente  era  él  mi  fino . 

El  qual  rompió , y borró  la  efcritura  ' 
de  fus  deudas  con  el  mérito  de  la  pa-. 
ciencia. 

Aora  quiero  contar  quan  p . , . 
grande  haya  íidola  virtud  de  la  diC. 
crecíon  que  eñe  íanto  viejo  alcanzó  aUan^n  la 
por  el  mérito  de  fu  obediencia.  Ef-  diferedon^ 
íando  él  vna  vez  affentado  en  el  Mo- 
naílerio  del  fanto  Sabbá,  llegaronfe  a 
h\  tres  Religiofos  mocos, defeando  fer 
difdpulos  fiiyosj  álosquales  elPa-, 
dre  recibió  en  fu  cafa  con  muy  ale- 
geeroftro,  y Ies  hizo  toda  la  caridad, 

. y buen  tratamiento  que  pudo  > dc- 
feando  recrearlos  del  trabajo  del  ca- 
mino. Paflados  los  tres  dias  , dixoles 
d viejo  : Perdonadme  , hermanos, 
porque  foy  vn  mal  hombre , y no 
puedo  recibir  á ninguno  de  vo fo- 
rros. Ellos  no  fe  efcandallcaron  con  ' ^ 

dio  , porque  conocían  bien  la  fanti-^ 
dad,  y obras  del  viejo.  Pero  como 
defpues  de  muchos  ruegos , no  pu-  • 
dieíTen  acabar  con  él  que  los  rccir 
bieíle , pollrados  ante  fus  pies , íe  pi- 

I2  die-" 
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dieron,  que  á lo  menos  les  diefle  vnaí 
regla  de  vivir,  y cnfeñafTe  el  lugar,  y’ 
como  huvieíTen  de  morar.  Otorgó- 
les efto  el  viejo,  porque  fabiaque 
pedian  efto  con  animo  humilde  , y¡ 
aparejado  para  obedecer.  Y afsi  di-j 
xo  al  vno  dellos:  Quiere  el  Señor,’ 
hijo,  que  vivas  en  lugar  folitario,  de- 
ba xo  de  la  fujecion  de  algún  Padre 
Efpiritual.  Al  otro  dixo:  Ve,  y vende 
tus  proprias  voluntades , y ofrécelas 
á Dios,y  tomando  tu  Cruz  á cueftas^ 
vive  en  algún  Monafterio  de  Reli-i 
giofos,  y afsi  tendrás  vn  teforo  guar-: 
dado  en  el  Cielo.  Al  tercero  dixoan 
Efcribe  en  tu  coraron , y abraca  per-í 
petuamente  con  toda  eficacia  aque- 
lla palabra  del  Salvador,  que  dice:  El 
que  perfevera  hafta  el  fin , ferá  falv'o* 
lY  fi  te  fuere  pofsible,  ve , y buíca  ; 
vna  guia , y Maeftro  de  tus  exerci-;  j 
cios,  el  mas  afpero , y mas  pefado,’  I 
que  pudieres  hallar  en  todo  el  linage 
de  los  hombres,  debaxo  del  qual  per-< 
íevera,  bebiendo  fiemprc  reprehen-s 
íiones,  y menoíprecios,  como  leche,  \ 
y miel,  A lo  qual  refpondió  el  Reli-i  . 
giüfo ; Padre  > y í\  elle  fuere  negli-j.  ' 

' ' ^ rj 


^^ue  haré?  Rcfpondió  él:  Aun-  ' , 
"lo  veas  fornicar,  no  te  apartes 
iéljlino  buelve  á ti  miímo,y  di:' 

„píí\migo  , á qué  venifte?  Y luego 
Aceras  deshacerfe  con  eíto  la  hin- 
pchaqon  de  tu  fobervia , y amanfarfe 
vclfurordetuira.  r 

Trabajemos  con  todas  fuer- 
is  todos  los  que  tememos  a Dios,  f^niar^  en 
wrque  no  fe  nos  pegue  alguna  ma-  u virtud. 
*^*T>ó  aftucia , ó aípereqa  , ó mal-  ' 
(ínlaefcuela  de  la  virtud  , por 
quaks  cofas  fe  impida  nueílra 
^carrera , porque  fuele  cfto  muchas 
cees  acaecer  , procurándolo  afsi 
l^tueftro  adverfario.  Porque  los  ene-  - 
Iñigos  del  Rey  no  fe  arman  contra 
nos  Labradores  , ó Marineros,  ó per- 
jfonas  tales ; fino  contra  aquellos  que 
^fean  (ido  armados  Cavalleros  por  el 
, y han  recibido  del  el  efeudo, 
eípada , el  arco , y la  veftidura 
iniUtar:  contra  eftos  tales  fe  encrue- 
lecen : á eftos  procuran  dañar:  y por 
tfto  no  debe  el  varón  Religiofo  def. 
cuidarfe.  r' 

p6  Vi  muchas  veces  algunos  ni- 
fiqs^dc  ma,raviiJiofa  fimpUsidad^y  her-i 

l3;  _ 
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Vanos  de  moflirá,  k álasefcudas  á aprendcc 
Us  malas  fabídiiria,  los  quales , en  lugar  defto, 
Tacaron  aftucia  , y malicia,  que  fe 
1”  « les  pego  de  la  mala  compañia  de  los 
^ * otros.  El  que  tiene  juicio , lea,  y eni 
tienda  ello.  Impofsible  es,  que  los 
que  aprenden  vn  arte  con  todo  eftu^ 
dio  , y diligencia  , no  aprovechen 
' . . en  ella  cada  dia  mas;  vnos  hay , que 

conocen  fu  aprovechamiento  5 y 
otros , que  por  difpenfacion  de  Dios 
"Biemeíiio  ^10  lé  conoccn.  Muy  buen  cambia- 
fara  hacer  dor , Ó Mercader  es  aquel  que  cada 
bien  el  exa  día  por  la  tarde  cuenta  fus  pérdidas, 
tnendea-  y fus  ganancias  ; lo  qual  no  fe  puede 
etenesa.  ^ apuntare 

en  vn  memorial  todas  fus  faltas;  por- 
que quando  efto  fe  hace  todas  las 
horas  del  dia  , fácilmente  íe  conoce 
por  ai  toda  la  cuenta  del  dia. 

, 07  EIloco,  quandoesreprehen- 

« el  loco,  > y condenado , aflígele, y con- 
qaando  es  goxafc,  y pot  ponct  filencio  al  que  le 
reproben-,  reprehende , poftrado  á fus  pies  pide 
dido , y lo  perdón , no  por  humildad , fino  por 
q debe  ha-  ahorrar  trabajo.  Mas  tu  , quando 
w e cHerm  reprehendido , calla , y recibe 

. cíTe  cauterio  de  tu  anima  ^ ó por  me4 

jor  k 
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Sí*’ , ■ " ^ 5 _/ 

de  caftidad; 
* , Jlg^ñdo  el  Medico  acabare  dc^ 
^.íjuemar  , entonces  Immilmente  la 
;^wega  , que  re  perdone : porque  en 
i^edio  del  fervor  de  ia  reprehen- 
; Jon  , por  ventura  no  aceptará  tu 
"penitencia. 

^ 9^  Los  que  vivimos  en  los  Mo- 
^aíferios,  todas  las  horas  nos  convie- 
^ 4pe  pelear  , pero  efpecialniente  con- 
^ íra  dos  enemigos  ; conviene  á faber, 
^a,  y gula:  porque  eftos  dos  vicios 
■^^nen  mas  lugar  en  la  compañia^que 
;tcn  la  foledad.  Suele  el  demonio  á 
que  viven  en  la  humildad  de  la 
Jiüiecion  caufar  vn  deíeo  grande  de 
.^las  virtudes  que  no  pueden  alcan<^af: 
>5  por  el  contrario,  á los  que  viven  en 
fóiedad  hace  defear  otras  virtudes 
sgenas , y que  no  pertenecen  á fu 
^jjropoGto.  . 

\ 99  Examina  diligentemente  el 
animo  de  los  malos  fubditos,  y halla- 
ras en  ellos  vn  penfamiento  derrama- 
do» y engañado,  vograbdefeo  de 
foledad  , de  grandes  ayunos , de 
continua  oradon , de  fumo  menof- 
preciq¿el  Mwhdo , de  Vha  perpetua 
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memoria  de  la  muerte»  de  contÍ4>  ' 
mía  compunción  , de  perfedamor--  ! 
tificacion  de  la  ira  , del  altifvimo  (i-  ' 

lencio,  y excelentiísima  caftidad.  Las  l 
qu ales  cofas  les  hace  el  demonio  al- 
gunas veces  defear  , para  que  fo  co*< ; 
lor  defte  bien  los  haga  pallar  á la  vi- » | 
da  foIiraria,no  eftando  aun  maduros,'  ! 
y difpueftos  para  ella.  Por  lo  quaíí  ' 
el  mifmo  demonio  les  hizo  defear  ef.  f 


tas  cofas  antes  de  tiempo , para  que?,  ; 
no  perfeveraíTen  en  compañía  delí 
Monaíterio,ni  alcauí^aíTen  ello  quatiní  j 
dofuefle  tiempo.  ^4 

loo  Mas  por  el  contrario  , á IosJ|; 
que  viven  vida  íolitaria,  pone  delan^l? 
te  la  gloria  de  los  obedientes , el  cuw/ 
dado  de  los  huefpedes,  y peregrinos;- 
el  amor  de  los  hermanos ; la  datura- 
de  la  converfacion  familiar  ; el  fervi.,; 
cío  d^  los  enfermos  ; y otras  cofas,- 
que  no  pertenecen  tanto  á fu  eftado, 
para  hacer  también  á eftos  inftablesy 
como  á los  otros.  Pocos  fin  duda 
fon  los  que  viven  como  conviene,' 
cnlafoledad,  y folos  aquellos  ion 
que  notablemente  fonirecreados  con(*  I 
k Divina  coftíokcion  para  el  fufri-  . ; 

mienta 
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miento  de  los  traba/os , y para  vito-* 

•‘jria  de  Jas  batallas. 

101  Para  acertar  á efcoger  í^mUehí 
Maeílro  conveniente  , y examinar  h 

la  calidad  de  tus  pafsiones,  é inclina-  ^jpirU  . 
Clones  , ÍJ  te  Gentes  inclinado  á Ilixu- 
ria,yde/eytesde  cuerpo , bufca  vn 
Padre , que  no  fepa  qué  cofa  es  te- 
ner  cuenta  con  el  vientre , y no  que 
haga  milagros,  ni  que  eftc  apareja- 
do para  recibir  Gcmprc  hucfpedes 
en  caía,  porque  no  fe  te  haga  efta 
hofpederia  materia  , y ocalion  de 
gula.  Si  eres  duro  de  cerviz , y fo- 
betvio  , buíca  Padre  ferviente,  ydu- 
'tOjUo  manfo,  ni  blando. 

102  Nobufquémos  Padres,  que  uede-i 
ton  cfpiritu  profetice  alcancen  las  hemos 
tolas  advenideras ; mas  principal-  car  en  el 
mente  los  eícojámos  humildes , y ta-  Paare  e/í 
^ts,que  fus  coftumbres,y  habita-  pfrituaK\ 
Clon  fea  conveniente  para  la  cura  de 
nueftras  enfermedades.-.  Trabaja  por 
*mitar  a aquel  jufto  Abacyro  , de 
quien  arriba  hicimos  mención ; por-. 

^ue  efte  es  muy  buen  medio  para 
obedecer  prontamente  , G penfares 
ftCiítro  de  ti  que  el  Pqdce  te  quiere 

. , pro- 
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probar  en  todas  las  cofas , porque 
nunca  en  efto  te  engañarás.  *• 

103  Si  íiendo  continuamente  re-.; 
prehendido  del  Padre , mientras 

te  reprehende , mas  te  Tientes  en  tu 
anima  con  él  : conjetura  es  muy 
grande , que  el  'Efpiritu  Santo  mora 
en  ti  invifíblemente , y que  la  virtud 
del  Altifsimo  te  hace  fombra.  No  te 
glories , ni  alegres , íi  fufres  con  pa- 
ciencia las  ignominias?  fino  antes  Ho- 
ra porque  hicifte  cofas  dignas  de  ig- 
nominia, é indignafte  contra  ti  el 
animo  del  Padre.  ' 

104  Una  cofa  te  quiero  deciry 
de  que  te  maravilles , y mira  no  dq-; 
des  della  , porque  tengo  á Moyíe^ 
por  defenfor  defta  fentencia.  Aunque 
fea  verdad  que  de  fu  natura le<^a  fea 
mayor  culpa  pecar  contra  Dios,  que 
contra  el  hombre  j pero  en  alguna 
manera  fe  puede  decir , que  es  mas 
peligrofo  pecar  contra  el  Padre  Ef- 
pititual , que  contra  Dios.  Porque  íi 
provocamos  á Dios  á irá , nueftro 
Padre  le  aplacará , como  hizo  Moy-, 
fes  á Dios , quando  el  Pueblo  peco 
contra  el  mifrao  Dios  \ mas  fi  ofende^. 


Diniii. 
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^fS^ppriuéftro  Padre,  no  tenemos 

^^0ííi  nos  reconcilíe  con  Dios, como 

Mío'  hizo  bl  mifino  Moy fes , quan-  , ' 

TO  contra  él  pecaron  Athan,  y Abi- 

rón , los  quales  perecieron  por  falta 

de  recpnciliador. 

10)  ^■'Miremos  , y examinemos  ^ando 
con  mucha  atención , y vigilancia;  /'* 
qué  es  lo  que  debemos  hacer  en  ca- 
da  tiempo : porque  algunas  veces,  ¡uleJur 
quando  fomos  reprehendidos  de  h hablar. 
nueílro  Paftor  , nos  conviene  ca- 
llar, y fufrir  alegremente  , y otras 
veces  conviene  dar  racon  de  lo 
' que  hicimos.  A mi  pareceme , que 
debemos  íiempre  callar  en  todas  las 
eoías  que  redundan  en  alguna  igno- 
Tuiuia  nueftra  , porque  entonces  es  • , ' 

tiempo  de  ganar : mas  en  las  cofas 
que  redundan  en  injuria  de  otro, 

^‘conviene  dar  racon  por  la  obliga- 
ción que  á eílo  nos  pone  el  vinculo 
de  la  paz,  y de  la  caridad. 

^■^105  Todos  aquellos,  que  fe  fá- 
lieron  de  la  obediencia , te  podrán 
íuuybien  declararla  vtilidad  della:  u 

porque  entonces  pudieron  muy  bien  obedihiai 
conocer  el  Cielo  donde  eííaban,  y h que 

' • “ ■'  fl^an- 
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"Me  haeet  quando  fe  vieron  fuera  dél.  Aquel 
el^'defen  que  Camina  a Dios,  y procura  al-: 

U quietui  cancar  la  perfecta  quietud  del  ani- 
del  alma»  ^ tenga  por  gran  detrimento 
paíTarfele  algún  dia  íin  fufrir  algu-i 
na  ignominia  , ó palabra  afpera; 

/ Porque  afsi  como  los  arboles  , que 

fon  muy  combatidos  de  grandes^M 
vientos  , echan  fiempre  mas  hohí^3 
das  las  ralees : aísilos  que  cftán  deí  ' 
baxo  de  obediencia  tienen  las  raíces 
de  la  virtud  mas  profundas , por  loa 
combates  que  íiempre  padecen.  El 
que  morando  en  foledad,y  no  fíendp 
hábil  para  ella,  conoció  fu  inhabiU^ 
dad, y fe  entregó  á la  obediencia:eftc  • 

. . tal,fíendo  ciego,  abrió  los  ojos,  y fítí 
trabajo  vió  á Chriílo.  Eftad , cftad; 
otra  vez  tornó  ádecir:  Eftad,  her-* 
manos , los  que  corréis , y los  que 
lucháis  , oyendo  lo  que  aquel  ía- 
bio  devofoiros  dice:  Afsi  como  al 
oro  examinó  el  Señor,  los  juftos  en 
la  fragua  , ó por  mejor  decir  , en 
jos  trabajos  de  la  vida  Monaftica , y. 

recibiólos  en  fu  feno  , afsi  como  . j 
. ^ yn  perfecto  holocaufto.  ^ ' | 


Sán  litan  Clintacó: 

^Al^or  ACIONES  SOBRE 
ti  Capitulo  precedente  , del  Venerahk 
Padre  Mae  [Ir  o Fray  Luis, 
de  Granada» 

% 

'107  TTJ  N efte  Capitulo  ha-í 
vrás  notado  , Chrif-; 
tiano  Leftor , quan  alto  fea  el  éíla- 
áo  de  la  obediencia  , quan  feguroy 
y de  quanto  merecimiento  ; por^ 
que  entre  otras  excelencias  que  tic-  ExetUncU 
nc , vna  dcllas  es  , como  dice  Santo  u 
Thomás,  que  las  obras  comunes  de  ^<nda»^ 
las  otras  Virtudes  Morales  Jas  hace 
obras  de  Religión , que  es  la  mas  ex-  ... 
celenie  de  todas  ellas : porque  cum- 
plir el  hombre  el  voto,  y la  promeíTa 
que  hizo  á Dios,  pertenece  á efta  fo- 
berana  virtud. Libra  también  al  hom-i 
brede  infinitas  perplcxidades,y  co^ 
goxas , porque  á lo  menos  ya  cftá 
cierto  que  no  puede  errar  el  hom- 
bre en  obedecer  i pues  obedecer  al 
hombre , que  cita  en  lugar  de  Dios, 
es  obedecer  al  mifmo  Dios  , Tegun 
aquello  que  él  mifmo  dice : Quien  a 
yoíütrqs  oye,  a,  mí  oye ; y quien  á 
, ' ' - vó- 


I 


Digitizad  by  Google 


deha 
ftr  la  obe- 
diencia , q 
las  muge- 
tes  dtvom 
tas  han  de 
dar  al  P4- 
’ dre  Efpiri- 
tual. 


Efcalae/piritual  ' 

vofotros  dcípreda,  á mi  defprecia.  Y| 
efta  certidumbre  no  la  tiene  el  hom- 
bre en  todas  las  otras  obras  buenas 
que  hace , por  no  faber  de  cierto,  ya 
que  la  obra  fea  buena , íi  es  dado  á él 
entender  en  ella;  porque  no  es  de  i 
todos  hacer  todo  lo  que  es  bueno, 

■ efpecialménte  quando  excede  nuef-  > 
tras  fuerzas,' como  es,  la  obra  de  en- 
‘ feñar , ó de  tener  cargo  de  otros,&c. 
Por  donde  dice  vn  grave  Do¿for, 
que  mas  querría  él  coger  pajas  del 
íuelo  por  obediencia , que  entender 
en  otras  obras  grandes  por  fu  pro-  i 
pria  voluntad.  ^ 

108  Mas  con  todo  eílo , no  de-- 
ben  tomar  de  aquí  ocafíon  las  muge-í 
r es  devotas,  que  viven  en  el  Mundo,, 
para  dar  la  obediencia  tan  eftrecha- 
mente  á fus  Padres  Efpirituales , y, 
Confeílbres  , que  no  quieran  dar  vn 
paflb  íin  eftos. Porque  aunque  efto  de 
fuyo  íea  bueno  , ‘tales  podrían íer  las 
circunftancias  , afsi  de  la  edad  , co- 
mo de  los  otros  reqúiíitos  para  eík>, 
que  fuelle  convenible  hacerle ; mas 
con  todo  eftOjfi  a algunas  dellas  fal- 
taíTe,  podía  el  demonio , ib  color  de 

yir- 
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virtud , hacer  lo  que  íjcmprc  hace 
(quando  eftas  amiftades  ion  muy  ef- 
ircchas)  que  es,  encender  con  íu  fo- 
plo  los  carbones  , y dar  malos , y 
defaftrados  fines  á lo  que  fe  comen- 
tó con  buenos  principios.  Por  eílo 
nadie  fe  debe  poner  en  efte  peligro, 
que  es  muy  grande , y muy  colora- 
do; aunque  no  por  cito  fe  excluye 
el  tomar  confejo  en  cofas  graves , y¡ 
efcrupulofas  con  los  Padres  Efpiri*- 
tuales ; porque  fin  cite , pocas  cofas 
íuccdenbien. 

109  También  aqui  podrás  no- 
tar vna  provechoíifsima,  y muyloa- 
bk  coítumbre , que  tenían  los  Pa- 
dres en  aquel  tiempo  , en  que  tanto 
fiptecia  la  diíciplina  de  la  vida  Mo- 
naitica,  que  era , probar , y exercitac 
á los  que  de  nuevo  venían  á la  Reli- 
gión con  muchas  maneras  de  repre- 
he  nilones , caftigos  , vexaciones  , y 
trabajos.  Y eílo  hacían  , no  vn  año, 
nidos,  fino  muchos  años  ; con  las 
quales  colas  cxercitaban  *,  y hacían 
aprovechar  en  la  devoción  , en  el 
fervor  del  efpirita  , en  la  virtud 
la  huinildv^d , de  la  obediencia. 
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de  la  morcificacion  de  las  paísíó^ 
nes  , abnegación  de  si  mifmo,  y fe- 
naladámente  en  la  paciencia  , qae  es 
la  que  mas  deí'cubre  la  fineca  de  la 
virtud,  y de  la  difcrecion.  Pluguieíle 
áDios  que  cfto  también  íe  praClicaííc 
aora  en  nuelhos  tiempos;  porqúq 
delta  manera  muy  mas  puro,  y acen^ 
drado  feria  lo  que  quedaría  en  las 
Religiones.  Lo  qual,  tanto  mas  con^ 
venia  hacerfe  aora , quanto  mas  di-; 
ficultoío  es  en  ellos  tiempos  expeler 
de  la  Religión  al  que  ya  vna  vez  re*5 
' cibiíteis. 

lio  Y aísi  preguntareis  que 
ocafion  havia  entonces  para  tanteé 
maneras  de  ignominias,  y vexaciq-s 
nes,  como  aqui  fe  piden  ? Pues  dicé 
elle  fanto  Dodtor,  que  tenga  el  Reli- 
giofo  por  grande  detrimento  paílaríe 
algún  dia  íin  í'ufric  algo  deílo ; pué- 
dele reíponder  aqui , que  en  aquel 
tiempo , vna  de  las  maneras  Religio- 
fas  de  vivir  que  havia  , fegun  arriba 
fe  dixo , era , citar  dos  difcipulos  á 
vna,  debaxo  de  la  difciplina  , y cor- 
rección de  vn  Padre  viejo , al  qual 
también  le  fervia  en  todos  lo§  fervi* 
3.  dos 
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idos  de  cafa,  y de  fuera  de  cafa,  de  U 
minera  que  vn  íier\io  íirvc  á fu  Se-< 
ñor.  Por  donde  aísi  como  el  Señor; 
á cada  paflb  tiene  ocaíion  para  reñir,' 
reprehender , y caíligar  á fu  fícrvo,' 
por  no  hacer  las  tolas  tan  á fu  volun-* 
tadj  afsi  también  aquellos  Maeftros 
tenían  ella  mifma  ocaíion  muchas 
veces  al  dia.  Y afsi,  vnos  por  laaf-i 
pereda  de  fu  natural  condición , j¡ 
otros  por  exercicio  de  virtud , vfa-^ 
riandeftas  ocafiones  para  tratar  aCi 
peramente  fus  difcipulos.  Y por  fec 
ello  cofa  muy  ordinaria  en  aquel 
tiempo , era  ncceílario  que  nueílra 
‘Amor  cargaíTe  tanto  la  mano  ; en-, 
careciendo , y encomendando  la  virw 
tuddc  la  paciencia , aísi  para  que  el 
difcipulo  no  cayeffe  con  la  carga , y 
boivieíTe  atrás , como  para  no  per- 
der materia  de  tan  grande  aprove- 
chamiento , como  ella  es.  Y da- 
do cafo  que  en  niieftros  tiempos  no 
tengan  los  Religiofos  efta  ocaíion  de 
virtud  tan  ftequente  5 mas  puedenla 
tener  los  Novicios  con  fus  Maeftros, 
los  ñervos  con  fus  feñores,  y las  mq-. 
geresep^  íqs  maridos , quando  fon 
' ; K afpc-. 
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aíperos , y malacondicionados  , pOK 
que  el  fufrimiento  deftas  cofas , de- 
más de  fer  de  grande  merecimiento, 
es  ocafion  de  grándifsimo  aprove- 
chamiento. Y aíii  he  viílo  yo  por  ex- 
periencia algunas'  mugercs  cafadas^ 
que  por  efte  medio  fubieron  á vn 
muy  alto  grado  de  perfección , mas 
de  lo  que  nadie  podra  creer. 

Diftrtn^  III  T ambién  por  la  dodrina  dc 
tí»  de  la  efte  Capitulo , y aun  de  todo  efte  Lu 
•oirtad  de^  bro,  entenderás  bien  , quanto  mas 
aqueiloitié  robufta  era  la  virtud  de  aquellos 

^"If/lrss  que  la  deftos  > porque  aora 

eSqJífnfi  fe  pradica  es,  tener  vna- 

ha  deacS^  lagrima,  vn  poquito  de  gufto  de 
pañar  la  Dios , y algun  poco de  oración, Q 
orafim  pa~  algun  otro  eípifitual  exercicio.  Y ef- 
raferfro-  to  cs  á lo  que  mas  fe  eftiende  iá  vir-i 
veehe/a,  muchos.  Y aunque  la  ora- 

ción fea  tan  provechofa , y tan  loa-^ 
ble  como  es;  mas  no  ha  de  fer  íbla, 
íino  acompañada  con  el  cxercicio 
dc  las  otras  virtudes, y efpeciaimente 
con  la  mortificación  de  la  propria 
voluntad , y de  las  otras  pafsiones> 
para  lo  qual  ella  principalmente  lir-' 
ye.  Porque  afsi  como  para  labrar  el. 

hierro. 
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liietTój  'no  baila  ablandarlo  con  el 
calor  de  la  fragua , íi  no  acudimos 
con  el  golpe  del  martillo  , para  darle 
la  figura  que  queremos;  afsi,  no  baila 
ablandar  nucilrocoracon  con  el  ca- 
lor de  devoción , íi  no  acudimos  con 
el  martillo  de  la  mortificación  , pa-. 

■ ra  labrar  en  nueílra  anima , y qui- 
tarle los  finieílros  que  tiene , y fi- 
gurar en  ella  las  virtudes  que  ha  me-' 
neiler. 

112  .En lo qual  parece  , que  en 
aquellos  tiempos  eíluvo  ladiíciplina 
déla  virtud  como  en  juventud  , y 
que  aora  eílá  en  fu  vejez , como  en 
Mundo  que  fe  envejece ; porque  en- 
tonces cílendia  fus  manos  á cofas 
fuertes , y aora  rebufa  eltar  , ó fe  da 
menos  á ellas , pues  vecinos  el  dia 
deoy  tan  poco  deíla  mortificación 
en  los  eíludiofos  de  la  virtud , an- 
dando buícando  cofas  que  fean  de 
menos  trabajo , y de  mas  güilo , y 
deleyte  : por  donde  con  mucha 
ta^on  exclamó  Salomón  en  el  prin- 
cipio de  aquel  fu  abecedario  , di- 
ciendo : Muger  fuerte , quien  la  ha^ 
Hará?  Como  li  dixera : Muchas  ani- 

■ ‘ K 2 «as, 
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■En  que  fe  ¿as  hdlarcis  devoras , y BsCligioíaSí 
ha  de  exer-  que  huelgan  de  re^ar , meditar,  con- 
citar  el  al-  feflar , comulgar , ayunar  , leer  poc 
fna , para  buenos  übros , tratar  de  Dios , y dar 
jer  verda  - pedá^o  de  pan  por  íu  amor , da^' 

vhtZTa!  bueno , y muy  bue^ 

noi  mas  con  todo  cfto , muger  fuer-i 
^ te , que  es  anima  fuerte , quien  la 
hallará?  Fuerte  para  vencer  la  natu-< 
raleza , para  domar  la  carne , para 
quebrantar  la  propria  voluntad,  pa- 
ra crucificar  las  paísiones , para  rom-^ 
per  con  el  Mundo  , para  rcirfe  de  fusj 
juicios , para  poner  debaxo  de  los 
pies  todos  fus  ídolos , para  recibir^, 
con  alegre  cara  los  trabajos,  parj^i 
reirfe  en  las  injurias , y confiar  cí|v' 
los  peligros , para  no  levantarfe  coq^‘ 
las  cofas  profperas , ni  enflaquecerfei  f 
con  las  adverfas , y para  andar  fíem-¡i‘^ 
pre  fol icito , fervoroío , y diligente 
en  todas  las  cofas  del  férvido  dc<‘ 
Dios , y bien  de  los  próximos , oIvh 
dado  de  fu  proprio  interés  : eíla 
manera  de  fortaleza  quien  la  ha- 
llará? Efta  manera  de  efpiritu  , y dq  ‘ 
vida,  donde  eftá?  No  íe  halla  efta 
^ tráis  c^dft  cantón ; ni  en 
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cada  tienda , fino  de  muy  lexos  es  el 
precio della.  Pues  eftaes  laminera 
de  virtud  que  en  aquellos  tiempos  fe 
yfaba , y pradicaba , y que  en  ios  de 
jaora  corre  menos. 

CAPITVLO  V. 

ESCALON  Q^UinfO; 
de  la  penitencia» 

\ 

i TJ^nitcncia  es , vna  manera 
A de  renovación  del  Tanto 
Bautifmo.  Penitencia  es,  otro  nuevo 
concierto  de  vida  con  Dios.  Peniten-’ 
tiacs,  comprador  de  humildad.  Pe, 
nitenda  es,  repudio  perpetuo  de  to- 
da confolacion  corporal.  Peniten- 
ciaeSjVn  coraí^on  defeuidado  de  si 
miímo , por  el  continuo  cuidado  de 
fatisfacer  á Dios  , el  qiial  fíempre  fe 
eftá  acufando  , y condenando.  Peni- 
tencia es, hija  de  la  cíperam^a  , y 
deíhcrro  de  la  defefperacion.  Peni- 
tenda  es,  reo  libre  de  confufion , por 
Herperan^a  que  tiene  en  Dios.PenU. 
tcncia  es , reconciliación  del  Señor,- 
las  buenas  ob^a,^  coptra- 
K J 
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rías  á los  pecados.  Penitencia  cs,  püi* 
rificacíon  de  la  conciencia.  Penitcn-¡ 
cia  es , fu tri miento  voluntario  de  to- 
das las  cofas , que  nos  pueden  dar 
pena.  Penitencia  cs , oficial  de  traba-t 
JOS,  y tormentos  proprios.  Peniten-, 
cia  es,  vna  fuerte  afticcion  del  vien- 
tre , y vna  vehemente  aflicción  , y 
dolor  del  anima. 

2 Todos  los  que  haveis  ofendi- 
do á Dios,  venid  de  todas  partes , y 
juntaos , y oid , y contaros  he , quatx 
grandes  cofas,  para  edificación  vuef* 
tra , defeubrió  Dios  á mi  anima.' 
pongamos  en  el  primero  , y mas 
honrado  lugar  defta  narración  las 
obras  penitenciales  de  aquellos  ve-* 
nerables  trabajadores que  volunta-^ 
riamentc  tomaron  eftado , y habito 
de  fíervos  amenguados.  Oigamos, 
miremos,  y obremos  los  que  fuera  de 
nueftra  efperan^a  calmos  , conforme 
á lo  que  viéremos  en  elle  dechado^ 
Levantaos , y aíTentaos  los  que  póc 
la  culpa  de  vueftras  maldades  eftais 
. caldos:  y oid  atentamente  todas  mis  ' 
,palabras , é inclinad  vueftros  oídos 
los  que  defeais  por  verdadera  con- 
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'3  Pues  como  oycfe yo, pobre, 
ylá/tode  virtud,  que  era  grande,  y 
muy  eftraño  el  eftado  , y humildad 
de  aquellos  fantos  penitentes  ,■  que 
moraban  en  aquel  Monafterio  apar- 
tado , que  fe  llamaba  Cárcel  , de  4-  §• 
que  arriba  hicimos  mención  , el  qual 
eftaba  cerca  del  otro  Monafterio  mas 
principal;  rogiie  á aquel  Tanto  Padre 
me  hideíle  llevar  allá , para  veer  lo 
que  alli  pallaba.  Concedióme  él  efto  . 
.benignamente  , no  queriendo  eú- 
Itiftecer  mi  anima  en  alguna  cofa. 

* íj.  Pues  como  yo  viniefle  al  Mo-  ^xerdeUs 
mfterio,  ó por  mejor  decir , á la  Re-  de  los  ver» 

¿on  de  los  que  lloran , vi  cierta-  aaderos  pe» 
mente , íi  es  licito  decir  cofa  que  el  »ite»tes  de 
ojo  del  negligente  no  vio , y la  oreja 
del  defeuidado  no  oyó,  y en  el  co- 
ja^on  del  pereqoTo  no  cupo  : vi,  ‘ 

digo , palabras , cxercicios , y cofas 
poderofas  para  hacer  fuerqa  áDios, 
y para  inclinar  fu  clemencia  con  gran 
ptefteqa.  Porque  algunos  de  aque- 
llos Tantos  reos  vi  cftar  las  noches  en- 
teras al  fereno , velando  háfta  la  ma- 
ñana. Y quando  eran  combatidos,  y, 

cargados  de  fueño , hactaa  foerqa  á 
' ' K4  .1^ 
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la  naturaleza  , fin  querer  tomar  déCíí 
canfo  ; antes  reprehendían, é injuria--^ ' 
ban  á si  miímos,  y afsj  también  deG¿. 
pertaban  á los  otros  fus  compane-*, 
ros , mirando  al  Cielo  dolorofamen^' 
te , y pidiendo  de  aili  el  focorro  con^  i 
gemidos,  y clamores.  < 

5 Otros  vi,  que  eftaban  en  la. 
oración  , atadas  las  manos  atrás  , á. 
manera  de  prefos , y reos ; é incli-i 
nando  acia  la  tierra  fus  roñros  ama-) 
rillos, decían á voces,  que  no  eran) 
dignos  de  levantar  los  ojos  al  Cielo,^ 
ni  hablar  con  Dios  en  la  oración,  por;; 
la  confufion  de  ñi  conciencia , di-í 
ciendo , que  no  hallaban , ni  de  qué¿f 
ni  como  hacer  oración  ; y afsi  ofre->|f 
cian  á Dios  fus  animas  calladas , en-í 
imdet  idas , y Ilenas^de  tinieblas , y] 
iconfuíion.  Otros  vi  , que  eftabanr 
aíl'entados  en  el  fuelo  , cubiertos  dá 
, ceniza  , y de  filicio , efeondiendo  eí. 
roílro  entre  las  rodillas,  dando  en; 
tierra  eon-  la  frente.  Otros  vi  eftac^ 
íiempre  hiriendoíé  en  los  pachos; 
los  qunles  parecía  que  arrancaban  el, 
anima  del  cuerpo  con  grandes  fufpH  > 
Ips.  Entre  cíIqs  h;avi^  algunos  qua- 
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iródaban  ei  fuelo  con  lagrimas  4 y¡ 
otros  , que  mifefablemente  fe  la-^ 
mentaban,  porque  no  las  tenían^ 

Muchos  dcllos  daban  grandes  alari-. 
dos  fobre  fus  animas , como  fe  fuele 
hacer  fobre  los  cuerpos  de  los  muer- 
tos, no  pudiendo  fuficir  la  anguftia  de 
fuc/pfrítu, 

6 Otros  havia,  que  bramaban  en  ^xempU'í 
lo  intimo  de  fu  cora9on,  reteniendo 
dentro  de  si  el  fonido  de  los  gemU 
dos : y algunas  veces  , no  pudiendo  / 
contenerle,  fubitamente  rebentaban, 
dando  voces.  Vi  allí  algunos,  que  en 
la  figura  del  cuerpo , y en  los  pen- 
íamientos , y en  las  obras , parecía 
que  eftaban  como  alienados , y ató- 
nitos , y hechos  como  marmoles, por  ^ 
grarde^a  del  dolor , cubiertos  de 
tinieblas,  y bueltos  cali  infeníibles 
para  todas  las  coíás  defta  vida , los 
quales  havian  ya  fumido  fus  animas 
en  el  abifmo  de  la  humildad , y feca*^ 
do  las  lagrimas  de  los  ojos  con  el  fue-  ' 
go  de  la  triíleqa.  Otros  vi  eftar  allí 
aflentados  en  tierra , trilles , baxados 
^os  ojos , y meneando  muchas  ve- 

te  p y ^í^QC^do  gemí-; 
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dos,  y bramidos  ,á  manera  de  Iccw 
nes,  de  lo  intimo  de  fu  coraron. 

7 Entre  eftos  havia  algunos,  que 

llenos  de  efperan(^a,  bufeando  la  per- 
fecta remifsion  de  fus  pecados  , ha- 
dan Oración.  Otros  , con  vna  inefa- 
ble luimildad,  fe  tenían  por  indignos 
de  perdón , diciendo  , que  no  eran 
bailantes  para  dar  cuenta  de  si  á 
Dios.Unos  havia  que  pedían  fer  aqui 
, atormentados  , porque  en  la  otra  vi- 
da hallaflcn  miícricordia  : y otros 
havia , que  cargados , y quebranta- 
dos con  el  pefo  de  la  conciencia,/ 
decían,  que  les  baftarian  fer  libra- ^ 
dos  de  los  tormentos  eternos , aun-, 
que  no  gocaíTen  del  Reyno  de  Dios/.^ 
fi  ello  fuera  poísible.  j 

8 Vi  alli  muchas  animas  humü-. 
des,  y contritas , y con  el  grande  pe- 
fo de  la  penitencia,  inclinadas  , y ba- 
xadas  al  fuelo,  las  quales  hablaban,  y 
decian  tales  palabras  á Dios,  que  pu-j 
dieran  con  ellas  mover  á compafsion, 
aun  alas  mifmas piedras ; porque  de 
cita  manera  , pueítos  los  ojos  en  tier- 
ra, decian:  Sabemos  muy  bien  , fabé- 
mos,  que  de  todos  los  tormentos , y 
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penas  Tomos  merecedores ; y coa 
mucha  racon  , porque  no  íomos 
bailantes  para  íatisfacer , por  la  mu- 
chedumbre de  nueftras  deudas , aun- 
que juntaílemos  todo  el  Mundo  á 
que  rogaílé  por  noíotros.  Y por  tan- 
to , íolo  eíto  pedimos:  folo  cito  ora- 
mos; por  Tolo  eíto,  con  toda  la  aten- 
ción dcnueltro  animo,  Señor,  te  fu- 
plicamos,  que  no  nos  arguyas  en  tu 
furor , ni  nos  caítigues  con  tu  ira, 
ni  nos  atormentes  conforme  a las 
¡uftifsimas  leyes  de  tu  juicio , íinor 
mas  blanda , y mifericordiofamenteé 
Porque  ya  nos  contentaríamos  con 
quedar  libres  de  aquella  efpantoía,  y 
terrible  amenacatuya,  y de  aque- 
llos tormentos  ocultos,  ynuncavlf- 
tos,  ni  oidos  ; porque  no  ofamos  pe- 
dirte , que  del  iodo  leamos  libres  de 
trabajos  , y penas.  Porque  con  qué 
roítro , ó con  qué  animo  nos  atreve- 
mos  á eíto  , haviendo  quebrantadó 
nueítra  profefsion  , y enfuciadola 
dcípues  de  aquel  primero , y miferU 
cordiofifsimo  perdón?  ^ ^ 

9 Allí  por  cierto , b dulciísimos 

OTÍgos,  alli  vierades  las  palabras  d« 

t)a- 
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David  puedas  por  obra  > vietadéí 
y nos  hombres , cargados  de  tribula- 
ciones, y mifecias  , y encorvados 
continuamente , andar  trides  todos 
los  dioS  , echando  hedor  de  los  cuer- 
pos , ya  medio  podridos  con  el  mal 
tratamiento  que  Ies  hadan ; los  qua-’ 
les , como  vivian  íiii  cuidado  de  íli 
propria  carne, á veces  íe  olvidaban  de 
comer  íu  pan, y otras  lo  juntaban  con 
ceniza,  y mezclaban  el  agua  con  ge- 
midos.Los  huefíbs  fe  les  havian  pega-í 
do  á la  piel , y ellos  fe  havian  fecado 
como  heno.  No  oyerades  entre  ellos 
otras  pal  abras, fino  edas:  Ay,  ay,  mi^ 
ferable  de  mi,  miferablede  mi,  juda4' 
mente,  judamente:  perdona , Señora- 
perdona  , Señor.  Y otros  decianS 
Apiadare,  api  adate,  Señor.  Muchos 
dedos  vierades  allf,  que  tenían  las 
lenguas  Tacadas  á fuera , á manera 
de  perros  íedlentos:  otros,  que  Cc 
edaban  atormentando  , y quemando 
al  refididero  del  Sol ; y otros  por  el 
contrario , que  fe  afligían  con  muy 
lecio  frió.  Otros  havia , que  guda-^ 
ban  vn  poquito  de  agua , por  no  fe*? 
cajcfe  de  ft d;  y qpft  (olq  cüo  fe  coo¿ 
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tentaban  , fin  beber  todo  lo  que  les 
era  ricceíTario.  Otros  afsitnifino  co^ 
mían  vn  poquito  de  pan,  y arrojaban! 
lo  demas,  diciendo,  que  no  eran  me- 
recedores de  comer  manjar  de  hom^ 

bres  , pnes  havian  vivido  como 
beftias. 

10  Entre  tales  excrcios , qué  lu-  ^xéutehí 
car  podía  tener  alli  la  rifa  , ó la  pala- 
bra  ociofa,  ó la  ira,  ó el  furor?  Apé- 
nasfabian  fi  entre  los  hombres  havi^ 
ira:  en  tanta  manera  el  oficio  de  Uoi. 
rar  havia  apagado  en  ellos  la  llama 
del  furor.  Donde  citaba  alli  la  por- 
fia? Donde  la  alegría  defordenadaíi 
Donde  la  vana  confianca?  Donde  el 
regalo,  y cuidado  del  cuerpo?  Donde 
üqukra  vn  humo  de  vanagloria? 

Donde  la  eíperan<^a  de  deley  tesí 
Donde  la  memoria  del  vino?  Donde 
el  comer  de  las  frutas?  Y el  regalo  de 
la  olla  cocida?  Y el  apetito,  y deley- 
tcsdela  gula?  De  todas  eftas  cofas 
no  havia  alli  memoria,  niefperan^a* 

Mas  por  ventura  congoxabalos  el 
cuidado  de  alguna  cofa  terrena?  Mas 
por  ventura  entendían  en  juzgar  allí 
fe  feúchos,  d^.  lq§  honaibrss?.  Nada 
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deño  hallariades  alii;  lino  todo  fu  e& 
tudio  era  llamar  al  Señor  > y fola  la 
voz  de  la  oración  entre  ellos  íc  ola. 

II  Unos  havia  , que  hiriendo 
' fuertemente  los  pechos , como  fi  ya 
' cftuvicran  á las  milmas  puertas  del 
Cielo  , decían  al  Señor : Abrenos  ' 
Piadoíb  Juez,  la  puerta:  ábrenos,  yá 
que  noíotros  con  nueftros  pecados 
la  cerrámos.Otro  decía:  Mucftranos> 
Señor,  tu  roftro , y ferémos  íalvos. 
Otro  decía;  Aparece , Señor,  á eftós 
'pobrecillos , que  eílán  en  tinieblas  * 
de  muerte.  Otro  decía:  Preño , Se- 
ñor,  íeamos  prevenidos  con  vueílra5M> 
'miícricordias , porque  eftámosmuy 
empobrecidos.  Algunos  otros  dck 
cian : Por  ventura  el  Señor  tendrá 
por  bien  enviar  fu  luz  íbbre  noíb- 
tros?  Por  ventura  nueftra  animaba 
llegado  ya  á acabar  de  pagar  ella 
deuda  intolerable?  Por  ventura  bol- 
verá  el  Señor  otra  vez  á tener  con- 
tentamiento de  noíotros , ó le  oire- 
mos alguna  vez  decir  á los  que  eíláii 
prefos,  falid  libres ; y á los  que  eílán 
aíTentados  en  el  Infierno  de  las  tinie- 
blas, recibid  luz?  ^ - 
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' Jt2  Tenían  la  muerte  fienipre  ixtmptói 
ante  los  ojos,  y vnos  á otros prc-  tiepenitim^ 
guntaban , y decían:  Qué  os  parece 
que  ferá,  hermano?  Qu^e  fin  feráel 
ñuellro^  Qué  Tente nda  Terá  aquellaS 
Por  ventura  nueñra  oración  ha  po« 
dido  llegar  ya  ante  la  prefendadel 
Señor,  o ha  íido  con  ra^on  defecha^i 
da , y confu  ndida  dél?  Y fi  llegó  á él,^ 
que  tanto  pudo  , quanto  le  aplacó^ 
quanto  aprovechó  , quanto  obro?, 

Porque  falida  de  cuerpos , y labios 
tan  fudos , poca  fuerqa  havia  ella  de 
tener  : por  ventura  los  Angeles  de 
nueftra  guarda  havrán  ya  acercadoTe 
a noTotros , ó eftáii  todavía  lexos? 

Pues  fi  ellos  no  fe  nos  acercan,  inútil, 
y fin  fruto  ferá  todo  nueftro  trabajo;: 
porque  no  tendrá  nueftra  oración,  ni 
virtud  de  confianza,  ni  alas  delim-  ' 
pieqa , con  que  pueda  llegar  á Dios; 
fi  los  Ángeles , que  tienen  cargo  de 
nofotros  , no  la  toman  , y íe  la 
ofrecen. 

13  Algunas  veces  fe  pregunta- 
ban vnos  á otros,  y decían:  Por  ven»  ^xemphs 
tura  aprovechamos  algo , hermano^?  J p*n\t*n* 
Por  ventura  alcancaremos  lo  que  pe- 

dirijios?. 
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dimos?  Por  ventura  nos  recibirá  cíj 
Señor,  y nos  recogerá  en  íu  feno>? 
como  antes?  A cito  reípondian  los  :i 
otros : Quien  fabe hermanos , co-  j 
ino  dixeron  los  Ninivitas , íi  el  Señor'* 
revocará  fu  iéntenda,  y aleará  la  mai 
no  de  fu  a^ote  de  noíotros?  NoÍq^  , 
tros  á lo  menos  no  dexámos  de  ha? 
.cer  lo  que  es  de  nueftra  parte ; y íí  | 
el  nos  abriere  la  puerta , bien  eftá  j y 
íi  no , bendito  fea  él,  que  juftamentq 
nos  la  cerro.  Noíotros  períeverémos 
llamando  baña  el  ñn  de  nucílra  vida», 
para  que  veftcido  él  con  nueftra  pcr-i 
feverancia , nos  abra  ía  puerta  de  íii 
mifericordia , porque  benigno  es,  w 
mifericordiofo.  Con  cftas , y otr^ 
femejantes  palabras  fe  deípertaban^ 
incitaban  al  trabajo,  diciendo:Corra-^ 
mos , hermanos , corramos , porque 
neceíTario  es  correr, y mucho  correr, 
pues  calmos  de  aquel  tan  alto  eftado 
de  nueftra  compañía.  Corramos, her-i' 
manos , y no  perdonemos  á efta  fa-< 
cia , y mala  carne , fino  crucifiqué- . 
mosla , pues  ella  primero  nos  crud-) 
ficó.  Eíto  es  lo  que  aquellos  bien-i> 
aventurados  decían, y hacían, 

3.  ' í4T« 
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I4  Tenían  hechos  callos  en  las  Os 

todillas  del  continuo  vfo  de  la  ora-  peni^ 
tion : los  ojos  eftaban  desfallecidos, 
y hundidos  dentro  de  fus  cuencas  : y 
los  pelos  de  las  cejas  caldos.  Las  mé-^ 
xillas  tenían  envermcjecidas , y quen  ^ : 
madascon  el  ardor  de  las  lagrimas, 
her vientes  que  por  ellas  corrian.  Las 
caras  eftaban  flacas , y amarillas  , y¡ 
como  de  muertos.  Los  pechos  te-« 
ufan  laftimados  con  los  golpes  quq 
; en  ellos  fe  daban  , y algunos  les  fa;; 
líala  faliva  de  la  boca  mezclada con( 


1 


!í 


fangre.  Donde  cftaba  allí  el  regalo 


I éth  cama  , y la  curiofidad  de  lasr 
^eftlduras?  Todo  cftaba  roto  , yfu- 
cio,  y cubierijo  de  piojos,  y pobrera; 
Que  comparación  hay  entre  cftoS  v. 

f trabajos , y los  de  aquellos  que  fon 
■ aquí  atormentados  de  los  demonios? 
O de  aquellos  que  lloran  Cobre  los 
Jtiuertos?  O de  los  que  viven  en  def- 
tierro?  O con  la  pena  de  los  parrici-? 
das,  y malhechores?  Todos  eftos  tor- 
mentos , que  contra  fu  voluntad  pa- 
, . decen  los  hombres,  fon  muy  peque- 
ños, comparados  con  las  penas  yo,í 
iuntarias  que  eftos  Tantos  padecían. 
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Mas  pidoos , hermanos , que  no  teni 
gais  por  fabuloío  cito  que  aquí  dcd-^ 
mos. 

oms  efic.  1 5 Rogaban  eítos  fantos  Varo^i 
10 f,  - nes  algunas  veces  á aquel  gran  Juez, 

al  Paítor,  digo,  del  Monafterio  ( que 
era  vn  Angel  entré  hombres)  que 
les  mandafle  echar  cadenas  de  hier- 
ro al  cuello,  y á las  manos  , y los  me- 
' tieííe  de  pies  en  vn  cepo , y no  los  fa«- 
caíTe  de  alli  hafta  que  los  llevaíle  á lá 
fepultura. 

i6  Mas  quandoíe  llegaba  ya  la 
freguntas  poftrera  de  la  muerte  , era  cofa 
qut  fe  terrible , y laftimera  veer  do  que  allj 

fenitetes  a P^A^ha  5 porque  quando  veian  a vno 
U hora  do  cílar  ya  para  efpirar  ',  mientras  teriá 
h mutrti»  el  juicio  entero , fe  ponían  los  otroS 
al  derredor  dél , llorandó',  y con  vn 
habito , y figura  miícrable , y muy 
mastriftes  palabras  , meneaban  las 
caberas  , y preguntaban  al  que  par- 
tía, diciendole:  Qué  es  eíTo , herma-i 
no?  Como  fe  hace  contigo?  Qué  die- 
ces? Qué  cfperas?  Qué  fofpechas? 
'Alcaní^afte  lo  que  con  tanto  trabajo 
bufeabas?  Llegaftc  donde  defeabas? 
tfes  confcgqido  tu  efper^n^a?  Tie- 
nes 


r 
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_#ies  fírme  confianza  en  Dios , o eftás 
¿un  todavía  vacilando?  Alcancaftc 
verdadera  libertad  de  cípirítu?  Scn^ 

‘ lifte  por  ventura  alguna  luz  en  ta 
coraron,  ó eftas  auri  todavía  lleno  de 
tinieblas , y confuíion?  Ha  fonado  en 
tus  oidos  aquella  voz  de  alegría,  que 
pedia  David?  O por  ventura  te  pa-» 

^rece  que  oyes  k otra,  que  dice;  Va-^ 
yan  los  pecadores  al  Infierno  > ó ata-' 

> do  de  pies  , y manos  echadlo  en  las 
tinieblas  exteriores  5 ó lea  quitado  el 
fnialo,  para  que  no  vea  la  gloria  de 
'l)ios?  Qué  dices,  hermano?  Dinos, 
logamoíte  , para  que  por  elle  medio 
podamos  conjeturar  lo  que  nos  efta 
aparejado,  porque  tu  pla90  ya  es  lle- 
' ‘'gado,  y nunca  lo  bolverás  mas  á re- 
■ cobrar , pero  nueftra  caufa  eftá  pen- 
' diente. 

17  A ello  refpondian  vnos , di- 
ciendo: Bendito  lea  el  Señor, que 
no  permitió  que  cayefi'emos  en  los  5; 
dientes  de  nueftros  enemigos.  Otros, 

- giniiendo  decían;  Por  ventura  palTará 
nueftea  anima  el  agua  intolerable  , y 
el  encuentro  de  los  efpiritus  deíle 
ayrc?  Lo  qual  decían  ellos,  confide- 

- La  tan- 
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rando,  quan  incierto  fea,  y quan  teM 
rible,  y quan  para  temer  aquel  Diviw 
no  juicio.  Otros  mas  triftemente  rcGi; 
pondian  , diciendo : Ay  de  aquella 
anima  , que  no  guardo  fu  profefsionf 
entera, y limpia,  porque  en  efta  hora 
entenderá  lo  que  k eílá  aparejado; 
rtgftra , y ? ^ como  yo  yieíTe,y  oycfíc 
defta  eíías  cofas  , poco  falto  para  no  caer 
sarcil,  en  alguna  grande  defefperacion , po-^ 
niendo  los  ojos  en  mi  regalo ; y ne- 
gligencia, y comparándola  con  la 
aflicción  de  aquellos  fantos.  Pues 
qual  era , íi  penfais,  la  figura>  y ma- 
nera del  lugar  donde  eftaban.  Todaj^ 
era  obfeura,  hedionda , fucia^  y defá'  | 
graciadaj  y fínalmcnte  tal , que  me¿ 
recia  bien  el  nombre  que  tenia  de  | 
Cárcel.  De  manera , que  la  figura  fo-  | 
la  del  lugar  era  maeílra  de  lagrimase  j 
y de  perfecta  penitencia  á quica  j 
quiera  qué  la  mirafle. 

lo  Mas  fin  duda , las  cofas  quq 
jf  epute*»  á otros  pateccn  dificultofas,  é impof-^  ! 
tanou  h 4 íibles,  fe  hacen  fáciles , y agradables 
a los  que  fe  acuerdan  de  como  ca-;, 
no  fe  u de  la  Virtud,  y riquezas  efpiri-’ 

ai;?.  , tildes  que  poíTei^q,  Porque  el  ani- 
w/a  • ■ ~ : ■■  nia^' 
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in3,que  defpo)ada  de  la  primera  vef-  euUsfa  d 
íidurade  la  caridad,  cayó  de  la  cfpe-  di* 
ranqaque  tenia  de  alcanzar  aquella  » / 
bienaventurada  paz  , y tranquilidad, 
y perdió  el  Cello  de  la  caftidad , y fue 
¿eCpojadade  las  riquezas  de  la  gra- 
cia , y de  la  Divina  confoladon  , y 
quebrantó  aquel  aCsiento  qué  cbn 
• Dios  tenia  capitulado , y Cecó  aque- 
lla hermoíifsima  fuente  de  lagrimas; 
quando  fe  acuerda  de  tan  grandes 
pérdidas  como  eftas  » es  herida  , y 
compungida  con  tan  eftraho  dolor* 

. que  no  Tolo  recibe  con  toda  alegría, 
y esfuerzo  ellos  trabajos  que  dixi- 
• mos ; mas  aun  procura  por  crucifi- 
car Ce,  y defpedaqarCe  con  la  violen- 
cia deftos  exercicios , íi  en  ella  queda 
alguna  centella  viva  de  verdadero 
temor, y amor  de  Dios. 

20  Y tales  eran  por  cierto  las 
animas deftos  bienaventurados,  los 
'.quales  rebolviendo  en  fu  coracon  la 
alteqa  de  la  virtud , y eftado  de  don- 
, de  havian  caldo , acordamonos , de- 
cían , de  la  felicidad  de  aquellos  dias 
antiguos , y de  aquel  fervor  de  efpi-« 
fitq  con  que  ferviamos  a Dios.  Y afsi 
,v  ' ■ ¡-J  ■ . , 
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clamaban  al  Señor,  diciendo:  Don  di, 
cftán  aquellas  antiguas  miíerícordias 
tuyas  , las  quales  tan  de  verdad  tu- 
vifte  por  bien  moftrar  á nueñras 
animas?  Acuerdare  , Señor  , de  la 
mengua , y trabajo  de  tus  ñervos. 
Otro,  con  el  Tanto  Job,  decia  : Quieii 
me  pnfieíTe  aora  en  aquel  eílado  en 
que  yo  viví  los  primeros  dias , en  los 
quales  me  guardaba  Dios,  quando 
reíplandccia  la  candela  de  íu  luzfo-. 
bre  mi  cora9on , y con  ella  andaba 
yo  entre  tinieblas!  Defta  manera, 
trayendo  á la  memoria  fus  antiguas 
virtudes  , y exercicios  , . lloraban  co- 
mo vnos  niños,  diciendo;  Donde  eftá  • 
aquella  purera  de  oración?  Donde 
aquella  confianca  con  que  iba  acom- 
pañada? Donde  aquellas  dulces  la- 
grimas , que  aora  íc  nos  han  buelto 
en  amargura?  Donde  la  eíperan- 
^a  de  aquella  purifsima  , y per- 
fe£lirsima  caftidad  , y de  aquella 
beatifsima  quietud  que  eíperabamos 
alcanzar?  Donde  aquella  fee , y leal- 
tad para  con  nueftro  Paílor^  Donde 
aquella  oración  que  hadarnos  tan 
eficaz, y tan  poderoía?  Perecieron- 
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fttitodaseftas  cofas,  y como  fí nunca 
£1  fueran  viñas , desfallecieron.  Y di- 
Rdendo  citas  cofas  con  grandes  la-» 
^mentaciones,  y gemidos,  vnos ro- 
gaban al  Señor , que  entregaíle  fus 
cuerpos  á todos  los  trabajos , para 
que  fueíTen  atormentados  en  efta  vi- 
: otros  , que  les  dieíTe  algunas 


ios  privaíTe  de  la  vifta  de  los  ojos, 
y que  quedaíTen  hechos  vn  ef- 
[jpeáaculo  mifcrable  á todos : otros, 
^que  vinieíTen  á fer  toda  la  vida  con- 
¿rrahechos,  y mendigos;  con  tal , que 
"fueCfen  librados  de  los  tormentos 
If,  eternos. 
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, Padres  míos , no  se 
I como  me  dexé  eftac 
J*  muchos  dias  entre  aquellos  Tantos 
í penitentes,  y arrebatado , y fufpen- 
f fo  en  la  admiración  de  cofas  tan 
■ grandes  , me  podia  contener.  Mas 


enfermedades  : otros , que 
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’ de  la  penitencia  , dando  muchos 
documentos  della. 
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bolvicndaal  propófito  de  donde  falíjif 
defpues  de  haver  eftado  treinta  dias 
en  aquel  lugar , bolvime,  con  vn  co- 
raron cafí^ara  rebentar,al  principal  * 
Monafterio  ; y aquel  gran  Padrc>.. 
como  viefle  mi  roñro  tan  demu-^ 
dado , y cali  como  atónito , enten-^- 
diendo  el  la  caufa  deda  mudanga,^ 
dixome: 

M*s  dichos  22  Qué  es  efto  , Padre  Juan?. : 
fo  es  á ve-  Vifte  las  batallas  de  los  que  traban, 
US  el  ver-  yQ  ¿j^e:  Vi,  Padre,  vi,  y' 

erope-^  quedé  efpantado  , y tengo  por  mas ^ 

^tl^queniil  <^ichofos  á los  qiie  afsi  fe  lloran , def- 
úáeayo^  de  havei*  caldo , que  á los  qn^ 

nunca  cayeron , y no  fe  lloran  aísi^^ 
pues  á aquellos  íus  caldas  les  fue  oca», 
fion  de  vna  íegurirsima  , y beatifsima 
refurreccion.  Afsi  es  por  cierto,  dixa 
él , y añadió  mas  aquella  fanta,y  ver*j 
dadera  lengua. 

txemplo  2 3 Eñaba  aqui  havrá  diez  anos 
fingtélar  de  Vil  Religíofo  muy  foücitq  , y dilin 
feníétma,  gente,  y tan  grande  trabajador,  que 
como  yo  le  vieíTe  andar  con  tanto 
fervor , comencé  á haver  miedo  á la, ' 
envidia  del  demonio  , y á temer  no 
^copeeaíTc  Cft  algqna  piedra  ^ el 
K 'íaai 
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tan  ligeramente  corría,  lo  qual  fudc 
acaecerá  los  que  caminan  apriefía. 
•Y  afsi  fue , como  yo  lo  temía.  Veis 
aquí  pues  <ionde  fe  viene  á mi , y 
deínudame  fu  herida  , bufca  el  em- 
plafto  , pide  cauterio , y anguíliafe 
grandemente.  Y viendo  que  el  Me- 
^dico  no  quería  tratarle  rigurofamen- 
te, porque  la  culpa  era  digna  de  mife.. 
ricordia,  echofe  en  el  fuelo,y  tomóle 
y los  pies, y regándolos  con  muchas  la- 
^ grimas  , pidió  que  le  condenafle  a 
aquella  cárcel , diciendo  , que  era 
¿nipofsible  dexar  de  ir  á ella.  Para 
^ ^ue  mas  palabras  ? Finalmente  aca- 
t bo  con  fu  ñier<;a , que  la  clemencia 
^dd  Medico  fe  convirtieíTeen  du-, 
, que  es  cofa  defaco (lumbrada, 
y mucho  para  maravillar  en  los  en- 
fermos. Corre  pues  á eíle  lugar , y 
añadefe  por  compañero  de  los  que 
y lloraban  , y hacefe  participante  de  íli 
tríllela  •,  y herido  gravemente  en 
el  corac^on  con  el  cuchillo  del  dolor, 
el  qual  havia  afilado  el  amor  de 
Dios  , tan  grande  pena  recibió  por 
baverle  ofendido  , que  ocho  dias 
aUU6uyo,diq  el  cfpi; 
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ritu  al  Señor.  Al  quai  yo , como  S 
merecedor  de  toda  honra  , traxc  k 
éfte  Monafterio  > y le  fepulté  en  cl^ 
Cementerio  de  los  Padres.  Y no  fal-r 
tó  á quien  el  Señor  defcubrio , que  ^ 
aun  no  fe  havia  levantado  de  miS; 
viles , y fucios  pies , quando  el 
fericordiofo  Señor  le  havia  perdo..-; 
nado.  Loqual  no  es  mucho  de  ma-; 
ra villar , porque  tomando  él  en  fu 
coracon  aquella  miíma  Fé,  Efpcran.*  • 
^a,  y Caridad  de  la  publica  Pecado- 
ra  , con  las  mifmas  lagrimas  regQt 
mis  viles  pies:  con  las  quales  tam«v: 
bien  alcanzó  efte  mifmo  perdón.;^ 
lYa  me  ha  acaecido  veer  en  efte  Mun^ 
do  algunas  animas  fucias  , que  fer- 
vian  á los  amores  del  Mundo  caíi 
hafta  perder  el  feflb : las  quales,  to-, 
mando  ocafíon  de  penitencia  déla 
experiencia  de  efte  amor , traslada-i 
ron  todo  fu  amor  en  Dios , y abra- 
cándole con  vna  iníaciable  caridad,  ' 
alcanzaron  perdón  de  fus  pecados, 
como  aquella  á quien  fue  dichotPer- 
donaronla  muchos  pecados , porque 
amó  mucho. 

24  Bien  sé  ¿ ó admirables  Pa- 

dresjt 
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iJres , que  algunos  havrá  á quien  ef.  «S- 
tas  coías  íbbredichas  parezcan  in- 
creíbles,  y otras  dificultofas  de  creer: 

s ' r r ^ ^ r ioctrt* 

y a otros  que  lean  ocalion  de  deU 
cíperacion  ; mas  al  varón  fuerte  ef- 
tas  cofas  mas  ion  eftimulo  , y fae- 
tas  de  fuego  , que  encienden  el  fer- 
vor encendido  en  fu  cora<;on.  Otros 
havrá,  que  aunque  no  fe  enciendan 
tanto  como  eftos , por  no  fer  tales 
comedlos;  mascón  todo  elfo,  co- 
nociendo por  aqui  fu  flaquera  , ' y 
conflindiendofe , y avergoncandofe 
concite  exemplo,  alcaní^arán  verda- 
dera hunaildad  , y afsi  alcanzarán  el 
fegundo  lugar  defpues  deftos,  y qui- 
Zá  los  igualarán. 

25  Mas  el  varón  negligente  no 
oyga  ellas  cofas  que  havémos  di-  frente  no 
cho,  porque  por  ventura  no  dexe  de  dgaiaico 
hacer  ello  poco  que  hace  con  dema-  dichin^ 
fiada  delconfianca,y  fe  cumpla  en  él, 
lo  que  el  Señor  dixo:  Al  que  no  tiene 
(conviene  faber)  akgria,  y prontitud 
de  animo  , effo  poco  que  tiene  le  - 
quitarán.  Verdad  es,  que  los  tales,  • 
no  folo  de ' aqui,  mas  de  quantas  co- 
fas pueden, toman  ocafion  parafavo- 
íccei; fu  negligencia.  ^ ^ 
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2 6 Sepamos  todos  los  que  HaV&í 
mos  caldo  en  el  lago  de  la  maldad, 
que  nunca  de  ai  fald remos , (i  no  nos 
fumieremos  en  el  abifmo  de  la  hu- 
mildad , que  es  proprio  de  los  peni- 
ten  tes.  Mas  aquí  es  de  notar,  que  yna 
es  la  humildad  trille  de  los  que  Úo- 
ran:y  otra  la  de  los  que  pecan,  quail- 
do  los  reprehende  fu  conciencia  : y, 
otra  es , la  que  obra  Dios  en  el  ani- 
ma de  los  Varones  perfedos , que  « 
vna  rica , y alegre  humildad.  Y tio 
curemos  de  explicar  con  palabras 
ella  tercera  manera  de  humildad, 
porque  en  vano  trabajaremos  5 rq|s 
de  la  fegunda  manera  de  humildad 
íuele  íer  indicio  el  fufrimiento  , fia 
paciencia  en  las  injurias.  Algunas 
veces  las  lagrimas  dan  motivo  ala 
prefumpeion  para  que  nos  tiente , y 
tiranice ; y no  es  eílo  de  maravillar, 
por  la  ocaíion  que  tiene  en  eftc  don. 

27  De  las  caidas*-dc  los  hombres,' 
y de  los  juicios  de  Dios,  que  en  eíla 
parte  hay  , nadie  podrá  dar  entera 
ra^on  , porque  ella  materia  excede 
toda  la  facultad  de  nueftro  entendi- 
miento. Porque  algunas  caídas  vfé-' 

' ' nen 
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ittipoc  negligencia  nueftra;  otras; 
of  vn  defamparo  de  Dios , que  cou 
a maravilloía  , y fabia  dilpenfa- 
cion  permite  caer  el  hombre , como 
tmitió  caer  al  Principe  de  los 
poftolesí  y otras  hay  también,  que 
Í:vienen  por  caftigo  de  Dios , merecH 
’o  por  nueftro  s pecados : mas  vu 
;Padre  me  afirmó  , que  las  caldas 
.que  vienen  por  aquella  piadofaPro^ 

.videncia  de  Dios,  en  poco  tiempo 
ireilaura  , porque  no  permitirá , que 
"períeveremos  mucho  tiempo  en  el  • -- 

ífeal , que  para  nueftro  provecho  per-i 
^tió. 

k 1%  Todos  los  que  calmos, traba-  i>  que  fe 
jemos  ante  todas  las  cofas,  por  re-  debehect^ 
í filial  efpiritu  de  la  trifte^a  deforde-  ^ 

V nada,  porque  efta  fuele  acudir  al 
F'\ tiempo  de  la  oración , para  impe- 
k diría , privándola  de  aquella  nueftra 
í primera  confianza  : no  te  turbes,  íi 

Í^;  cada  dia  caes , y te  levantas  ; fino 
perfevera  varonilmente,  porque  el 
■ Angel  de  la  Guarda  tendrá  refpeto 
k aeffo  , y mirará  tu  paciencia.  Quan- 
do  la  llaga  eftá  frefea  , y corriendo 

fácil  es  clremediq?  mas  la 

que 
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que  eftá  ya  vieja,  y caíi  afíftolada; 
difícultoliísimamente  lana : y efto  no 
fin  gran  trabajo  , ni  fin  cauterio, 
hierro , y fuego.  Muchas  llagas  hay, 
que  el  tiempo  hace  incurables ; mas 
a Dios  ninguna  cofa  es  impofsible. 
Antes  de  la  calda,  nos  hacen  los  de« 
monios  á Dios  muy  piadofo ; y defi, 
pues  della, muy  duro, y rigurofo. 
r ^ 29  No  obedezcas  al  que  def-; 

peqVñaU  haciendo  tupenii 

penitecia.y  t^i^cia  , y ocupandote  en  buenas 
hitenaobra  obras , por  pcqueñas  que  fean,te 
apUca  a dice , que  es  nada  todo  quanto  ha- 
ces,  por  ra^on  de  la  culpa  pafladaí 
porque  muchas  veces  acaece  , que  I 
algunos  pequeños  fervicios , y pré- 
fentes , baítaron  para  mitigar  la  ira 
grande  del  Juez  ■:  y afsi  las  buenas 
obras,  por  pequeñas  que  lean , apla-  ¡ 
cana  Dios  , efpecialmente  quando 
proceden  de  gran  caridad , y humil- 
dad de  coraí^on.  El  que  de  verdad 
fe  aflige , y calliga  por  fus  pecados, 
todos  ios  dias  que  no  llora  tiene  per- 
didos , aunque  en  ellos  por  ventura 
haga  algunas  buenas  obras ; porque 
fu  principal  intento  es , hacer  pení- 

ten^ 
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\ ..  tcnda.  Ninguno  de  los  que  fe  afli  j ; ' 

, 5 gen  con  lagrimas  de  penitericia>^ 
¿i-pícnfe  luego  que  cítara  íeguro  al 
; fin  de  la  vida  5 porque  lo  que  eílá 
incierto,  nadie  lo  puede  tener  por 
^ ' cierto.  Concédeme  , Señor,  dice  el 
c : Profeta  , que  fea  yo  refrigerado; 
conviene  íaber , con  él  teílimonio 
de  la  buena  conciencia , antes  que 
^efta  vida  parta.  Efte  teílimonio 
cílá  donde  cftá  el  Efpiritu  Santo, 

y donde  cftá  vna  profunda , y per-  . 

feda  humildad  : de  lo  qual  nadie  u httena. 
Lpuede  tener  cierta  feguridad.  Mas  conciewiai 
ios  que  fineílas  dos  virtudes  falen 
fí  'j  defta  vida,  no  íe  engañen  , porque 
U tpdavia  tienen  que  laítar.  I 

. 30  Los  que  íirven  al  Mundo,  rio 

mueren  con  eíla  confolacion  que  los 
l‘-\  buenos  tienen  5 mas  algunos  hay> 

• ' que  cxcrcitandofe  en  liniofna  , y 

obras  de  piedad , conocen  el  pro-  Uf„ofna» 
vechodeftoal  fin  de  la  jornada.  El 
h ’ que  entiende  en  llorar  , y hacer 
í penitencia  de  fus  pecados  , debe  an-* 
i dar  tan  ocupado  en  eíte  negocio, 
que  no  tenga  ojos  para  veer  las  la- 
grimas, ni  Us  caldas , ni  los  negocios 

de 
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de  los  otros.  El  perro  que  es  ñiólí» 
,didode  alguna  fiera,  íbelc  embra-i 
(vecerfe  contra  ella  ferocifsiin  ámente 
con  el  dolor  de  la  herida  i y afsi  fue  le 
el  verdadero  penitente  embravecerá 
fe  contra  fu  propria  carne , y contra 
ti  demonio,  que  le  hirieron ; y de 
aqui  fuele  nacer  el  mal  tratamiento^^ 
odio  íanto  contra  si  mifmo. 

,señaJnde  3^  Mirémos  no  nos  acaezca,í 
' verdadera  el  dcxar  de  reprehendemos  la 

fenitencia,  conciencia  , no  proceda  mas  de  faifa 
confianza , que  de  la  propria  inocen** 
da.  Uno  de  Jos  grandes  indicios 
que  hay  de  eíiár  íuelcas  ya  las  deu<^ 
das , es  , tenerfe  el  hombre  íiempri 
por  deudor.  Ni  por  efto  es  ra^pn 
defeonfiar  5 porque  ninguna  cofa 
hay  mayor , ni  igual , que  la  mileri. 
cordia  de  Dios : por  lo  qual  con  fus 
proprias  manos  fe  mata  el  que  def» 
efpera.  También  es  feñal  de  dili- 
gente , y folicira  penitencia , fí  de 
verdad  nos  tuviéremos  por  merece-.  - 
dores  de  todas  las  tribulaciones  que 
nos  vinieren,  afsi  vifibles,  como  invi-! 
íibles,y  de  muchas  mas. 

32  Defpues  que  Moyfes  vio  t 
1 Dios 

-ly  ^OOgl 
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, . Dios  en  la  car<;a,  bolvióáEgypto  Pof/4íii7J 
!v(que  es  ¡ las  tinieblas  dd  Mundo  )'  á ^ 
jcntendcren  los  ladrillos , y obras  de 
•Faraón  j mas  deípucs  defto  , bolvió  á 
la  ^ar(ja  que  ha  vía  dexado , o por 
meior  decir,  al  Monte  de  Dios.  Afsi-  ^tr  ik  um 
mifmo , aquel  grande  Job , de  rico  fe  viná 
hizo  pobre  > masdcfpues  de  empo- 
.brecido,  le  fueron  dobladas  lasriH 
quedas.  Quien  entendiere  elMyfte-  - 
rio  que  aqui  eftá  encerrado  , nunca 
. /amas  defefperará.  La  caida'dc  los  ' 
queháníido  negligentes  defpuesdc 
fii llamamiento , muy  pelígrofa  es;  . 
porque  enflaquece  la  efperanqa  de 
Jalcanqar  aquella  quietíísima  tran-<, 
quilidad,  y paz,-  que  fe  halla  en  Dios,; 
donde  tiran  todos  nueftros  intentos. 

Mas  los  tales , por  muy  bien  librados 
íe  tendrían  , fi  fe  vieíTen  falidos  de  la 
hoya,  en  que  cayeron. 

33  Mira  diligentemente , y con-  QuUiUgé 
íidera  , que  no  íieinpre  bolvémos  al  pufio 
lugar  de  donde  falimos  por  el  ca-  ^ 
minoque  íalimos  , fino  .aveces  por 
■ otro  mas  corto.  Vi  yo  dos  Religio-  í 
fos.que  en  vn  mifmo  tiempo  , JulmltZ, 
yna  miím^  mánera  caminaban; 

M de 
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de  los  qualcs  el  vno  (aunque  era  VÍCJ 
jo)trabajaba  mucho:  mas  el  otrofque 
era  fu  difcipulo)  llegó  mas  preño  que 
él , y entró  primero  en  el  Monumen*»' 
to  de  la  humildad  ; la  qual  llamo 
Monumento,  porque  por  ella  defea 
' el  verdadero  humilde  íer  íepultado, 
aniquilado , y no  conocido  en  los 
corazones  de  los  hombres.  Ylacau-i 
fa  de  haver  efte  llegado  mas  prefto,; 
fue , porque  eíTo  que  hacia  , hacia 
con  mayor  fervor , pureca  , y dili-» 
gencia. 

ZfYtrde  34  Guardémonos  todos,  y efpc-¡ 
Orígenes,  ciaímcnte  los  que  calmos,  no  vengá- 
dnmfo  a mos  á dar  en  el  error  de  Orígenes, 
buenos,  j el  qual  dixo , que  el  dia  del  Juicio, 
malos,  nueílro  Señor , por  fu  miíéricordiaj 
havia  de  falvar , no  folo  á los  bue- 
nos, pero  también  á los  malos  : el 
qual  error  á los  malos  es  muy  agra- , 
dable  , y con  él  derogó  Orige-. 
nes , no  folo  á la  verdad  Divina,- 
mas  á la  rectitud  de  fu  Jullicia.  En  mi 
meditación  ( ó por  hablar  mas  claro)^ 
en  mi  penitencia  es  raigón  que  arda 
el  fuego  de  la  oracion,el  qual  queme 
todo  lo  que  le  feere  contrario.  F¡^- 

pal^ 
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nairaente , por  concluir  efta  ma«^ 
tena , fi  defeas  hacer  verdadera  pe- 
nitencia , feante  exemplo , y decha- 
do , y forma  de  verdadera  penitenJ 
da  aquellos  fantos  reos , de  que  an«« 
tes  hicimos  mención.  "Y  efto  te  efcu-i 
íará  el  trabajo  de  leer  muchos  libros^ 
baña  que  amanezca  en  tu  cafa  la  luz 
deCíirifto,  Hijo  de  Dios,  el  qual 
refufeite  tu  anima  con  La  perfecta » 
cíludiofa  penitencia. 

áKoTAC JONES  S OBRÉ 
ti  Qapitulo  precedente  , del  Venerable 
Padre  Maefiro  Fray  Lu¡s 
de  Granada. 

34  A puedes  muy  bica 
,/\vcer , Chriftiano  Lec- 
tor, de  la  manera  que  hacen  peni- 
tencia aqndlos  á quien  Dios  infun- 
dió cfpiritu  de  verdadera  , y perfecta 
penitencia,  y abrió  los  .ojos  con  fu 
Divina  luz , para  veer  la  hermofura 
del  mifmo  Dios , la  fealdad  del  pe- 
cado , el  engaño  del  demonio,  la  va- 
nidad del  Mundo , el  rigor  del  Juicio 
Divino  9 cL  terror  de  las  peqas  del 
' Mi 
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" Infierno,  y la  excelencia  de  la  virtud^ 
. , con  todo  lo  demás.  Porque  del  co- 
nocimientOjCjue  Dios  en  el  anima  in-^ 
funde  deftas  cofas, nace  elle  tan  giaií^ 
de  íentimiento,y  penitencia.  ’v 
; 3 5 Y aunque  cfto  jpoc  vna  parte, 
f parezca  increíble , conliderada  la  fla^’ 
quecá  humana : por  otra  parte  no  tó 
nitit,,  L.  es , Confidetada  la  virtud  Divina,  y el 
un  tanmt  efpititu  de  la  penitencia  verdadera. 
ftttithias.  Porque  fi  á la  caridad  pertenece  real<. 
mente , y con  efefto  amar  á Dios  ío-^ 
bre  lo  que  íe  puede  amar , y dolerfe 
del  pecado  fobre  todo  16  que  fe  pu&* 
de  doler  ( por  perderle  por  él  l3ios5f 
que  afsi  como  es  el  mayor  bien  de 
los  bienes , aísi  perder  á él  , es  nía- 
yor  mal  de  los  males  ) qué  mucho  es 
tener  tan  grande  íentiniiento  por  vii 
tan  grande  .mal  como  elle  es , para 
quien  conoce  loque  es?  Porque  íi 
' veemos  cada  dia  los  cifremos  que 

hacen  algunas  mugeres  por  muertes 
de  fus  maridos,  y algunas  madres 
por  la  de  fus  hijos  5 y otros  por  otras 
cofas,  por  lasquales  vienen  á caer  en 
la  cama , y aun  á morir  de  pena , y a 
y eces  a mauríe  con  fus  proprias 
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ínanos  ; qué  maraviHa  es,  que  vn 
anima, que  con  lumbre  del  Cielo, 

•entiende  quanto  mayor  bien  le  era 
Dios,  que  todos-  eftos  bienes  j y v 
quanto  mas  perdió  en  perder  efte 
bien , que  en  la  pérdida  de  todos 
ellos,  haga  todos  eftos  eítremos  ( fi  ■ - 

á/sí  fe  pueden  llamar  ) por  lá  pérdida  . ■ 
de  tan  grande  bien?. C^é  mucho  es 
hacerfe  mas  por  lo  que  es  mejor , y ' 
mas  amado  , que  por  lo,  que  tanto  - 
menos  es  , y menos  amado?  Nueftra  . 
negligencia  hace  parecer  increíbles 
cftas  penitencias  , porque  ellas  de 
fiiyo  no  lo  fon. 

\6  Porque  aquí  también  cono-  Torauc 
tetas,  quales  fean  las  penitencias 
que  hacen  oy  dia  los  Chriftianos,  ^ * 
pues  tan  lexos  eftán  de  parecerfe 
a cftas  , ni  en  la  fuerza  del  ,do- 
• lor , ni  en  el  rigor  de  la  fatisfac- 
Clon,  Mas  no  por  eflb  debe  nadie 
dcíconfiar  , y defraayar  "del  todo, 

Vi^do  efto.  Porque  los  fántos  en  to^ 
das  las  cofas  fueron  eftremados  , y 
aventajados  á todos  los  otros  hom- 
bres, afsi  en  la  altcqa  de  la  vida,  co- 
(Do  en  la  perfección  de  la  penitencia; 

M3  Pof 
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Por  donde  afsi  como  no  defmayas 
mos  leyendo  fns  vidas , aísi  tampoco 
lo  debemos  hacer,  leyendo  fus  peni* 
tencias ; porque  afsi  como  no  eftá- 
mos  obligados  de  necefsidad  -á  imi* 
tarlos  en  la  perfección  de  lo  vno,  aftl 
tampoco  en  la  de  lo  otro. 

37  Mas  con  todo  efto  , vtilifsi-’ 
mámente  fe  nos  proponen  fus  exera-* 
píos  , y vidas , y el  rigor  de  íus  peni- 
tencias , para  tres  efedos  muy  prin* 
cipales.  El  primero  , para  que  por 
aqui  veamos  la  virtud  de  ia  gracia, 
que  en  fugetos  tan  flacos  obró  tan 
grandes  maravillas  y y que  aísi  tarrif 
bien  las  obraría  en  nofotros , íi  nos 
difpuíieflemos  para  ello.  El  fegundo, 
para  que  nos  encendamos  , y deíper- 
témos  á hacer  algo  de  lo  que  en  ellos 
veemos ; pues  aunque  fcamos  flacos, 
y para  poco , no  nos  faltará  el  mifmo 
favor , ni  el  mifmo  Señor,  que  á ellos 
no  faltó.  El  tercero  , para  que  ya 
que  no  llegamos  á efto , á lo  m^ios 
íiquiera  nos  confundamos , humille- 
mos , y avergoncemos  de  veer  lo 
que  fomos,  y lo  que  hacemos , com-> 
parado  con  Iq  que  cUps  lucieron.  Ea 
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qual  confí  deradon  deftíerra  de  nucíV 
tra  anima  toda  vana  hinchazón, y fo- 
bervia , y acarrea  la  humildad,  fun- 
damento de  todas  las  virtudes.  El 
qual  provecho  es  tan  grande , que  Ic 
¿Ita  poco  para  llegar  al. fegundo, co- 
mo en  eíle  miímq,  Capitulo  eftá  di- 
cho. Elle  es  el  fruto  que  debemos 
facar  deftas  leduras , y para  ello  íe 
nos  proponen ; y no  para  definayar, 
ni  deíconfiar  leyéndolas. 

CAPITULO  VI. 

ESCALON  SEXTO,  DE  LA 
t memoria  de  la  muerte, 

,1  A como  antes  de  la  pa-  u 
¿X  labra  precede  la  conli- 
deracion;  afsi  antes  del  llanto  , la  temor  de  u 
memoria  de  la  muerte , y de  los  pe- 
.cados.  Por  lo  qual  guardaremos  efta 
orden , que  antes  del  llanto  tratare- 
mos de  la  memoria  de  la  muerte. 

Memoria  de  la  muerte  es , muerte, 
.quotidiana , que  es  > morir  cada  dia. 

Memoria  de  la  muerte  es , perpetuo 
gemido  en  todas  las  obras.  Temor 
deJi|iQu^ertees>proprIeds^d  oaturaL 

¡Aa 
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que  nos  vino  por  el  pecado  de  la  dcHí 
obediencia.  T emor  vehemente  de  la; 
miierre  es , indicio  grande  de  no  cG*, 
tár  aun  los  pecados  del  todo  perdo-  i 
nados.  Efta  manera  de  temor  no  tu-*  I 
voChrifto,  aunque  receló  la  muer» 
^te , para  íignificar  en  efto  la  condi-f  i 
cion  de  la  narurale<¿a  que  havia  tcw 
mado.  ' ' 

vtilidadei  2 Afsí  comó  cntrc  todos  loá,  : 
de  u me*  manjares  es  muy  necefíario , y pro-  | 
mersadela  vcchofo  el  pan ; afsi  entre  todas  |as 
muerte»  maneras  de  confideraciones , es  muy;, 
provcchofa  la  de  la  muerte.  La  me-- 
moría  de  la  muerte  hace,  que  los  qu<^ 
viven  en  Monafterios  fe  excrciten  en 
trabajos , y afperecas , y que  tengan, 
vn  dulce  defeo , y apetito  de  pade-r 
cer  injurias  por  amor  de  Dios.  Mas  á 
los  que  viven  en  foledad , apartados^ 
de  todos  los  defaílbfsiegos  dd  Mun-  ' 
do  , hace  que , dexados  todos  los^ 
otros  cuidados , iníiilan  en  vna  per-í» 
petua  oración , y guarda  diligentiísí-/ 
ma  de  fus  animas ; las  quaies  virtu«i  I 
' des  fon  madres,. y hijas  defta  virtiid¿r 

porque  nacen  de  la  memoria  de 
muerte,  y ayudas  a cílanüfiga 

quC 
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Iquc  quanto  el  hombre  eftá  mas  li-. 
bre  de  las  otras  pafsiones , ycuida^ 
dos , taDto  ‘ mas  difpúefto  cftá  para 
penfarenfumuerte  5 y quanto  mas 
en  ella  pieofa , tanto  mas  fe  dcfciiida 
de  todo  lo  demás. 

3 Afsi  como  eftá  clara  la  dife- 
rencia que  hay  entre  eleílaño,y  la 
plata,  para  los  que  faben  algo  defto, 
aunque  tengan  entre  si  tan  grande 
feméjanqa ; afsi  también  eftá  clara  á 
los  ojos  de  los  fabios  !a  diferencia 
que  hay  entre  el  temor  natural  de  la'  ^ 
muerte,  y el  que  no  es  -natural ; efto 
es , entre  el  que  procede  de  la  naru- 
ialcqa,ó  de  los  pecados.  Y vna  de  las  » 
grandes  íenales  que  hay  para  cono-  prowehofs 

^5^  jquando  esprovechoíalamemo- 

«3  de  la  muerte , es  la  abnegación 
de  nueftra  propria  voluntad  , y el 
perderla  afición  de  las  cofas  vifíbles. 

Muy  loable  es  aquel , que  todos  los 
dias  cfpera  la  muerte  5 mas  aquel  es 
fanto, que  todas  las  horas  la  defea.  - ‘ 

4 Verdad  es , que  no  todo  defeo  piando  ti 
ocla  muerte  es  digno  de  fe  r loado;  de  feo  de  u 
porque  hay  algunos , que  vencidos  muerte  es 
íoukfgcr^dcl^  co¿w|inbre>  conti- 

nug« 
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nuamente  pecan  j y por  eíTo  defcart 
la  muerte  con  la  humildad , por  no 
pecar  mas.  Otros  hay , que  no  quie- 
ren hacer  penitencia ; y por  cfto  lla- 
man la  muerte  con  deícfperacipn.  Y. 
otros , que  movidos  con  eípiritude 
claridad , deíean  falir  deíle  cuerpo, 
por  veeríe  con  Chrifto. 

5 Dudaban  algunos  por  que 
caufa , fíendonos  tan  provechofa  la 
memoria  de  la  muerte , no  quifo  cí 
Señor  que  fupieíTemos  la  hora  della, 
no  mirando , qiian  maravillofamente 
ordenó  él  eílo  para  nueftra  Talud, 
porque  ninguno  , fi  fupiefle  la  hora 
cierta  de  fu  muerte , recibiría  luego 
el  Bautifmo , ó entraría  en  Religión, 
íino  gaftando  primero  todo  el  tiem- 
po de  fu  vida  en  maldades , y peca- 
dos ; quando  vieffe  acercarle  ja  hora 
de  fu  partida , entonces  correría  al 
Bautifmo , y a la  penitencia  , def- 
pues  de  haverfe  envejecido  por  tan 
grande  efpacio  en  los  vicios  ^ y 
afsi  fu  penitencia  no  feria  loable,  ni 
era  tanto  virtuofa  , quanto  necef- 
faría. 

.6  Tu , que  IJqws  por  tus  peca.-. 


guando  el 
fenit  ente 
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3ds  , no  des  oídos  á aquel  can  , qiic 
te  hace  á Dios  muy  blando  , ó muy 
miíericordioíb  aporque  efto  hace 
^por  echar  de  tu  anima'eííe  llanto  que 
tienes , y eíTc  tan  íeguro  temor.  Mas 
■ entonces  folamente  debes  encarecer, 
y prometerte  la  mifericordia  de 
Dios  , quando  te  vieres  tentado  de 
deíéíperacion.  El  que  por  vna  parte 
trabaja , por  traer  dentro  de  si  mif- 
mo  la  memoria  de  la  muerte , y del 
Juicio  Divino ; y por  otra  fe  entrega 
dios  cuidados  del  Mundo,  es  Teme*- 
Jante  á aquel , que  citando  nadando, 

'quiere  dar  palmadas  con  ambas  las 
inanps. 

7 La  memoria  de  la  muerte,  , 
c\uando  es  poderofa , y eficaz , quita 
el  apetito  de  los  manjares  ; los  qiia- 
les  humilmente  quitados , también  fe  muerte. 
quitan , ó enflaquecen  las  palsioncs 
con  ellos.  La  falta  de  la  contrición, 
y del  dolor  ciega  los  coracones ; y la 
abundancia  de  los  manjares  Teca  la 
fuente  de  las  lagrimas.  La  fed,  y las  . 
vigilias  quiebran  la  piedra  de  nueítro 
coraron  ; y quebrada  cfta  , faltan  las 
aguas  vivas*  Duras  parecen  citas  cp- 
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fas  á los  amigos  de  la  gula , c increíi 
bles  á los  negligentes ; mas  el  varón 
exercitado  probará  eftas  cofas  ale- 
gremente ; y defpucs  que  las  haya, 
probado  ,alegrarfeha con  ellas.  Mas'  ' 
el  que  no  las  ha  probado , quedará' 
triáe , porque  padecerá  trabajos , y 
dificultades  en  eftos  exercicios,  haíla 
que  la  coílumbre  de  trabajar  le  haga 
dulces  los  trabajos.  i 

8 Afsi  como  los  Padres  deter-  | 
minan  , que  la  perfeda  caridad  hace 

al  hombre  perfeverante  en  el  bien , y 
le  libra  del  pecado , por  la  gran  vír-* 
tiid  que  tiene ; afsi  yo  también  de-«  i 
termino , que  el  perfedo  fentimientó 
de  la  muerte  libra  al  hombre  de  to- 
do vano  temor ; porque  el  tal  no  te- 
me,fino  lo  que  es  racon  de  temer. 

9 Muchos  fon  los  ados,  y exer-  | 

ciclos  interiores  de  nucílro  efpíritu,  ¡ 
como  fon , enderezar  la  intención  á 
Dios  en  todas  las  cofas  que  hacemos,  | 
memoria  de  Dios,  memoria  del  Rey-  i 
no  de  los  Cielos , memoria  de  la  pre- 
fencia  Divina , fegun  el  Profeta,  que 
dixo:  Traía  yo  fietiiprc  al  Señor  de-  | 
jante  de  mis  ojos  j de  las 


I 
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inteleduales , y foberanas  virtudes> 
que  fon  los  Angeles  } memoria  de  la 
muerte,  y de  los  encuentros  que  fe 
íiguen  defpues  delia,  y de  la  ícn  cen- 
cía del  Juez , y de  los  tormentos  deí 
Purgatorio , y del  Infierno.  Las  priw 
meras  deílas  cofas  fon  grandes  i mas 
Jas  pofireras  ayudan  grandemente 
para  no  caer  en  pecado, 

lo  Un  Monge  de  Egypto  me 
contó,  que  haviendo  íixado  profun,.  ^ 
damentc  la  memoria  de  la  muerte  ^ T* 
en  lu  coraron,  y queriendo  vna  vez,  ^ 
porque  lo  pedia  afsi  Ja  necefsidad, 
dar  vn  poco  de  refrigerio  al  Jodo  de 
cfta carne: cita  memoria , á manera 
de  vn  Alguacil , de  tal  manera  le  fo- 
brefaltó  , que  le  hizo  dexar  lo  que' 
havia  comencado;  y lo  que  mas  es, 
queriendo  defpedir  de  si  efia  memo-  ^ 
na,no'‘pudo. 

. II  A otro  Religiofo , que  mo-  ' 
raba  aqui  junto  ávn  lugar  , que  fe 
llama  Tholas , acaecía  muchas  ve-  ^ 

CCS  quedar  como  atónito , y fuera 
'de  sl,pcnfando  en  la  muerte" , de, 
tal  manera  , que  quedaba  defpues  , 

dedlü  coaao  inícnüble-:  y afsi  fue 

h¿ 
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hallado  de  algunos  Religiofos , y pot  | 
dios  llevado  en  bracos,  paredendo- 
les  que  citaba  cali  muerto. 

12  Tampoco  dexaréde  contar 
Otro  r»a-  la  hiñotía  de  vn  Monge  folitario,  | 
raviiiofo  que  motaba  en  el  Lugar  llamado 
«xmfh,  Coreb.  Elle,  haviendo  vivido  nci' 
gligentiísimamence,  íin  tener  algún 
cuidado  de  íu  anima , finalmente  vi- ' 

* ño  á enfermar , y llegar  á lo  poítrer 

,,  ro.  Y deípues  de  haver  partidoíe  yá 

perfedamente  el  anima  del  cuerpo, 

, al  cabo  de  vna  hora  bolvió  en  si  , y 

rogónos  á todos  , que  nos  fuehTe- 
mos  de  fu  celda , y cerrada  la  puer«i 
ta  á piedra  , y lodo  , perí'everó  do-'- 
ce  años  dentro  della , fin  hablar  tni-- 
do  efte  tiempo  con  nadie  , y fin 
comer  mas  que  pan , y agua.  Y ef- 
tando  afrentado,  y atónito , rebol-* 
via  en  fucoracon  lo  que  en  aquel 
arrebatamiento  havia  viíto  , y te-' 
,nia  tan  fixo  el  penfamiento  enef- 
to  , que  nunca  mudaba  el  roftro  de 
vn  lugar  ; fino  perleverando  afsi 
atónito,  y callado,  no  podia  con-' 
tener  las  fueteas  de  las  lagrimas,- 
que  por  fu  coftrp  cofriau?  Yeíian-’  I 
■ do 
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do  él  ya  propinquo  á la  muer- 
te» rompimos  la  puerta  y y entra- 
mos todos  dentro.  Y como  le  pi- 
dieflemos  con  toda  humildad  nos 
dixeíTe  alguna  palabra  de  edifica- 
ción , folo  cfto  nos  dixo  : Perdo- 
nadme » Padres.  Ninguno  de  los  que 
de  verdad,  y de  todo  coraron  fu- 
picre  qué  cofa  es  penfar  en  la  muet^ 
te,  tendrá  jamás  atrevimiento  para* 
pecar.  Áfsi  quedaron  todos  maravin 
fiados,  viendo  tan  mudado,  y tan  '> 

hecho  otro  aquel,  que  antes  havia  'C 
(ido  tan  negligente.  Y deípucs  que  ‘ 
le  enterramos  en  vn  Cementerio, 
queeftaba  allí  cerca  , yendo  ’algu-» 
nos  dias  dcfpues  ábufearfus  fagra- 
das  te\lquias,no  las  hallamos, hacién- 
donos él  Señor  en  efto  ciertos  de  fu 
grande , folicita , y loable  peniten- V . 
da,  y dando  connan<¡a'á  todos  los  • - 
que  la  hicieron  verdadera,  aunque  ' 

hayan  vivido  negligentifsima  vida. 

13  Afsi  como  algunos  dicen,  Ef*íhi  it  ' 
que  d Abifmo  es  Lugar  de  agug  fin  'U  imw- 
fudo  jafsi  la  medicación  atenta  déla " ^ ^ 


muerte  cria  en  ndfotros  vna  inefa-  • s 
bie,  y profua¿ifsmia  c^ftidad , y fer- 


vor 
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vor  de  efpiritu , lo  qual  fe  prueft? 
por  efte  hecho  que  aora  acabamos 
de  contar.  Porque  los  Juftos  defta 
calidad , cada  día  añaden  temor  a 
temor , y nunca  ceflan  defto , hafta 
que  la  mifraa  virtud  de  los  hueílbs 
viene  á confumirre,  como  lo  fig- 
niñeó  el  Profeta , quando  dixo  : Po^ 
la  continua  voz  de  mis  gemidos  fe 
me  vinieron  á pegar  los  huellos  a 
la  piel. 

14.  Y tengamos  por  cierto , que 
cfte  es  también  don  de  Dios  como 
los  otros,  pues  vecmqs^  que  mucha^ 
veces , pairando  por  las  fepukuras,' 
y cuerpos  de  muertos , eftamos  duf 
ros,  é iníenfibles ; y otras  veces,  e^; 
tando  fuera  defto , nos  compungid 
mos,  y enternecemos. 

15  El  que  eftá  muerto  á todas 
las  cofas, cfte  de  verdad  tiene  memo- 
ria de  la  muerte;  mas  el  que  aun  to- 
davia  eftá  demañadam ente  aficiona-^ 
do  á las  criaturas , no  entiende  fiel- 
mente en  fu  provecho , pues  él  mif- 
mofeenla9aconfu  afición.  ^ 

16  No  quieras  delcubrir  á toí 

dos  con  palabras  el  temor  que  1^ 
3 líe^ 
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tienes,  fino  ruega  a Dios , que  él  fe-  ' St  fthá 
creramente  íe  lo  mueftre  5 porque  dededr  íí 
de  otra*  manera , faltarteha  tiempo 
para  efta  figniíicacion,  y también  pa- 
ra  el  eftudio  de  la  compunción.  ^ **  ^***^*’  . 

-17  No  te  engañes,  obrero  loco,  ^ 
penfando  que  puedes  reparar  la  per-  pUrdem 
dida  de  vn  tiempo  con  otro  5 porque  v»  día,  no . 

IDO  baila  el  dia  de  oy , para  deícargar  re^arm 
fcctfedamente ' las  deudas  de  oy.  ** 

Muy  bien  dixo  vn  Tabio , que  no  fe 
poáa  vivir  vn  dia  bien  vivido,' fino 
peníando  que  aquel  es  el  poftreroé.  ' 

Y lo  que  mas  es  de  maravillar  , auit 
haftalos  Gentiles  fínrieron’,  que  la, 
íumade  toda  la  Filofofia  era  la  me-» 
diradon, y exercicio  déla  muerte. 

..  I ' 

CAPITULO  yiL 

• • • ^ 

BSCALOH  SEPTlMOi  ' ' 

dtl  llanto  y caufador  de  la  ^ 

verdadera  alegría»  . 

' ' - 

!i  T Lanto,  fegun  Dios  , es 

1.  * trifteca  de  anima,  y fen-  danto, 
timiento  del  coraron  afligido,  el  qual  ^ 
bufea  con  grandiísimo  ardor  lo  que 

N ^ * dc^  ^ 
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deíea;  y fi  no  lo  alcanza,  buícalo  cort  1 

fumo  trabajo,  y va  en  pos  delIobuC* 
candólo  con  íolicitud  , y^  triCieca.r 
Puede  también  difin  írfe  aísi : Llanto- 
es , cftimulo  de  oro,  hincado  por  lá 
Tanta  trifteqa  en  nueftro  coracon,  pa-. 

' ra  guarda  dél , el  qual  defpoja  el  ani-, 

1 ' ■ nía  de  toda  pafsion,  y afición, en  que 

fe  puede  enlajar.  Compunción 
V*.  ' perpetuo  tormento  de-la  conciencia; 

la  qual,  mediante  el  humilde  conoci- 
miento .de  si  mifmb , refrigera  el  ar-i 
dor  y fuego  del  coraron.  Compun- 
ción es,  olvido  de  si  mifmo  ; porque 
por  efta  huvo  alguno  que  fe  olvido 
de  comer  fu  pan.  Penitencia  es,  vo- 
luntaria, y alegre  renunciaciot)  , de 
toda  confolacion  corporal. 

2 -La  continencia  , y el  fílencio 
ion  virtudes  proprias  de  los  que 
' aprovechan  en  elle  llanto  *,  y el  no 

LdelqJi  airarfe  , y olvidarfe  de  las  injurias, 
l0 ^ojfet,  de  los  que  han  ya  aprovechado  en  él; 

mas  de  los  perfectos , y confumados 
en  efto  es , profunda  humildad  del 
animo,  defeo  de  ignominias,  hám- 
bre  voluntaria  de  nioleftias , y traba-^, 
jos,  no  condenar  a losquepecan, 

tener 
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tener  compafsion  de  fus  neccfsida- 
dcs,  íegun  lo  que  pudieremos,y  mas 
aun  de  lo  que  pudiéremos.  Los  pri-, 
meros  fon  dignos  de  fer  aceptados, 
. los  íegundos  fon  dignos  de  íer  ala- 
bados: mas  aquellos  fon  bienaventu- 
rados, que  tienen  hambre  de  afliccior 
nes,  é ignominias,  porque  ellos  ferán 
hartos  de  aquel  manjar , que  nunca 
harta. 


3 Tu,  que  alcan^afte  la  virtud  „ 
del  llanto,  procura  guardarla  consulta  im 
todas  tus  fuerqas  5 porque  fino  eftá  virtud  4el 
muy  fuertemente  arraygada  en  el 
anima,  fuele  irfe,y  defaparecer.  Y 
pccialmente  la  hacen  huir  los  defaf- 
Ibrsiegos,  deley  tes , y cuidados  de 
las  cofas  defta  vida ; mas  íbbre  todo, 
el  mucho  hablar , y chocarrear,  del 
todo  la  deshace , afsi  como  el  fuego 
a la  cera. 


dirt 

Qire,  pero  no  dexa  de  tener  en  fu  ma-^  finguiar  de 
neta  verdad.  Mas  eficaz  es  algunas  U iUntg, 
'^^ces,  que  el  Bautifmo  ; porque 
aquel  lava  los  pecados  paíTados , y 
cíie  preferva  de  los  venideros , dan- 
virtud  , y grande  eípiricu  para 
38  a evi- 
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evitarlos.  Y la  gracia  de-  aquel  ■ 
demos  defpues  que  en  la  niñez  le  reJ 
cibimos ; mas  con  efte  nos  bolvémos 
á renovar , el  qual,  fi  no  fuera  dadoá 
Jos  hombres  por  efpecial  don  de, 
Dios,  muy  pocos  fueran  los  que  fe 
falváran.  ' 

5 La  trifte^a , y los  gemidos  Ha-; 
man  á Dios,  y las  lagrimas  del  temoc 
llevan  la  embaxada;  mas  las  que  pro-í 
ceden  del  amor  dicen , que  nueftras 
oraciones  fueron, oídas  ,-y  recibidas- 
del  Señor.  Afsi  como  ninguna  cofa 
tanto  arma  con  la  humildad  eprno  el  y 
Ilanroj  afsi  vna  de  las  cofas  que  mas¿ 
le  contradice , .es  la  rifa  defvergon-^^ 
^ada , y fccular.  O continente,  tra^ 
baja  con  todas  tus  fuetizas  , por  con- 
ferVar  efta  bienaventurada , y alegre^ 
trifte^a  de  la  fanta  compunción  , y. 
nunca  cefTes  de  trabajar  en  ella,  hafta 
que  purificado  ya  del  amor  de  Jas 
cofas  terrenas,  te  levante  a lo  alto , y.  ■ 
tereprefentc  á Chrifto. 

" Uj  No  dexes  de  confiderar , é im- 
primir fuertemente  en  lo  intimo  de  • 
tu  coraron  aquel  Abiímo  del  fuego/' 
eterno  ¿ aquellos  crueles  nñniftros>;  ^ 

áquej- 
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üqiid  fevero,  y efpantofo  Juez  , que 
entonces  á ningún  malo  perdonará; 
aquel  infinito  caos,  y obíciiridad  del 
fuego  infernal;  aquellas  terribles  cue- 
vas , y mazmorras  profundas  ; aque- 
llos eípantofos  'deípenaderos  , y 
defeendidas  ; y aquellas  horribles 
_ imágenes , y figuras  de  los  que  alli 
^eftán , para  que  fi  en  nueftra  anima  . 
han  quedado  algunos  incentivos  de 
Juxuria.,  ahogados  con  efte  temor,  ' 

den  lugar  á la  lirnpia,  y perpetua  cáC- 
tidad,  y con  la  gracia  dcl  llanto  fef- 
plandezca  mas,  que  la  mifma  luz. 

7 Perfevera  en  la  oración  tein-:  QHdMe 
blando  , no  de  otra  manera  , que  el  /'»■ 
reo , que  eítá  delante  del  Juez , para 
que  afsi  con  el  habito  interior,  como  f 
exterior , mitigues  la  ira  del  Señor; 
porque  iio  dcfprecia  el  anima,  que 
cftá  como  viuda  , y opréíTa,  llorando 

delante  dél , importunando  , y fifi-  ^ 

. gando  con  trabajos  al  que  no  los 
puede  padecer.  " 

, 8 Si  alguno  ha  alcanzado  las  la- 
’gtifnas  interiores  del  anima , qual-  ^ 
quien  lugar  le  es  oportuno  , y con-  hs  UgrU 
' vVeoicnte  p^a^  llorar ; m^s  el  tie-  ' mus. 

‘■•i  " o£, 
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ne  lagrimas  exteriores  , debe  bufc' 
car  lugares , y modos  convenientes 
para  efte  exercicio.  Porque  aísi  co- 
mo el  tcforo  íecreto  eftá  mas'  guar- 
dado , y mas  feguro  de  ladrones,que 
el  que  eílá  en  la  placa  , afsi  también 
lo  eftá  el  teíoro  de  las  gradas  efpiri- 
tuales. 


9 No  feas  femejante  tu  , que 
difet  el  lloras,  á los  que  entierran  los  muer- 
^t$e  IhfM^  tos,  los  quales  oy  lloran  , y mañana 

comen , y beben  fobre  ellos  , cele- 
brando fus  endechas ; fino  procura 
fer,  como  los  que  eftán  condenados  ^ 

porfentenciaácabar  en  las  minas  de 
los  metales , que  cada  hora  fon 
tados  , y maltratados  de  los  que  pré- 
simih  fobre  ellos.  El  que  aora  llora,' 
y luego  fe  defmanda  en  rifas , y de- 
ley tes  , es  femejante  al  que  apedrea 
• vn  perro  golofo  con  pedamos  de  pan,; 
que  aunque  parece  que  le  perfigue, 
y defpidedesi  ,enhecho  de  verdad 
lo  detiene  configo.  Porque  efte  tal 
' parece , que  con  el  llanto  defpide  de 
si  los  deley  tes ; mas  no  los  defpide 
. de  verdad.  - ' 

10  Procura  fiempee  andar  con' 
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vn  Temblante  trille  ; pero  elle  fea 
con  modeília , porque  no  parezca 
edo  oílenradon  de  fantidad.  Y tra- 
baja liempce  por  eílar  atento,  y cui- 
dadofo  fobre  la  guarda  de  tu  cora- 
ron ; porque  los  demonios  no  me- 
nos temen  la  tríllela  verdadera , que 
Jos  ladrones  al  perro.  No  penfémos, 
hermanos  , que  Tomos  llamados  a 
heftas,  y bodas  , fino  áque  llorémos 
anoTotros  mifmos.  Algunos  délos 
que  lloran  , trabajan  en  aquel  bien- 
aventurado tiempo  , por  no  penfar 
nada  , en  lo  qual  hacen  mal ; porque 
no  entienden , que  las  lagrimas  qüe 
proceden  fin  penfamiento , y aten- 
ción del  anima , fon  brutas , é impro- 
prias á la  criatura  racional.  Porque 
Jas  lagrimas  neceflariamente  han  de 
proceder  de  alguna  confideracion,  y 
peníamiento , y el  padre  deíla  confi- 
dcracion  es  el  animo  racional. 

II  Quando  te  acuellas  en  la  ca- 
ma , eíTa  poítura  que  en  ella  tienes  te 
fea  figura  del  que  eílá  muerto  en  la 
fepultura : y della  manera  dormirás 
menos.  Y quando  elluvieres  comien- 
fÍQ  gUmefa,  acuerdare  dq  la  mife- 
/ ' N4  ra- 
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rabie  fuerte  en  que  te  has  de  veci'jír 
quando  feas  manjar  de  guíantas ; y da 
cfta  manera  mortificarás  el  apetito, 
de  los  regalos.  Y afsimiímo,  quan-t 
do  bebieres,  no  te  olvides  de  aquella^ 
encendida  fed , que  los  malos  pade.»- 
cen  entre  las  llamas  del  Infierno  5 y* 
aísi  podrás  mejor  hacer  fuerca  á 
naturaleza.  * i 

; 12  Oleando  nueñro  Padre  Erpi-,;^ 
ritual  nos  exercita  con  injurias,  ame-/ 
na^as,  é ignominias acordémonos  , 
de  la  terrible  fentencia  , y maldición  , 
del  Juez  eterno  ; y deíta  manera,  con'í 
•manfedumbre,  y paciencia,  conio^ 
con vn cuchillo  dedos  filos,  dego.¿ 
Haremos  la  triftcca  que  de  alli  fe  fue-i-.. 
lefeguir.  Pocoá  poco,  fcgiin  qiic 
fe  efcribe  en  Job , crece  , y mengua 
el  Mar  5 y afsi,  con  paciencia^  y per->í 
feveranda,  poco  á poco  van  ere-.  ' 
ciendo  ellos  exerekios  de  virtudes 
en  nofotros* . ' ^ 

13  Duérma  contigo  todas  las 
noches  la  memoria  del  fuego  erernoj^. 
y contigo  también  defpierte  5 y deíla  . 
manera- no  tendrá  feñorio  fobceti  la  T 
pereza  al  tiempo  del  ieyanur  ácan-^/. 

tac- 
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tar  los  Pfalmos.  Finalmente , hafta  la  ' 
m/íma  veftidura  procura  que  íea  tal, 
que  ella  también  te  convide  á llo- 
rar , pues  vees  , que  por  efta  caufa  íé  ' 
viften  de  luto  los  que  lloran  los 
muertos. 

14  5i  no  lloras , Hora  porque  no  , 
lloras  i y fí  lloras  , conoce  que  tie-» 

Bes  ra^on  de  llorar ; pues  por  tus  pe- 
cados caiíle  de  vn  tan  alto , y quieto 
citado,  en  vn  eftado  tan  baxo , y tan 
miferable.  Aquel  igual , y redifsimo 
Juez  Cuele  en  nueftras  lagrimas  tener 
rcCpeto  á la  condición  de  nueftra  na- 
turaleza , como  lo  hace  en  todas  las 
otras  cofas  : y afsi  vi  yo  muy  peque- 
ras gotas  deílas  derramarCe  con  tra- 
hfio amanera  de  fangre  ; y vi  otras  . 
veces  correr  fuentes  dellas  fin  tra- 
bajo:  y eílime  en  mas  la  grandeca 
ílel  dolor  de  los  que  lloraban , que  la 
abundancia  de  fus  lagrimas  5 y afsi, 
pieníb  que  lo  eílimo  Dios. 

15  No  conviene  á los  que  lio- 
wn , en  quanto  tales , ocuparfe  en 
fotiles,  y proRindas  qneftiones  de 

i neologia  , las  quales  pertenecen  á diferencia 
^^0  pfic'o,  y eílado  mas  alto , por-,  dei  Tkeo^ 

que  ¡0^9. 


ioz  Bfcah  efpkitttal 
que  efta  efpeculacion  fuele  fer  ira* 
peditiva  del  llanto.  Porque  elTheo- 
logo  es  comparado  al  que  eftá  aflen-t 
lado  magiftralmente  .fobrc  el  trono, 
de  la  Cathedra , empleandofe  en  al-' 
tas , y grandes  materias ; mas  el  que, 
llora,  es  comparado  al  que  eílá  alíen- » 
tado  en  vn  muladar  fobre  vn  íilicio,  ? 
haciendo  penitencia  de  fus  pecados., 
•y  por  caula  deíla  defproporcion/ 
píenlo  que  aquel  gran  David , que 
fin  duda  fue  Dodor  fapientifsimo, 
refpondió  á los  que  le  pedían  canta^ 
res,  diciendo:  Como  cantaremos  los. 
cantares  del  Señor  en  tierra  agen^; 
Como  fi  dixera  : Quando  eftámos 
. atentos  á la  confideracion  de  nueftros 
vicios,  y miferias  , no  eftámos  para 
cantar  el  cántico  de  las  Divinas  ala-. 


jyiferenci^ 
de  lagri. 
mas. 


bancas. 

i 6 Afsi  como  las  criaturas  vnas 
veces  fe  mueven  de  sí  mifmas , y 
otras  veces  reciben  el  movimiento 
de  otras,  afsi  también  acaece  ello 
en  la  compunción,  por  donde,  quan- 
do nos  acaece  , que  fin  procurar- 
lo, ni  trabajar  por  ello , nos  viene, 
vn  grande  llanto  , y compunción. 
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aceptemos  efto  de  buena  gana,  y 
aprovechémonos  de  ello:  pues  el  Se-: 
ñor  fe  nos  entró  por  las  puertas  fin 
fer  llamado,  ofreciéndonos  miferi- 
cordiofamente  efta  efponja  de  lá  Di- 
vina trifte^a .,  y efte  refrigerio  de’ 
lagrimas  piadoías , con  las  quales  fe 
borre  Ja  eferitura  de  ríueftros  peca* 


dos.  y por  efto  trabaja  por  confer- 
var  eíta  gracia  con  la  lumbre  de  los 
ojos,  hafta.  que  ella  fe  vaya  de  fu 
gana  ; porque  mucho  mejor  es  la 
vitmd  defta  compunción , que  la  de 
aquella  , que  nofotros  alcanzamos 
por  nueftro  eftudio,  y trabajo* 

17  No  ha  alcanzado  la  gracia 
del  llanto  el  que  llora  quando  quie- 
re , fino  aquel  que  llora  las  cofas  • 

que  quiere  : ni  aun  tampoco  cfte, 

Imo  el  que  llora  como  Dios  quic- 
re.  Algunas  veces  fe  mezclan  las  ¡onvtrÁ»^ 
enganofas  lagrimas  de  la  vanaglo-  der»i. 
ria  con  las  lagrimas  que  fon  de  Dios, 

Jo  qual  entonces  virtuofa  , y pru- 
dentemente conoceremos  , quando 
viéremos  , que  juntamente  llora- 
mos, y tenemos  malos  propofitos  en 
nucílro  coracon. 

' i8La 

n¡nitÍ7ñd 


Digitized  by  Google 


•I*'* 


Í04  r F.fchlaefpinttial  \ 

18  La  compunción  , propríáí 
I ÍQrttf  fe*  mente  hablando  , es  vn  dolor  del 
la  compu^  animo,  que  carece  de  toda  fobcr- 
vía',  y que  no  admite  alguna  con- 
foíacion,  penfando  todas  las  horas 
en  la  refoludon  , y termino  de  la  vi- 
da , y efperando  como  vna  agua  fref- 
ca la confolacion  ck  Dios  , conque 
fuele  viíitar  á los  Monges  humildes. 
Los  que  con  todas  fus  fuerzas ' tra- 
bajaron por  alcancar  efte  piadofo 
llanto , fnclen  comunmente  aborrer 
cer  fu  vida  , como  materia  perpetua 
de  dolores  , y trabajos ; y aísi  tani«* 
bien  aborrecen  fu  proprio  cuernj^ 
como  á verdadero  enemigo. 

^ jp  Quando  en  aquellos,  que  pa- 

lloran  íegun  Dios  , vieres 
le  Je  vt-r-  Otra  parte  obras  , ó palabras  de 
Áadera  co-  ira  , íi  de  fobervia  j ten  por  cierto, 
función,  que  las  talcs  lagrimas  no  nacen  deña 
faludable  compunción.  Porque  qué 
conveniencia  tienen  entre  si  la  luz, y 
las  tinieblas?  Natural  cofa  es  á la 
Lilia,  y adultera  compunción  en- 
gendrar fobervia;  mas  la  que  es  vir- 
Stmíl  > y icx'^hle , pare  grande  confo- 

lacion. Afsi  como  el  fuego  enciende, 
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y confume  las  pajas , aísi  las  lagrU^ 
mas  caftas  confumen  todas  las  fucie-  ^ 


Ldacíes  vilibles , é inviíibles  de  nuef^ " 
l iras  animas.  ^ 

I 20  Determinación  es  de  los  Paw  TUvtrfkí 
I ¡dres  , que  és  muy  obfcura , y difi-  cAufat  áe 
cultofirsima  de  averiguar  la  ra9on  , y Us  UgrU 
i .valor  de  las  lagrimas , erpccialmente  -,"»'»Ví«^- 
1 en  ios  que  comienzan;  porque  dicen, 

I proceder  ellas  de  muchas,  y diverfas 
ocaíiones  ; conviene  faber  , de  la 
I:  condición  natural  del  hombre , de 
i Dios  , de  aflicciones  , y trabajos^ 

, bien,  ó mal  fufridos  , de  la  vanaglo- 
¡ lia,  de  fornicación , de  amor  , de  la 
f memoria  de  la  muerte , y de  otras 
muchas  cofas  j por  donde  examina- 
- das  Qón  el  temor  de  Dios  todas  ellas 
I lagrimas,  para  veer  las  que  nos  con.. 

viene  abracar  , ó defechar , trabaje- 
; fnos  por  alcancar  aquellas,  que  pro-  . ' - > 

> ceden  de  la  memoria  de  nueftra 
muerte, y relblucion,  quefonlim- 
pvíslmas , y libres  de  toda  enganofa 
l^ípecha;  porque  no  hay  en  ellas 
olor  defecreca  fobervia  , mas  antes 
bay  mortificación  ddla  , y aprove- 
chamiento cu  el  aínor  de  Dios  , y 


aborte- 
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aborrecimiento  del  pepdo , y vní 
hermoíirsima , y felicifsima  quietud, 
libre  de  todo  eftruendo , y pertur-í 
bacion. 

xfeües  21  No  es  cofa  nueva , ni  mara- 
ias  UgrU  viHofa , que  los  que  lloran  algunas 
wü/,  veces , comiencen  en  buenas  lagrÑ 
mas , y acaben  en  malas ; mas  co-< 
menear  en  malas , ó en  naturales  la- 
grimas, y acabar  en  buenas,  cofa  es 
efta  Angular , y dignifsima  de  ala- 
banza. Y efta  propoAcion  entienden 
muy  bien  los  que  fon  mas  inclinados 
á vanagloria ; porque  eftos  fabeti 
por,  experiencia , quan  trabajofa  cola 
fea  enderezar  puramente  á gloria  de 
Dios,  loque  el  amor  natural  de  ia 
honra  tan  poderofamente  llama  , y 
procura  para  si. 

fe  2 2 No  quieras  luego  á los  prin-: 

conocerá  el  cipios  fiarte  de  la  abundancia  de  tus 
fruto  délas  lagrimas ; afsi  como  no  fe  debe  fiar ' 
lagrimas,  YÍno  rccien  falido  del  la- 

gar. No  hay  quien  no  conozca  fer 
muy  provechofas  todas  las  lagrimas 
que  derramamos  3 ' 
quales  , y quanto 
tiempo  de  nueftra 


, legLin  JJios;mas 
fea  lu  provecho,  ai 
partida  fe  labra.  ■ 

23  El 
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i '25  El  que  continuamente  lloran- 
do aprovecha  en  el  camino  de  Dios, 
cada  dia  tiene  eípirituales  ficftas , y 
vanquetes:  mas  el  que  continuamen- 
te íc  anda  en  fieftas  , y vanquetes 
corporales , defpues  lo  pagará  con 
llanto  perpetuo.  Alsi  como  los  reos 
no  tienen  en  la  cárcel  alegría , afsi 
.tampoco  los  Monges  tienen  verda- 
dera folemnidad  en  efta  vida  ; y por 
ventura  , por  efta  caufa  aquel  fanto^ 
amador  del  llanto  , íufpirando  de- 
cía: Saca  , Señor,  mi  anima  de  la 
cárcel,  para  que  fe  alegre  ya  con  tu 
inefable  luz.  . 

24  Procura  de  eftar  dentro  de 
tu  coraron,  como  vn  alto  Rey  aflen- 
tadoen  la  filia  de  la  humildad , man- 
dando á la  rifa  que  fe  vaya,  y vayafe; 
y al  dulce  llanto  que  le  venga  , y 
venga;  y á tu  ficrvo , ó por  mejor 
decir,  ty rano,  que  es  tu  cuerpo, man- 
dándole que  haga  lo  que  tu  quifie- 
tes,  yhagalo.  Si  alguno  trabaja  por 
veftiríe  defte  bienaventurado , y gra- 
ciofo  llanto  , como  de  vna  ropa 
de  fiefta,  efte  fabrámuy  bien  qual 
fea  ia  efpiritual  rila , y alegría  del 
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alma.' Quien  ferá  aquel  tan  dicKos 
fo , que  haya  gaftadotodoel 
po  de  fu  vida  tan  piadofa , y reli^. 
giofamente  en  la  confervacion  de  la  . 
vida  Monaítica,  que  jamás  fe  le  haya\ 
paíTado,  ni  dia,  ni  hora,  ni  momento^ 
que  no  haya  gallado  en.  férvido  áéi 
Dios  , y obras  religiofas » penfandó?- 
íiempre  con  mucha  atención , no  ferf 
poísible  recobrar  el  tiempo  paíTado^; 
y gocar  dos  veces  de  vn  mifmo  dia  ^ 
en  eña  vida?  Bienaventurado  aquel,  í 
que  levanta  fus  ojos  á contemplar  á 
aquellas  celeftiales , é ihteIedualeS;> 
virtudes  , que  fon  los  Angeles : ma$í$ 
también  ló  ferá  aqiicl , y aun  eftarO 
muy  lexos  de  caer  , quien  riega  i 
fiempre  fus  mexillas  con  lluvia  de 
aguas  vivas  j y aun  es  cierro,  que 
por  elle  eftado  paíTan  los  hómbres^ 
á aquel  primero,  que  es  de  tanta  fe-»  ;• 
licidad.  : ’ 

25  Vi  yo  algunos  pobres  mén-  ^ 
digos  muy  importunos , los  quales 
con  algunos  donayres  que  dixeron,  - , 
inclinaron  los  corazones  de  los  Re-  ' 
yes  á mifericordia : y también  algu-'.ii 
nos  pobres  nccefsicados  de  virtudes, 

a . íes 
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los  quales , no  con  donayres,  ni  pa- 
labras gradofas,  fino  humildes, y íig-f 
niíicadoras  de  dolor , y de  confofion,’ 
arrancadas  de  lo  intimo  del  coraqon^ 
importunando,  y perfeverando,  ven- 
cieron aquella  invifible  naturale9a,y 
la  inclinaron  á piedad.  El  que  fe  en- 
fober vece  con  la  gracia  de  íüs  lagri-: 
mas , y condena  á los  que  no  las  tie-J 
nen,es  femejante  al  que  recibiendo 
armas  del  Emperador  contra  fus  cnc- 
niígos,vso  dellas  contra  SI. 

26  No  tiene  Dios , ó hermanos, 
necefsidad  de  nueílras  lagrimas  ; ni 
quiere  que  el  hombre  llore  pura- 
mente por  ía  anguftia  de  fu  coraron, 
fino  por  la  grandeva  del  amor  que 
debe  tener  á Dios  , acompañado  con 
alegría  de  cocaco n.  Quita  el  peca* 
do  á parte  , y luego  feran  ociólas  las 
lagrimas , que  por  ellos  ojos  feníi- 
bles  fe  derraman  ; pues  no  es  necef. 
fario  cauterio  donde  no  hay  llagas 
podridas.  Nó  havia  lagrimas  en 
Adán  antes  del  pecado  , como  tam- 
poco las  havrá  defpues  de  la  general 
fcíucreccion  , deílruido  ftl  pecadoj; 
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.210  Efe  ala  efpiritual 
porque  entonces  huirá  el  dolor  ^ Ü 
trifte9a,y  el  gemido. 

27  Vi  en  algunos  cite  piadofoi 
porf  Dhs  llanto , y vilo  también  en  otros,  por¿ 
as  ' carcciau  dél;  los  quales , aunque? 
aiguafs.  hecho  de  verdad  no  carecían  del,, 
peroafsire  lamentaban  cómo  íi  ca- 
recieran; y con  cita  hermofa  caftidacT 
de  fu  anima  citaban  mas  íeguros  de 
los  ladrones  de  la  vanagloria;  y.cítos 
fon  aquellos , de  quien  eítá  eícrito: 
El  Señor  hace  ciegos  á los  fabiosi 
í . . Porque  algunas  veces  fuelen  citas  la-i 

grimas  levantar  á los  que  ion  mas  li^ 

. . vianos;  por  lo  qual  les  fon  quitadas 
por  Divina  diípenfacion  , para  qác 
viendofe  privados  dellas,  las  buíquen 
con  mayor  diiigerxia , y fe  conoz- 
can por  miferabie^ , y fe  aflijan  coa 
. gemidos,  dolor , y coníufion  del  ani-i 
mo ; las  quales  cofas  fupien  fegura-^ 
mente  la  falta  de  las  lagrimas , aun- 
que ellos  por  fu  provecho  no  lo  cn-^ 
tiendan* 

lagrimts  28  Hallaremos  algunas  vcccs,  fi 
for  tenta-  diligentemente  lo  miramos , que  los 

aZonh  pretenda  haqer  en  nofo- 

tros 
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TteSanluanCUmacó;  iit 
‘ hos  vna  Coíá  para  reir ; conviene  fa-ii  .. 
ber,  que  defpues  de  muy  hartos  nos 
refuelvan  en  lagrimas ; y quando  efw 
tamos  ayunos , nos  fecan  las  fuentes 
de  los  ojos,  para  que  engañados  coa 
cfto , nos  entreguemos  á los  deley  tes 
de  la  guía  , madre  de  todos  los  vi- 
cios , viendo , que  quando  eftámos 
mas  hartos  ,^ftámos  al  parecer  mas  ■ 
devotos.  A los  quales  en  ninguna  ' 
manera  conviene  obedecer , fino  an-í 
res  contradecir* 

2p  Confiderando  yo  atenta-  ieI  liami 
t mente  la  naturaleza  deíla  fagrada  y compon^ 
compunción , me  maravillo  mucho 
deveer  como  la  que  por  vna  parte 
fe  llama  llanto , y trifteca , tiene  jun-  ^ 

tamente  configo  anexo  , goco  , y ^ 

alegría , afsi  como  el  panal  la  miel. 

Pues  qué  fe  nos  da  á entender  por 
efto  jfino  tener  por  cierto , que  afsi 
como  ella  es  vna  grande  maravilla, 
afá  también  es  vna  grande  mifericor- 
dia , y obra  de  Dios  ; porque  enton- 
ces eftá  dentro  de  nuertra  anima  vit 
dulce  deleyte , con  el  qual  Dios  íe- 
I cretamente  coníuela  á los  triftes , y; 
f dcíconfolados  por  íii  amor? 

I p2  s*yuw  o 


í,f 

I 

i ' 


ju  "EfcaU  efpiritua) 


,■  §.  Vnico.  • , 

■ : 

PROSIGUE  LA  MATERIA 
del  llanta.  • 


As  porque  no  nos  faí-í^ 


eemrlfo^l  ^ i. VI  te'ocafion  défte  eíi-i 
quau  hor-  rCaciísimo  llanto , y faludable  dolor, 
ribU  es  u quicro  contar  aqui  vna  dolorofa  hi&i 
cuentn  ¿el  torÍ3,  pata  edlficadon  de  las  animas; 
3f/«cw  de  Un  R,digiofo , que  moraba  en  eílc  * 
Lugar , llamado  Eftefano,  defeó  mun 
cho  la  vida  quieta , y folitatia  5 el 
qual , defpues  de  haver  excrcitadofe 
■ en  los  trabajos  de  la  vida  Monaftick 
muchos  años  , y alcanzado  graci^ 
de  lagrimas , y de  ayunos , con  otros 
muchos  privilegios  de  virtudes , edu 
ficó  vna  celda  á la  raiz  del  monte,; 
donde  Elias  en  los  tiempos  palla- 
dos vio  aquella  Divina,  y fagrada 
viíion/  Efte  Padre  de  tan  Religioía. 
vida  , defeando  aun  mayor  rigor  , y, 
trabajo  de  penitencia , pafsofe  de  ai: 
á otro  Lugar , llamado  Sides , quei 
era  de  los  Monges  Anacoretas , qua. 
yiven  en  fokdad.  Y defpues  de  havec 

^ i ; iziícj  (jiH  i^le 
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.^vido  con  grandifsimo  rigor  en  cfta 
manera  de  vida , por  cftar  aquel  lu-í 

• gar  apartado  de  toda  humana  con^ 

; íolacion  , y fuera  de  todo  camino  , y 
h defviado  fetenta  millas  de  poblado: 

al  fin  de  la  vida  vinofe  de  alli , de- 
feando  morar  en  la  primera  celda  de 
aqud  fagrado  Mónte.  Tenia  él  allí 
‘ dos  difdpulos  muy  I^eligiofos , de  la 

• 'fierra  de  Paleftina,  que  tenian  en 
, guarda  la  fobredicha  celda.  Y def- 
^ fues  de  haver  vivido  vnós  pocos 
lí' dias  en  ella  5 cayó  en  vna  enferme- 
l'dad,  de  que  murió.  Un  día  pues  an- 
ieles de  fu  muerte  fubitamente  quedó 
¿ ^atónito  , y pafmádo  ; y teniendo  los 
{ ojos  abiertos  , miraba  á la  vna  parte 
^ dd  lecho , y á la  otra-,  y como  íí 

oftuWeranalíi  algunos  que  le  pidie- 
ran dienta , refpondia  él  en  prefen-: 
/Ciade  todos  los  que  alli  eftaban  , áu 
ciendo  algunas  veces : Afsi  es  cierto,- 
"mas  por  effo  ayuné  tantos  aííos. 
Otras  veces  decía  ; No  es  afsi  cier- 
to, mentís , no  hice  cífo.  Otras  de- 
cía: Afsi  es  verdad , afsi  es,  mas  Ilojré; 
y fet VI  tantas  veces  á los  próximos 
por  effo.  y otra  vez  deokí  Ycrda-i. 

í>3.  ■ d<=’ 
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deramente  me  acufais , afsi  es , y liéí 
tengo  que  decir,  lino  que  hay  cri 
Dios  mifericordia.  Y era  por  cierto 
efpedaculo  horrible  y temerofo 
veer  aquel  invifiblc , y riguroío  jui'-. 
do  , en  el  qual , lo  que  es  aun  mas' 
para  temer  , 'le  hacían  cargo  de  lo. 
que  no  havia  hecho.  Miferable  dé’ 
mi , que  ferá  de  mi?  Pues  aquel  tan'’ 
grande  íeguidor  de  íbledad , y quie-ü'l 
tud , en  algunos  de  fus  pecados  de- 
da,  que  no  tenia  que  reíponder ; el 
qual  havia  quarenta  años  que  era; 
Monge  , y havia  alcanzado  la  gracia? 
de  las  lagrimas.  Ay  de  mi , ay  de  niif 
Donde  eftaba  alli  aquella  voz  déF 
Profeta  Ezechiel , con  que  pudierá' 
reíponder:  En  qualquicr  dia  que  el. 
pecador  le  convirtiere.de  fu  maldad,  ' 
no  tendré  mas  memoria  della?  Y¡  - 
aquella  , que  dice  : En  lo  que  te  ha-, 
liare,  en  efíb  te  juzgaré  , 'dice  ¿1  Se- 
ñor? Nada  deílo  puedo  reíponder.; 
Por  qué  cania?  Sea  gloria  á aquel  Se- 
ñor , que  íolo  lo  íabé.  Algunos  hu- 
Vo , que  de  verdad  me  afirmaron, 
que  citando  efte  Padre  en  el  yermov/ 
d^bade  comer  ^ yn  Leopardo  por 
^ •*  ' ~ íu> 
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flimano.  Y fiendo  tal,  partió dcfta 
'vida,  pidiéndole  tan  eftrecha  cuenta, 
dexandonos*  inciertos  qual  fueíTefu 
juicio  , qual  fu  termino , y qual  la 
íentencia  , y determinación  de  fu 
caufa. 

31  Aísicomola  viuda , defpues 
¡de  perdido  fu  marido  , íi  le  queda 
fojo  vn  hijo , defcanfa  roda  íbbre  él,  ^ 
y no  tiene  otro  confuelo , defpues  de  tiJcíA  pa^ 
Dios : afsi  el  anima,  defpues  de  haver  tA  el  qut 
caído,  y perdido  á Dios  por  el  peca- 

do,  vno  de  los  mayores  confuelos 
que  le  queda  para  el  tiempo  de  fu 
partida,  fon  las  lagrimas,  y abftincn^ 
cia.  Las  tales  animas  no  requiebran 
curiofamente  la  voz , quando  cantan 
iosPralmosj  porque  citas  cofas  in- 
terrumpen, y apartan  el  llanto.  Y íi 
íuporefte  medio  lo  pienfas  alcan- 
zar, tén  por  cierto,  que  eftá  muy 
kxos  de  ti. 

32  Porque  el  llanto  es,  vn  do-  toquen 
lot  cierto , y fixo  del  anima,  acompa-  el  lUnto, 
nado  con  fervor  de  efpiritu  , el  qual 

es  precurfoc  de  aquella  beatifsima  s 
quietud , y tranquilidad,  que  fe  halla  f ‘ 
^n  Dios  j y en  muchos  llanto  ;v¿  . 

O4  apa-! 
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aparejo  el  anima  para  Dios,  y la  llirií  j 
pió  , y confumió  en  ella  todas  las  ef« 
pinas, y male(¡as  de  los  vicios.  • ! 

L»  van»-  33  Un  Varón  de  Dios,  exercitáJ  | 
¿loria  def  do  cn  cfta  virtud,  me  contó  de  si,  di- 
fruyo  ti  ciendo:  Determinando  yo  machas 
liaato.  / veces  de  travar  guerra  cruel  contra 
la  vanagloria , contra  la  ira,  y contra 
la  gula,  la  virtud  del  llanto  dentro 
de  mi  mifmo  fecretamente  me  decía: 
No  te  enfalces  con  vanagloria , por., 
que  me  iré  de  ti.  Lo  miímp  me  de- 
cía también  en  las  otras  tentaciones. 
A lo  qual  yo  refpondia, nunca  te  fere 
defobedicnte^hafta  que  me  prefenus 
á Chrifto.  í 

- 34  La  grandeva  del  llanto, 
la  confolacion ; y la  limpieca  del 

ilumhiacio  mcrcce  lumbre,  del  enteii- 

iei  entena  dimicnto:  y cíla  lumbre  es,  vnafe- 
iimient».  Creta  operación  de  Dios  , entendida 
fin  entenderfe,  y villa  fin  verfe.  Efto 
es,  lumbre,  ó iluminación , es  vna  fe- 
‘ creta  obra  de  Dios  en  el  alma;  me- 

diante la  qual  fe  le  da  vn  fobrenatu- 
ral  conocimiento  de  la  verdad  : y di- 
cefe,  que  es  conocida  fin  conocerfe, 

. porque  gente  el  feombre  ia  eficacia 
' . dell^ 
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■Bella  en  íu  anima ; mas  no  fabe  cierta 
de  donde  le  viene,  fegun  aquello  que 
cftá  eícrito  ; Ei  eípiritu  donde  quiere 
lbpla,,y  oyes  fu  voz  í mas  no  Tabes 
de  donde  viene,  ó adonde  va.  Y aísi- 
'miímo  fe  eícribe  en  Job : Si  viniere 
á mi , no  lo  veeré ; y fi  fe  fuere  , tam- 
poco lo  entenderé, 

55  Confolacion  es,  refrigerio 
dd  animo  afligido  •,  la  qual,  en  me- 
dio de  los  dolores  alegra  el  ánima 
düícemente:  afsicomo  fe  alegra  el 
niño  , quando  defpues  de  haver  per-,'; 
dido  de  villa  á fu  madre,  la  torna  a 
• veer,  el  qual  ríe  , y llora  juntamente. 
Porque  coñumbre  es  de  nueílro  Se- 
ñor, quando  vee  las  animas  afligí., 
das , y derribadas  con  la  coníidcra- 
cion  de  fus  pecados,  peligros  , y 
tentaciones  , recrearlas  con  nuevo 
eípititu , y aliento , y convertir  las 
lagrimas  de  rriftc<^a  en  lagrimas  de 
paz,  y alegría. 

■36  Las  lagrimas  quitan  el  temor 
de  la  muerte ; y defpues  que  vn  tc- 
vDior  ecbó  fuera  á otro  temor , luego 
.vna  clara  luz  de  alegría  viene  (obre 
; y tras  defta  alegría  fe  fi;. 


fea  la  ■ 
confolachf» 
de  Dies*^ 


"EfeBas  di 
Ut  lagri-* 
mas»  ^ 


No  todo 
gofo  fe  ha 
ét  recibir. 


guando  fe 
ha  de  dt^ 
xar  la  co- 
tepUcion, 
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gue  luego  la  flor  de  la  caridad , póf* 
que  con  eftos  tales  dones  crece  eílá^, 
nobiHfsima  virtud  , y juntamente 
con  la  experiencia  de  veerfe  el  hom-^ v 
bre  defta  manera  esforzado  , 
grado , y viíitado  de  Dios,  lo  qual 
en  ella  es  vn  grande  incentivo  de 
amor. 


37  Mas  con  todo  éfto,  te  avifo, 
que  no  te  fies  luego  de  qualquiet. 
go^o , aunque  fea  interior ; mas  an- 
tes algunas  veces  lo  aparta  de  ti,  cor 
mo  indigno , con  la  mano  de  la  hu- 
mildad ; porque  fi  eres  fácil  en  reci-.- 
birlo  , por  ventura  recibirás  al  Jobo» 
en  lugar  de  Paftor,que  es, al  go^o  deí 
demonio  por  el  de  Dios. 

3^  No  quieras  aprefuradamente 
correr  á la  contemplación  en  tiempo 
que  no  es  para  eíTo  conveniente,  que 
es,  quando  el  eftado,y  obligación, en 
que  eftás,  te  llama  á otro  exercicio; 
para  que  defpues  efla  mifma  con- 
templación ( tomada  en  fu  tiempo) 
perpetuamente  fe  junte  contigo, con  ’ 
caftifsimo  vinculo  de  matrimonio. 

• 39  El  niño quando  al  principio,/ 

comienza  ^ coqoeer^  padre , re- 

■ o ^ . " ' ' ~ cibe 
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cíbc grande  alegría,  quando  le  vce;'  simil 
más  íi  él  por  alguna  caufa  íe  le  au-  §xpi$caf 
fenta , y deípues  buelve  á él , hin-^  porqueOtos 

chcfe  de  alegría , y de  rrifte9a  junta-  ¿ 
mente  : de  alegría , por  veer  á quien 
tanto  defeaba ; y de  trifte^a  , acor- 
dandofe'de  quanto  tiempo  careció 
de  aquella  honefta , y hermofa  com-  . 
pimía.  Pues  afsi  también  el  anima 
devota  fe  alegra  con  la  dulce  prefen-  • ■ ’ ^ 
cía , y experiencia  de  Dios ; y fe  en- 
triftece,  quando  le  falta.  Mas  quando 
deípues  efta  le  es  reílituida  , goqafe 
porque  cobró  el  bien  defeado ; y en-  ¡ 

tcifteceíc  , porque  vee  que  lo  puede 
perder  otra  vez  por  el  pecado. 

40  También  la  madre  del  niño 
^^gunas  veces  de  induftriafe  efcon- 
^5  > y ¿legrafe  , íi  lo  vee  andar  foli-  • ^ 
cito , y congoxofo  bufcandola,  y con. 
cite  dolor  le  provoca  á nunca  apar-  / . 
tarfc  de  ella , y quererla  mas.'  Pues  de  ‘ 
cfta  manera  lo  hace  aquella  eterna 
Sabiduria  , con  el  anima  devota  , 'de  * ' 

U qual  ' algunas  veces,  por  cierta  dif-  . . 
pénfacioñ,  fin  culpa  luya,  fe  aparra,  y ^ 
viéndola  entriftecida  , y congoxada,  ' ■' 
por  penf^r  que  perdió  . 


T *■ 
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cia  por  fu  culpa  , alegrafe  deveríia[ 
de  efta  manera  folicita  ,y  vifitandola 
defpues  fuavemente  , cnfeñala  á an- 
dar de  allí  adelante  mas  cuidadofa,  y 
poner  mas  cobro  en  efta  gracia.  El 
que  tiene  oidos  para  oir , oiga , dice 
d Señor.  ’ 

41  El  que  efta  fentcnciado  á mcier- 
te , poco  fe  le  dará  por  falir  á viftas, 
ni  por  ordenar  los  andamios  para 
veer  fieftas  : y afsi  también  el  que 
efta  todo  entregado  al  llanto  , poco 
fe  le  dará  por  los  deleites  , ó por  la 
gloria  del  Mundo , ó por  las  ofenfiís 
que  le  hagan.  El  llanto  es  vncic^, 
y perfeverante  dolor  del  ánima  peíi- 
tente  , el  qual  añade  cada  dia  tíif- 
te^as  á triftecas,  y dolores  á dolores; 
quales  padece  la  muger  que  pare. 
Por  lo  qual  dixo  muy  bien  vn  Santo 
Dodor  : Algunos  veo  eftar  lloran-» 
do  : mas  fi  aquellas  fus  lagrimas  fa-» 
licfíen  de  coracon,  no  fe  moverían  tap 
prefto  á rifa. 

42  Juílo,  y Santo  es  el  Señor; 
el  qual  afsi  como  coníuela  á los  bvic- 
nos  folitarios  , y amadores  de  la  qui^ 
tud  j ^fsi  taffibij^  ggnfu^fe  4 los  b¿e- 

■ nps 
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fios  fubditos  amig03  de  obediencia,  ha  de 
{ el  que  no  vive  como  debe  en  qual- 
[uiera  de  eítos  dos  citados  , tengafe 
lor  privado  defta  gracia.  Téncui- 
ado  , quando  cftás  en  lo  mas  pro- 
imdo  dcl  llanto,  de  oxear  de  ti  aquel 
)erverfo  can, que  te  reprefenta  áDios 
:rucl , y rigurofo : porque  fi  bien  lo 
onfideras , eíTe  mifmo  re  lo  pinta 
muy  blando,  y mifericordiofo,  quan- 
dpte  folicita  al  mal.  - 

V 43  El  exercido  de  las  buenas  rfej. 
cobras  caufa  la  frequenda  , y conti-  *xercicío 
■".nuadon  dellas  , y eíta  continuación 
^ hace  habito , y da  gnílo  en  ellas : y 
r'elqueáefte  grado  de  virtud  ha  lie. 
gado,  dificiiltoramente  caerá  delia.  caen  de  re^. 
Por  lo  qual  dixo  vn  Dodor,  que  co-  pnte^ 
i-  muhmente  no  fuelen  caer  Ips  per- 
fedos  fubitamente  quando  caen,íino 

!■•  poco  á poco  , defcuidandpfe , y aflor 
[.  xandofe  en  el  fervor. 

;;  44  Aunque  hayas  fubido  á vn  'Eima^aU 

\ albísimo  grado  de  vida  , todavía  lo  to  grado  dt 
[ debes  tener  por  forpechofo , íi  no  lo 
, acompañas  con  trifte^a  , y dolor. 

I Porque  conviene  fin  duda , y es  muy 
- ^eceíl^rio^  que  tos  que  deípuesde 
t ; ' • aquel  Á^lor. 


, iii  'EfcaU  effmtml 
aquel  fal  udable  lavatorio  cnfuciamosí 
nueftras  animas  , íacudamos  la  peí 
de  rjueftras  manos  con  cfte  fuego,- 
• ■ ayudándonos  juntamente  á efto  la 
miíericordia  de  Dios.  Vi  yo  en  al.? 
gunosel  poftrer  punto  adonde  poj 
dia  llegar  ella  gracia  del  llanto » los 
quales  tenían  tan  herido,  y trafpafla-; 
lio  fu  coraron  con  el  cuchillo  del  do.^ 
lor , que  venían  á echar  fangre  por  la 
boca : y viéndolo  , acordóícme  del 
? " Profeta, que  dice:  Fui  herido  afsi 
como  heno  , y el  coracon  fe  me 
fecó. 

VactRUi  Las  lasriraas  que  engendran 

temor  del  Di  vino  Juicio , hacen  al 
, fus  hombre  temerofo , diligente, y guar-» 
9fe£iQs  y y dador  de  si  miímo  5 masías  que  pt;o-- 
fertmnen-  ceden  de  la  caridad,  quando  no  ha 
llegado  á fu  perfección  , fon  fáciles 
de  perder,  6 |por  vanagloria , ó por 
negligencia  , o por  diíTolucion,ó  por 
demaíiada  feguridad : fi  aquel  Divi.- 
no  fuego  no  encendiere  nuellro  co-* 
ra9on , y nos  hiciere  obrar  con  grati-í  - 
de  fervor , porque  con  ella  manera 
de  obrar  crece  la  caridad.  Y no  ca.. 
rece  de  admiradoq  veer , como  Ip 
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; que  de  fu  naturaleza  es  mas  baxo  ,^a 
' tiempos  hace  ventaja  á lo  que  es  mas 
.alto;  conviene  faber,  las  lagrimas 
del  temor  > á las  deí  amor  impera 
f^o, 

46  Hay  algunas,  maneras  de  vi- 
cios,  que  fecan  lás  fuentes  de, las 

. lagrimas,  como  fon,  vicios  de  carne,  ^ 

. )uegos , rifas , convites  , y parlerías;  jHcudttdtii 
y hay  otras , que  paren  mayores  ma-  y befiiñU^, 
les ; conviene  faber,  los  vicios  efpiti- 
tuales  (como  es  , la  fobervia , la  am- 
bición , y defeo  de  propria  alaban'ca) 
por  los  quales  pecados  íuele  muchas 
veces  caer  el  hombre  en  vicios  fu- 
cios,  y beftiales.  Y afsi  por  la  prime- 
ra manera  de  vicios  vino  Loth  á co^ 
meter  incefto  con  fus  proprias  hijas,  - 
provocado  de  los  deleytes  de  la  gula, 
y luxLiria : mas  por  la  fegunda  vinie- 
ron á caer  los  Angeles  del  Cielo. 

47  Grande  es  la  aftucia  de  nuef-  Loquehñ^ 
tros  •enemigos  , los  quales  hacen, 

que  las  fuentes  de  las  virtudes  fean 
fuentes  de  vicios:  y las  que  fon  mate-^  ** 
ña  de  humildad,  lo  fean  de  fobervia, 
incitándonos  á vfar  mal  de  lasvirtu- 
fíes  principajes  (que  fon  madres  de 

las 
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las  otras)  prefunaiendo  vanamenté 
" dellas,  ó jadandonos  , y glorían-?^  , 
donos  dellas ; y haciendo  de  los  be^ 
neficios  de  Dios  ( que  eran  incenti-^- 
Vos  de  humildad , y caridad  ) motilé 
Vos  de  fobervia , vanagloria,  eftima- * 
cion  de  nofotros , y dcfprecio  de  lof 
otros.  ' ^ 

Lujans  | 48 . Suele  la  figura  , y difpofi-i* 

fMteven  a dc  los  lugares  mover  á com¿ 
,fopune$oa»  puiicion , Como  fon,  las  celdas  , yf 
Mohafterios  pobres , y pueftos^  en-, 
tre  montes , y breñas , en  lugares  fo-^  ‘ 
litarlos.  De  Jo  qual  tenemos  exem*^ 
pío  en  Elias , San  Juan  Bautifta,  y e^ 

^ nueftro  Salvador,  que  fin  necefsidatÍA 
fuya , por  exemplo  nueftro,  fe  apar-  1 
taba  á los  montes  á orar.  He  vifto  1 
también , que  algunas  veces  en  nie- 
dio  de  las  placas , y deíaflbfsiegos  dc> 
las  Ciudades,  fuelen  acompañarnos 
las  lagrimas  j lo  qual  puede  fer  que 
’ hagan  Los  demonios,  porque  viendo  . ^ 
como  no  recibimos  daño  del  ef«.  i 
' ■ ' triiendo  , y defaflofsiego  del  Mundo,  ; 

no  temamos  permanecer  en  él.  ’ ; I 

' - 49  Una  palabra  bafta  algunas  * i 

’ yeces  para  ci  danto,  que  cq  mucho'-  | 

- a ; 3 
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Ifcmpo  fe  recogió  : y feria  gran  ma-  coma  fi 
jravilla , íi  vna  fola  baftalíc  para  refti^  alcofa,  f 
luirlo  que  otro  dcílruyó.  Lo  qual 
f nos  debe  fer  avifo  , para  que  pongá-  * 
f inos  grande  cobro  en  lo  que  con  tan- 
ta  dificultad  fe  alcanza  , y con  tanta  ^ 
¡■facilidad fe  pierde.  Noíercmosacu-  qugfteV^ 
fados,  ó hennanos , al  tiempo  de  la; 
cuenta,  por  no  haver  hecho  oiila-»  \ . 

groSjópor  no  hayer  tratado  altas  ■ ^ 
materias  de  Theologia  5 ni  tampoco  ^ 
por  no  haver  llegado  á la  altera  de  ( 

£ la  contemplación ; fino  fi  por  yenfu^  ^ 

^,nno  lloramos,  ó no  nos  dolemos 
f '^e  todo  coraron  deípucs  de  havesi 
■ pecado. 
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tSCALON  OCTAVO,  DE  LA 
f^rfeóia  mortificación  de  la  tra^  . 
y de  la  manfedumbre^ 
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i ..  A Sfí  como  el  fuego  fe 
apaga  con  el  agua,  afsi 
con  las  lagrimas  íe  apaga  la  llama  de  í?  ^ 
^ Ja  ira,  y del  furor.  Y por  efto  íerá  co- 
fonyepiente,  que  í^^yiepdo  tra- 
A.  R ' tAÚq 
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, tado  ya  del  llanto , tratemos  aofa  ife 
la  «lortificacion  de  la  ira>que  es  efec-< 
to  que  fe  figue  deftá  Caufa. 
o } r ¡a  ^ Mortificación  perfeííta  de  la 
mortificii^  ira  es,  vn  infaciable  defeo  de  défpre- 
don  de  u cios,  é ignominias ; afsi  como  por  el  ^ 
ira\y\»e  contratio  la  aiTibicion  es,  vnapeti-i  ' ; 
in  ambij  infaciablc  de  honras , y alaban-*  , 
eton^yma.  De  manera^  que  afsi  como  laití  ^ 
es  apetito  de  vengan(¿a , afsi  la  per-» 
feda  mortificación  de  la  ira  es  vido^  Í 
ria,  y feñorio  dcla  naturaleca  ; no« 
haciendo  cafo  , .ni  dandofe  nada  por  M 
las  injurias ; la  qual  virtud  fe  alcanza 
con  grandes  fudores,y  bataIlas.Mafl^  4 
fedumbre es, vn  eftado  confiante,©  •; 
inmóvil  del  anima , que  perfevera  de  ' 
vna  mifma  manera  entre  los  vitupc-í  • 
rios,  y alabanzas  j entre  la  buena  fa-*  1 
nía,  y la  mala.  • . 

lEn  ^ prii-jcipio  de  la  mortifica-:  ¿ 
enorttficA^^  cioii  dc  la  ira  coníifte  en  cerrar  la  j 
don  de  U t>oca,  cfiando  el  coracon  turbado:  el  S| 
iraique  fea  medio  en  tener  también  quieto  el  co-  ^ 
lainjuria^  Ta9on  con  muy  pequeño  fentimiento  'fj 
amargura  ¿g  jgs  injutias , y el  fin  en  tener  vna  ^ 
cftable , y fixa  tranquilidad  en  medio  ; 
¿e  los  cQcqentros,  y foplos  de  los  ef-  : 
^ . " piri-  ■ 
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piritus  malos.  Ira  es,  difpoíicion  pa« 
ra  el  odio  fecreto  5 la  qual  procede 
de  la  memoria  de  las  injurias  arraiga-» 
da  en  el  coraron.  Ira  es,  deíeo  de  ha-; 
cer  mala  quien  nos  ofendió.  Furia  / 
íes  ,vn  arrebatado  fuego  , y movi- 
tnienro  del  coracon  , que  dura  poco* 
Amargura  de  coracon  es , vna  defla- 
brida  pafsion,y  movimiento  de  nuef- 
tro  animo.  Furor  es , vna  accclerada 
pafsion  del  animo,  que  defeompone,  . 
y defordena  todo  el  hombre  dentro, 
y fuera  de  si. 

4 Afsi  como  en  faliendo  el  Sol,hu-  l»  humiu 
yen  las  tinieblas ; afsi , en  comentan- 
do  á cundir , y eftenderfe  el  fuavifsi- 
tno  olor  de  la  humildad  , fe  deftierra 
todo  el  furor  , y amargura  del  co- 
rajón.  Algunos  , íiendo  muy  fugetos 
á ella  pafsion  ,fon  muy  negligentes 
para  curarla  , y no  entienden  los  mi- 
ierables  aquella  amenaza  de  la  Efcri- 
tura , que  dice : En  el  momento  de 
Ja  ira  eftá  la  perdición  de  fu  caída.  . 

5 Afsi  como  la  piedra  del  moli-  ^ 
no  itmcle  mas  trigo  en  vn  momen- 
to, que  á mano  íe  podría  moler  en 
du>  afsi  cña  furiofa  pafsion  en  va 
^ ^ Vz  mo-. 
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momento  puede  hacer  mas  3ane)'j¡  ? 
que  otras  en  mucho  cfpacio.  Afsí  i 
vccpjios  también , que  vn  fuego  Íb«í 
piado  de  grandes  vientos , hace  ma^ 
yor  daño  , quando  fe  fuelta  en  el 
campo , que  otro  pequeño  , aunque 
dure  mas  efpacio*  Por  lo  quaf  con- 
viene poner  gran  recaudo  en  efta’tai? 
defaforada  paísicn. 

6 También  quiero  qué  no  ignoi* 
reís , hermanos  mios , que  alguna^ 
veces  los  demonios  á Cierto  tiempo 
añutamente  fe  efeonden  , y nos  de-:  i 
xan  de  tentar , para  que  nos  defeuH-f  j 
demos,  y hagamos  negligentes  coa 
el  ocio  , y faifa  feguridad ; para  que  ^ 
habituándonos  á cita  manera  de  vida: 
ñoxa,y  dcícuidada  , venga  dcfpues  % 
íer  incurable  nueflro  mal. 

7 Afsi  como  vna  piedra  llena, 
de  cfquinas,  fi  fe  embuelve,  y refrie- 
ga con  otras  piedras,  viene  á em-l 
botarfe,  y á dcfpuntarre , y á perder 
aquella  afpereca , y filos  que  tenias 
afii  también  el  hombre  airado , y afi^ 
pero,  íi  fe  junta  con  otros  hornbrés  J 
arperos,  y vive  en  compañía  dellos,  ‘'* 
ha  de  parar  en  vna  de  dos  cqfas5  por^ 
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í:|uecon  eI  vfo,  y exercicío  del  ía- 
írir , vendrá  á amanfaríe , y deípun- 
tarfc , y perder  los  filos  , y afpere^ 
de  la  ira  •,  ó fi  no,  á lo  menos, bufcan- 
do  el  remedio  con  huir  las  ocafiones 
del  mal  j-efta  huida  le  íerá  efpejo,  en 
•flue  vea  mas  claro  fu  flaquera  , y 
gane  con  efto  humildad  de  coracon* 

-8.^  Furiofo  eSjVn  linage  de  ende-  el 

inoniado  voluntario*,  elqual,  tomado  furhfe, 
de  la  palsion  del  furor , contra  fu  vo- 
luntad cae,  y íe  hace  pedamos.  Y di- 
go, contra  fu  voluntad,  porque  el  fu- 
lor  de  la  pafsion  , quanro  dirminnye 
’tlvfode  la  ra^on,  tanto  impide  la 
libertad  de  la  voluntad.  Ninguna  co- 
fa conviene 'menos  á los  penitentes,  - 
■ ^que  el  furor  de  la  ira,  porque  la  con- 
^ Verfion  ha  de  fer  acompañada  con 
filma  humildad;  y efte  furor  es  gran-* 

..  diísimo  argumento  de  íobervia,  , 

9 Si  es  cierto  que  el  termino  de 
Aa  luprema  humildad  es,  no  alterarfe, 
teniendo  prefente  al  que  os  ofen-  ron 
. dio,  fino  antes  amarle  con  foíTega- 
y quieto  cora<^on:  afsi  también  es 
, que  el  termino  del  furor  fera, 
fojos  nos  emljrdyecemos 

^ ^ P3  ^ ^ 
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con  palabras , y gefto  furiofo  contti* ' 

aquel  que  nos  ofendió. 

10  Si  con  verdad  fe  dice,  qne  et 
Efpirítu  Santo  es  paZ  del  anima , y la“ 
ira  es  !a  perturbación  della  í con  ra-  ■ 
^on  también  fe  dirá  , que  vna  de  las 
cofas  que  mas  cierran  la  puerta  al 
Efpiritu  Santo , y mas  prefto  Ic  ha-  ’ 
cen  huirdefpues  de  venido , es  efta 
pafsion* 

1 1 Como  fean  muchos , y crue- 
les los  hijos  de  la  ira,  vfio  dellos 
(aunque  adultero, y malo)  ocafio- 
.nalmente  vino  á fer  provechofo.Por- 
que  vi  algunos , qiie  haviendoíc  ena-' 
bravecido  con  la  pafsion  de  la  ira  , y 
vomitado  la  caufa  del  furor  , que  de ' 
muchos  días  tenían  en  fus  entrañas 
concebida  , acaeció  curarfe:  con  que 
el  que  los  havia  ofendido  (entendida 
la  caufa  de  fu  indignación)  los  aplacó  < 
con  penitencia , numildad , y fatif- 
faccion.  Y defta  manera  , lo  que  el 
furor  havia  dañado , la  virtud  de  la 
humildad  , y manfedumbre  lo  re- 
medió , conforme  á aquello  que  ef- 
ta  eferito:  El  varón  airado  levanta 
las  contiendas  > y d fqfndo  1*1?  apaga 
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aefpues  de  levantadas.  Y en  otro  lu.. 
gar;  La  rcfpuefta  blanda  amanfa'Iá' 
ira:  y las  palabras  duras  deípiertati 
íl  furor. 

12  Vi  tambLen  algunos,  (\viq  fon 

ínoftrando  de  fuera  vna  aparente 
ioneanímidad , y manfedumbre , te- 
man  arraysada  la  memoria  de  la  in-  , •' 
juna  en  lo  intimo  de  fu  cora<^on>  los 
quales  tuve  por  peores , que  los  que  y ' 
manifieílamente eran  fliriofos  , pues 
aísi  obfcurecian  la  paloma  blanca  de  J ' 
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que  con  fuma  diligencia , y cuidado  ' 
conviene  armarnos  contra  eíla  fer- ^ 
píente  de  la  ira,  pues  también  ella 
tiene  por  ayudadora  niieftra  miíma  , J 
naturaleza , aísi  como  la  (erpiente  de  ^ ^ 
Jaluxuria. 

13  Vi  algunos,  que  por  eftar  in-  Remedios 
, Samados  con  el  furor  de  la  ira de 
puro  eno/o  dexabaia  de  córner ; los  provecho-» 
quales  ninguna  otra  cofa  bacian  con 
. cfta  defaforada  abílinencia  , íino 
V añadir  vn  veneno  á otro  veneno.  Vi 
también  á otros,  que  viendofe  toma- 
dps^4eifta  pafsion , tomaroft  de  aquí 
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ocafion  para  entregarle  á los 
tes  de  la  gula,  por  tomar  con  eílo  iá ; 
confolacioh,  que  no  podían  con  Is? 
,vcngan<ja : lo  qual  no  fue  otra  cofa^ 
que  de  vn  deípeñadero  caer  en  otroi 
¡Y  vi  también  á otros  mas  prudentes^ 
que  tomo  fabios  Médicos  remplaronf' 
lo  vno  con  lo  otro , tomando  ía  rei' 
feccion  mas  moderada ; y ayudan^ 
dofe  delta  naturalconrolacion  ^ jun- 
tamente con  laracoHjpara  deípedit 
de  si  la  pafsion.  De  donde  íacarofl 
mucho  fruto , pata  faberíe  de  al  ade-» 
lante  regir  , y no  entregarle  á la  ira¿ 
También  el  canto , y mclodia  modeit' 
rada  de  los  Pfalmos  amanfan  el  fu- 1 
tor,  como  lo  liacia  la  muíica  de  Da-f 
vid  , quando  era  atormentado  Saúl: 
Alsimiímo  el  dcíeo,y  guO;odc  las' 
confoiaciones  Divinas  deítierra  del: 
animo  toda  amargura  , y furor;  afsl; 
Como  también  deítierra  las  cónfoJa- 
ciones , y dcleytes  fenRialcs , porque: 
no  menos  aprovecha  cite  güilo  ce-> 
Jeítial  contra  el  furor  de  la  ira  que^ 
contra  ios  delcytes  de  la  carne , de 
los  qualcs  muchas  veces  aun  el  fu*j 
liofouQ  quiere  goc;^r ; por  Confer4 
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Váítfe  en  fu  pafsion.  Conviene  tam^ 
bien  para  cfto  > que  tengamos  rc^ 
partidos,  y ordenados  nueftros  tiem^ 
pos  , y determinado  lo  que  en  cada 
Vno  dellos  debemos  hacer , para  que 
aísi  no  halle  lugar  en  noíotros  la 
ocioíidad , y haftio  de  las  cofas  efpi- 
riruaíes , con  que  fe  da  la  entrada  al 
enemigo. 

^ 14  Eftando  yo  vn  tiempo , pot 
cierto  refpeto , junto  á la  celda  de 
vnos  folitatios  , oi  que  eftaban  entre 
SI  altercando, como  picacas,con  gran 
furor,  y faña,  embravecienciofe  con- 
tra cierra  perrona,qne  los  havia  ofen- 
dido , y riñendo  con  ella , como  fi 
la  tuvieran  prefente.  A los  quales  yo’ 
monefté  fiel,  y caritativamente,  que 
lio  víviefíen  mas  en  folcdad,íino  que- 
rían de  hombres  hacerfe  demonios, 
encmeleciendoíe,  y pudriendüfe  en- 
tre si  con  femejantes  paciones. 

15^  Vi  también  otros, amigos  de 
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Córner , y beber , y de  regalos  5 los 
quales  por  otra  parte  parecían  blan- 
dos , amorofos , y manfos  de  condi 
cion,  como  algunas  vecesTuele  acae-  * ^ 

cernios  tí¿es , coq  J[g  qual*  havian 

alean-. 
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alcanzado  nombre  de  fantidad.  A IoS¡ 
quales  yo  por  ei  contrario  acón-. « 
fejé  , que  fe  paflaflen  á lá  foledad  ( li 
qual  fuele,como  con  vna  navaja, cor-», 

; tar  todas  las  ocafiones  deílos  deley- 
, íV  ?,  tes, y regalos ) fi  no  querían  de  cria-; 

racionales  hacerle  brutos , dan-;  J 
; / tloíe  á vicios  que  ion  proprios  dellos;  \ 
' ’^’h.  ;i  6 Otros  vi  mas  miíerables  que^ 
que  ni  cabían  en  la  compañía, 
en  la  HÍ  eu  la  foIedad,á  los  quales  aconfejé, 
foledad  , y que  en  ninguna  manera  fe  governaf-1 
compañia,  fen  por  SI  mifmos  ; y á los  MaeftrosJ 
dellos  benignamente  amonefté  , qu^ 
IcóndefcendieíTen con  ellos,  dexan-;; 


rf’ 


^íT'*'  vr- -1  ■•'  •«  ?3S'í- 

ifí'.'';/»  -íTí"j(  'y- 

i,.  . T . 


á tiempos  en  la  compañía,  y á ^ 
tiempos  en  la  loledad : y ocupando- 

exercidos  , ya  etij 
otros ; con  tal  condición  , que  ellos, ^ 
abaxada  la  cerviz,  en  todo, y por  to-| 
do  obedecieíTen  á fu  governador.  .vj 
17  El  que  es  amigo  de  deJcy-/ 

^attfaenla  ^ > V ( quando  mU-<| 

^da  Mo-  cho)puede  hacerlo  á otro  con  fu  mal? 
nafltca  el  exemplo;  mas  el  fariofo,  y airado  , a j 
«migo  de  manera  de  lobo,  muchas  veces  per*«j 
doieytes , j manada, y rebuelve  to-| 

* fwtofo,  da  viiaComurddad¿hideQdo;ynior-¿.^ 

diend 
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f De  San  luán  Climaco. 

Hiendo  muchas  animas.  Grave  cofa' 
Cs,c/lar  turbado  el  cora<^on  con  el  fuw 
ror  de  la  ira,  íegun  que  le  quexaba  el 
• Profeta,  quando  decía  : Tnrbaronfe 
: con  el  furor  mis  ojos.  Pero  mas  gca- 
yc  cofa  es  , quando  á la  turba- 
ción del  coracon  fe  añade  la  afpcH 
‘recádelas  palabras.  Y fobre  todo, 

. muy  mas  grave  cofa  es , y muy  con- 
í traria  á toda  la  Monaftica,  Angélica, 

; y Divina  conver  facion,  querer  íatiC. 

^ hcer  con  las  manos  al  furor. 

l8  Si  quieres  quitar  la  paja  del 
. ojo  del  otro , o te  parece  á ti  que  la 
quieres  quitar  , no  la  quites  con  vna 
viga  en  la  mano,  fino  con  otro  inítru- 
ínehtomas  delicado.  Quiero  decir: 
No  quieras  curar  el  vicio  del  otro 
con  palabras  injuriofas,  y movimien- 
tos  feos,  fino  con  blandura , y manía 
í ^prehenfion.  Porque  el  Apoílol  no 
f dixo  á fu  hijo  Timothéo:  Acota , ni 
\hierej  fino,  arguye , ruega , y repre- 
•heñde  con  toda  paciencia  , y dodri- 
íia.  Y fi  fuere  neceíTario  caíligo  de 
^unos , fea  eílb  pocas  veces , y aun 
no  lo  debes  hacer  por  ti , fino  por 
.ínaqo  agena* 
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'E falla  efpirítaal 

_ _ Si  atentamente  miramos,  Kái  ’ 

liaremos  algunos , que  fiendo  mu¿  ' 
fugetos  á la  pafsion  de  la  ira,  fon  poc 
# Mtaíio,  p^j.j.g  dados  á ayunos,  y vi-» 

gilias,  y al  recogimiento  de  la  íble^  | 


ÉM 


dad : lo  qual  hace  el  demonio  cotí^ 


|;grandi^  aducía,  afín  de  que  íog 
penitencia, y llanto  los  hacc'r 


Y' 

'v 

; 


IP^i^S^ííí^ar  á cftos  exercicios  deíbrdenada^-í 
mente,  para  que  afsi  losmelaflco* 
^ "'  ''^-^^¿-l^'licen , y acrecienten  la  materia  del  ^ 
V furor. ' 


^Bos  ijho  . 20  . Si  vn  lobo, como  ya  dixlmoSjí]^ 


íí^ 


Í4M/4  en  /4,  ayudado  del  demonio,  bada  para  r£?í; 
Comunidad  \yol\/ct i y dedro9ar  todo  vn  rebanojl-  i 

Religiofo  muy  diferetb, 
treta  , como  vu  vafo.  dc  olio , ay udado,def 
Angel  bu  la  furia  dek| 

tranquilidad , y, i 
f - pondrá  el  Navio  en  (alvo  : y fiendo  ;^ 

: . ■ . • deda  manera  exemplo,  y dechado  dc^ 

. ; ■ todos  , recibirá  de  Dios  tan  gwitj 
corona  por  eda  pacifícacion.,  quan 
. ' ^ gran  cadigo  recibirá  el  otro  poC 

aquella  perturbación. 

Grados  del  21  El  principio  dedc  bienavefl^^i 
ft*frimiet04  turado  fufíi miento  confídc  en  fufrirí 

coa  dqloj: , y ^margiii^a.  ■: 


l 


i 


tDf  Sm  luán  CVmdco, 

J3el  anima ; el  medio  en  fnfrirlas , fígi 
cílatfifte^a,  y amargura  j y el  fin  eti 
tenerlas  por  fuma  gloria , y alaban-.; 
^a.  Gogatctu  primero;  y alégrate 
mucho  mas  el  fegundo;  mas  tente 
por  dichofo , y bienaventurado  el 
fercero,  pues  te  alegras  en  el  Señor. 

22  Noté  vna  vez  vna  cofajuife-. 
Tabléenlos  que  eftán  fugetos  á la 
Ira , la  qual  les  procedía  3e  vna  le- 
brera fobervia  de  si  inifcnos.  Porque 
Wicndoíe  alguna  Vez  airado,  ye^ 
nian  defpues  á airarfe  de  puro  corrí- 
miento,  por  verfe  vencidos  de  la  ira: 
y maraviliéme  mucho  de  veer  como 
tftos  enmendaban  vna  calda  coa 
otra  calda  : y tuve  laflima  dellos, 
viendo  como  perfeguian  vn  pecada 
con  otro  pecado  : y eípantéme  tanto, 
de  veer  tan  grande  aCuicia  en  los  de-* 
momos, que  faltó  poco  para  defcfpe- 
rar  de  mi  remedio. 

23  Si  alguno,  vieñdore  cada  dia 
Vencer  de  la  fobervia,  de  la  malicia, 
^ hipocrefia  , defea  tomar  las  . ar- 
mas de  la  manrediimbre  , y de  la 
paciencia  contra  eftos  vicios  : elle 

ítAhaje  por  entrar  en  la  ofici- 
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í a j 8 . ■ Efcala  efpirttual 

üa  de  algún  Monafterio  , comd 
quien  entra  en  vna  cafa  de  vn  batana 
6 de  vna  lavandería : y íi  perfcda» 
mente  quiere  fer  curado  , buíquc 
la  compañía  de  los  Rcligiofos  mas 
rigurolbs  , y afperos  que  hallare: 
para  que  íiendo  allí  vexado  , y pro- 
bado con  injurias , y trabajos , y di- 
ciplinas  ,y  pifado,  y acoceado  de 
( fus  Prelados  , quede  fu  anima  co-: 

mo  vn  paño  batanado  , y limpio 
de  todas  las  inmundicias  de  peca-^ 
^feno$  cíe  dos  que  tenia.  Y no  es  mucho  decir, 
las  inju^  que  las  injurias  , y oprobrios  fon 
fias.yopre  vn  lavatorio  efpiritual  para  las  al- 
brsos,  JYJ25 . Icnguagc  coiiiun 

recibe,  quequando  havcmos  io/u- 
riado  á vno , decimos  , que  lo  have- 
mos  muy  bien  enxabonado. 

' 24  Una  es  la  mortificación  déla 
ira , que  procede  del  dolor , y peni- 
Mortifica-  t encía  délos  principiantes  , y otra 
etotftíe  la  pcrfcdos  : porque'  lí 

'principíl!  efiá  atada  con  la  virtud  de 

tes,  y per-  las  lagrimas,  como  con  vn  freno? 
/#<?«.  mas  eftotra  eítá  como  vna  ferpiente 
degollada  con  vn  agudifsimo  cuchi-' 
Uo,  que  es  coq  }a  tranquiiidad  deí 

aoii 
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San  luanClmaco; 

anima,  que  comoReyna,  y fcño- 
ra , tiene  fojuzgadas  todas  las  paf- 
iiones.  ^ft^os  di 

2 5 Vi  yo  vna  vez  tres  Mongcs,  ^ortifi^ 
que  havian  Cdo  ofendidos  , é inju-  ^ 
riacTos  : de  los  quales  el  vno  repri-  ^ 
míala  ira  del.  cotacon  con  el  filenr^ 
cío  de  las  palabras:  el  otro  alegra-^ 
bafc  con  la  ocafion  que  fe  le  ha- 
vía  dada  del  merecimiento  , aun^  ^ 
que  fe  dolía  de  la  culpa  del  ofen-  i , 
íor : netas  el  otro  , no  confidcrando 
otra  cofa  mas  , que  el  daño  de  fu 
próximo , derramaba  muchas  lagri- 
mas : y afsi  era  muy  dulce  efpec- 
taculo  mirar  ellos  tres  Tantos  obre- 
ros, al  vno  de  los  quales  movía  el 
temor  de  Dios , al  otro  el  defeo  del 
galardón  , y al  otro  folamente  la  fin- 
cera, y perfeda  caridad. 

25  Afsi  como  la  calentura  de 
los  cuerpos  enfermos , fiendo  vna,  > 7 
>10  procede  de  vna  fola  caufa , fino 
de  muchas,  y di  verías  5 afsi  el  ardor, 
y movimiento  de  la  ira,  yporven-r 
tura  también  el  de  las  otras  pafsio- 
, procederá  también  de  muchas 
Y por  ello  i>o  icú  ra^on  le- 

ñalar 


;A) 


, ' 1 
•*'v. 


X'..  / 


Tormento 
de  la.  iray 
can  fas  , y 
enemigos 
iella» 


^40  Sfcéaefpmtmí 

ñalarVna  fola  regla  para  cofas  taff 
varias.  Por  lo  qual  doy  por  coníejo, 
que  cada  vno  ordene  la  medicina 
.conforme  á la  diípoíicion , y düi» 
gencia  del  enfermo.  Y fcguncfto^d 
|>rimero  remedio  ferá , que  trabaje 
cada  vno  por  entender  la  caufa  de  fíi 
fíafsionj  y conocida  ía  caufa , ponga' 
el  cuchillo  á la  raiz  , y bufque  el  re-, 
medio , aísi  de  Dios , como  de  los 
hombres;  efto  es  , del  magiílerio  de 
los  varones  efpirituales. 

27  Pues  fegun  efto , los  qüe  dc-s\ 
íean  juntamente  con  nofotros  filofo- 
far  en  efta  materia , entren  en  vna 
inreledual  audiencia , femcjant.e  á la 
que  íe  vfa  en  el  ligio  ^ donde  fuelea 
los  Jueces  examinar  , y fentencíai: 
los  reos , y ai  procuren  de  inquine  ' 
las  caufas,  y efedos  deftas  pafsiones, 
y el  remedio  dellas.  Sea  pues  arada 
efte  tyrano  con  las  cuerdas  de  la 
ananfedumbre : fea  a90tado  con  -el 
acote  de  la  longanimidad  * fea  por 
la  caridad  prefenrado  ante  el  tribu- 
nal de  la  racon : y puefto  á queftion 
de  tormento , le  fcan  hechas  eftas 
preguntas.DinoS;ó  locO;y  torpifsit^.^ 
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, IOS  nómbresele  los  padres 

que  te  engrendraron , y de  Jos  tus 
anaívados  hijos  , y hijas  j y también' 
los  de  aquellos,  que  te  deftruyen , w 
«latan.  Preguntado  él  deíla  mane- 
ra,refponderáaísi:  Muchos  fon  los 
que  me  engendran,  y no  es  vno  íolo 
fni  padre.  Mis  madres  fon  , vanaglo- 
codicia,  gula , y algunas  veces  la 
ornicacion.  El  padre, que  meengen^ 
«tOjfe  llama  fauílo.  Mis  hijas  fon» 
taemoria  de  las  injurias , enemiftad^ 
porfía  , y malquerencia.  Los  adveré' 
lários,que  aora  me  tienen  prefo,  fon^ 
lamaníédumbre,y  Ja  mortificación’ 

Duefta  en  la 
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* í'» 

CAPITULO  IX; 

‘ . * ■ > 

ESCALON  NONO  i DE  LA 
' memoria  dt  las.injuriai, 

cc^toTM.  I ^On  mucha  ra^on  fe  comí 

etm4,u,  patan  las  virtudes  a 

virtudes  f y aquella  eícalera  que  ; vio  Jacobí 
vichs,  y los  vicios  , cón  aquella  cadena 
que  cayó  de  la  mano  de  San  PedroJ 
lY  las  virtudes  enla9adas  la  vna  con  la 
otra  (por  ra^on  de  vna  cafuaiidad^ 
y confequenda  natural  que  tieneií 
entre  si)  hacen  vna  perfeda  eícaler^, 
que  nos  fube  hafta  el  Cielo ; mas  los 
vicios,  travados  entre  si , como  esla^ 
bones,  por  cfta  mifma  orden , y con- 
fequcncia , que  hay  en  ellos  , hacen- 
vna  efpiritual  cadena , que  tiene  los . 
hombres  prefos  en  el  pecado , y los 
lleva  hafta  el  Infierno.  Por  lo  qúai, 
havifendo  ya  declarado , como  el  fii- 
ror  tiene  por  hija  la  memoria  de  las 
injurias,  estacón  que  tratemos  aora 
della. 

2 Memoria  de  las  injurias 
^ acreceQcamiento.  del  furor ; guarda 

' ' ‘ “ ' de 
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ios  pecados , odio  de  la  juflicia,  fe^ 
deí}r4CCÍon  de  las  virtudes , veneno  U memo* 
del  anima  , gufano  que  fietppre 
1 muerde,  confuíion  de  la  oración, 
perdimiento  de  la  caridad,  clayp  hin- 
cado en  elcora(^on  , dolor  agudo, 
amargura  voluntaria , pecado  perpe- 
tuo, maldad  que  nunca  duerme,/, 
que  tod^s  las  horas  fe  co- 
.'iincte.  Efte  obfeuro  , y molcftifsimo 
vicio  es  de  la  orden  de  los  que  en-; 
gcndraii  otros  vicios , y fon  engen- 
,drados  de  otrós  , como  ya  diximos; 
y por  cífp  trataremos  mas  breve- 
vmente  del,  , . 

Vi  3 Él  que  defterró  de  fu  anima  la  í^uie  Aef^ 
ira,dcfterró  también  la  memoria  de 
\las  iniurias,  que  procede  dclla;  mas  íi 
el  padre  eítuviere  yivp , nunca. dc« 
xara  de  engendrar  tales  hijos.  Por 
otra  parte,  el  que  confervare  la  parí-  ' 

dad,  deílerrará  Ja  ira;  mas  pl  que  qui^ 
íiere  íuft  entar  enemiftades , a muy  ' . 

grandes  trabajos  fe  obliga.  La  me- 
fa,  y cortvite  caritativamente  one- 
cido, muchas  veces  reconcilio  los 
defavenidos 5 y las  dadivas,  y pre-  . 
fentes  ablandan  el  coracpn.  Lame- 

SL*  f». 
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ía  , curiofamente  aparejada  firve 
para  grangear  amiftad  * mas  muchas 
veces  por  la  ventana  de  la  caridad 
íe  entró  la  hartura  del  vientre : por 
loqiial , de  tal  manera  havémosde 
procurar  los  bienes,  que  no  abramos 
Ja  puerta  para  los  males. 

4 Note  vna  vez  , que  la  paík‘ot|. 
del  odio  fue  bailante  para  apartar 
vnos  que  citaban  amancebados  de 
muchos  dias;  de  manera  , que  la  me- 
moria de  las  injurias  ( fuera  de  toda 
lo  que  fe  podia  eíperar  ) quebró  elle 
tan  fuerte  vinculo  de  la  fornicación: 
y maravillémc  de  veer , como  vn  de-j¿ 
monio  curaba  á otro  demonio,  aun.*í 
que  eílo  mas  fue  difpollaon  de 
Dios  (que  por  todas  las  vías  encami- 
na nueítro  bien)  que  por  obra  del 
monio. 

5 Muy  lexos  eílá  la  memoria  de 
las  injurias  del  grande,  verdadero  , jr 
natural  amor  ; mas  no  lo  eílá  la  for- 
nicación , porque  muchas  veces  elle 
amor  (aunque  limpio  ) viene  á dege-j 
nerar , y dd Varrar  en  amor,  no  lim-» 
pió.  Y por  eíTo , quando  la  condU 
cion  de  las  perfonas  es  íoípechoía. 
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< iíempre  fe  debe  el  hombre  zelar, 
¡1  aun  defte  amor ; porque  machas  ve- 
I ces  defta  m mera  fe  cabala  paloma, 

I quandoelamor  ícndllo,  y natural 
í .viene  á haceríe  fenÍLial. 

L 6 A quien  muerde  la  memoria 
p -de  las  injurias , acuerdefe  de  las  que 
el  demonio  le  ha  hecho  , y embra- 
Vezcafe  contra  el:  y.  el  que  quiere 
travar  enemiftades , travelas  con  íu  ‘ 
‘ cuerpo  , que  es  vn  enemigo  falCo , y 
I engañofo  , y que  mientras  mas  fe  re- 
t gala  , mas  nos  daña.  Suelen  los  que 
I íienen  memoria  de  las  Injurias  favo- 
L receríe  con  la  autoridad  de  las  Efcri- 
; turas , torciéndolas  á íu  íentido  , y 
I pretendiendo  con  ellas , ío  color  de 
t zelo  , defender  fu  mal  propoíiro^ 
f Baile  para  confundir  á eftos  la  ora- 

Icion  que  el  Salvador  nos  enfeñó ; la 
qual  no  podremos  decir,  fi  tuviére- 
mos memoria  de  las  injurias. 

7 Sideípuesde  mucho  trabajo, 
íio  pudieres  del  todo  deíterrar  efta 
pafsion  de  tu  animo , á lo  menos  tra- 
i baja  con  las  palabras , y con  el  rof- 
t tro,  por  moftrar  á tu  enemigo  que  te 
pefade  l,o  trecho , para  que  fiquiera 
. ■ “ CL  3 
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por  ha  ver  tenido  eíla  manera  dé  diÉ: 
limulacion  con  él  * hayas  vergüenza  . 
de  no  tenerle  el  amor  que  le  dehesa 
acuíahdote , y remordiéndote  cori 
efto  la  propria  conciencia.* 

8 Y entonces  te  has  de  tertcf  por' 
libré  de  efl'a  enfermedad;  no  quandd, 
rogares  por  tu  enemigó  ; ntí  quandó . 
le  ofrecieres  dadivas,  y prefcntés;no 
quando  le  traxeres  á córner  á til  íne-« 
ía  : fino  quando  viendole  eri  alguna 
calamidad  éfpiritúal  , ó corpora4 
áfsí  te  compadezcas  dél,  y áfsi  U' 
íiéntás , como  fí  tu  mifmo  la  pade- 
cieíTcs.  - . ... 

P Él  Morigé  folitario  , que  deñ-3 
tro  de  fu  anima  guarda  la  merabriíl. 
de  las  injurias  , escomo  vn  baíílifco^ 
que  efta  dentro  dé  fu  cueva;  el  qüal> 
donde  quiera^  que  va  , lleva  configó 
fu  ponzoña.  Gran  terñedio  és,  para 
defterrar  efta  inemoria  > la  memoria 
de  los  dolores  de  jesvs  V quaftdó  el  * 
hombré , confiderando  aquella  - tan 
grátide  clemencia  , y paciencia  y ha 
vergüenza  dé  verfe  tal.  En  el  madero 
podrido  fe  engeudran  güíanos;y  mu- 
chas Veces  eulós  bqmbres)  <íue  pa- 
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jreceíi  manfos  , y amadores  dc-Vna  ' 
faifa  quietud , cftá  encerrada  la  ira. 

El  que  efla  memoria  defterró  de  si,, 
alcaníjará  perdón?  mas  el  que  la  re- 
tiene, Y fuftenta , indigno  fe  hace  de 
la  Divina  mífericordia.  Muy  buen 
medio  es  el  trabajo , y la  afpere<;a  de 
ía  vida , para  alcanzar  perdón  de  los 
pecados  *,  mas>  mucho  mejor  es  el 
perdón  de  las  injurias,  porque  ef- 
crito  cftá:  Perdonad , y fereis  perdo-  ‘ 
nados. 

,.io  Por  donde  vno  de  los  gran-,  * 
des  argumentos,  é indicios  de  la  ver- 
dadera  penitencia  es , el  olvido  de 
las  injurias ; mas  el  que  guardando  ¿ 
las  enemiftades  plenfa  que  hace  pe-  /«  i„jté^ . 
nueucla  , femejante  es  á aquel , que  rUs¿&c:  > 
cftandó  durmiendo, fuena  que  corre. 

Alguna  vez  me  aconteció  veer  á 
Vnqs , que  faludablcmentc  exhorta-  , . 
ban  á otros  al  perdón  de  las  injurias: 
y teniendo  ellos  también  que  perdo- 
nar , de  tal  manera  fe  movieron , y 
avergonzaron  con  fusmifmas  pala- 
bras, que  vinieron  á perdonar,  y á 
Curar  fu  propria  enfermedad . con  el  . - 

{emediodc  U agena.  í^ingutio  tcn-í 
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gaeftádcga  pafsion.pot  fimple;  y,  í' 
pequeño  vicio  5 porque  muchas  vc^ 
CCS  llega  á alterar  á los  cípirituales;.  •; 
yarones.  •«  : 

CAPITVLOí  X.  i. 

í ESCALON  DECIMO  , DE  LA 

detraccionyo  murmuración»  ■ 

tisdreáí  i IWTInguno  dc  los. qiic biér| 
Us  inju-  íienten  havrá , que  no. 

conficíTe , que  de  la  memoria  de  las  / 
injurias  nace  Ja  detracción.  Y pox 
eílb  convenientemente  íe  ha  dc  po-; 
ner  cfte  vicio, defpues  de  Tus  anteceí^ 
fores,  en  efte  prefente  lugar.  ' . 

feá  U 2 Detracción  es  , hija  del  odioy 
dscraechn,  enfermedad  íutil,  fccreta,  y eícondi-i 
da  fanguijuela , que  chupa  todo  el 
jugo  de  la  caridad  , fingimiento  dq 
amor , deíVierro  de  la  callidad  inte- 
rior del  alma  , corrompedora  defc 
coraron. y también  de  las  palabras. 

3 Aísi  como  hay  algunas  muw 
gercillas,  que  defvergbncada , y pu^ 
blicamente  fon  malas;  y otras,  que 
í?cre^qaent§cQmets^  maa  mayor^ 

• >»  , víc  og.. 
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Culpas;  afsi  también  acaece  entre  las  -J 

pa/siones,  y vicios,  que  vnos  fott  , ■ 

mas  publicos  , y deívergoncados  .*  ; 

{ como  es,  !a  gula,  y luxuria)  y orros-^ 
mas  fecrefos , y di fshmi lados , pero  ^ - 

mucho  peores  que  eílos , como  es, 
lahypocreíia  , la  malicia  , la  trifteca 
mundana  , la  memoria  de  las  inju- 
rias, y de  la  detracción , de  que  ha-» 
blamos  ; los  quales  vicios  , aun- 
que parecen  vna  cofa  , tienen  otra 
encubierta , porque  fo  color  de  vir- 
tud, y de  zelo  , encubren  fu  ve- 

■ ■ ■■  ■ • • V-l‘3  T .7  ‘P' 

■Ceno. 

4 Oi  vna  veza  ciertas  perfonas,  'Efeufk 
quceílaban  detrayendo  de  otras , y 
reprehendiéndolas  yo  de  ello  , que-  murmura^  ' V 
riendo  darme  fatisfaccion  de  lo  que  dores,  y fu 
liacian  , dixeronme  , que  lo  hacían  remedh» ; 
por  la  caridad  , y provecho  de 
•aquel  de  quien  detraían.  Yoles  ref- 
pondi,queceíraírendeaquellamíi- 
uera  de  caridad , porque  no  hicief- 
fen  mentirofo  á aquel  que  díxo*. 

Perfeguia  yo  al  que  fccretamentc  - ' 
de  fu  próximo  detraía.  Si  dices  que 
^mas  al  próximo  , ruega  íecreta- 

poi;y , y no  digas  mal  dél^^  ^ 
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porque  cfta  manera  de  caridad  es  - 
muy  agradable  a Dios*  ^ - 

5 Tu  que  quietes  juzgar  , y, 
condenar  al  próximo  i pienfa  quan 

JLtmedio  diferentes  fean  los  juicios  de.  Dios 
de  u mur-  del  de  los  liombrés , pues  ve^s  que 
rnuraaon*  eftitvo  eu  el  coto  de  los  Apof- 
toles , y el  Buen  Ladrón  en  el  nume- 
ro de  los  homicidas ; y con  todo  ef« 
to,envn  momento  fe  hizo  tan  fu- 
bita  mudanza  de  entrambos.  Si  al- 
^ gurtp  quifíere  vencer  el  efpiritu  de 
la  detracción , no  atribuya  la  culpa  * 
al  que  la  hizo  < fino  al  demonÍQ> 
que  fe  la  hizo  hacer ; pues  cfte  es 
el  autor  vniverfal  de  todos  los  ma- 
jes, Vi  vno,  que  publicamente  pe- 
có , y fecretamente  hizo  peniten- 
cia ; y haviendolc  yo  juzgado  por 
malo , defpLies  hallé  que  ante  Dios 
era  inocente , pues  él  ya  con  fu  pe^  • 
nitencia  le  havia  aplacado. 

6 No  tengas  demafiado  refpec- 
to  al  que  delante  de  ti  dice  mal  de 

T*ha  lu  ' > antes  le  di : Calla,  lier- 

mano,  porque  aunque  tu  no  hagas 
eye  la  tfiur  lo  quc  cftc  hacc , pucde  ler  que  ha- 
vmacim,  gas  otras  cofas  pepges;  él  ppc 
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Ventura  no  hára.  Pues  como  le, 
puedes  condenar  ? Porque  con  cf- 
ta  Tola  medicina  ganarás  dos  co- 
fas, curárás  á ti , y también  al  pro-; 

»mo, 

7 Éntre  los  caminos  que  hay  srsvi  eñ* 
‘para  alcanzar  perdón  de  los  peca-  rmno  de  el 
dos , efté  es  muy  breve  , conviene 
á faber  , no  juzgar  á nadie , porque 
yerdaderá  es  aquella  fentencia  , que 
dice : No  queráis  juzgar  , y no  fé- 
reis  juzgados.  Muy  contraria  es  el 
iagua  al  fuego , y afsi  el  juzgar  al  ef, 
pititu  de  la  verdadera  penitencia* 

Aunque  veas  pecar  á otro  quando 
efta^para  efpirar  , no  le  condenes. 

Algunos  hay  > que  publicamente  ca- 
yeron en  grandes  pecados ; los  qua- 
Jes,  defpucs  fecretamente  hicieron 
mayores  bienes.  Y poí  ello  íc  en- 
gañan los  que  juzgan  las  vidas  de  los 
otros íigLiiendo  mas  el  humo,  que 
tlSol  5 efto  es , la  íofpecha , que  el 
claró  conocimiento  dé  la  verdad. 

Oídme  (ruegoos)  los  que  fois  malos 
]ueces  de  los  otros:  Si  es  verdad  (co- 
n^olo  es)  qué  con  el  juicio  que  cada 

J^no  juzgare  fera  juzgado  5 claro  eftá 

<jiíé 
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que  en  las  cofas  que  culpárcmós  a 
nueftros  próximos , en  cftas  mifmas 
vendremos, por  judo  juicio  de  Dios^á 
íer  culpados. 


8 La  caufa  porque  fomos  tan  ía^ 
ciles  en  juzgar,  los  ^ delitos  de  los 
otros  es,  porque  no  tenemos  el  cuh 
dado  que  debíamos  tener  de  llorar, 
y enmendar  los,  nueftros.  Porque  fi 
alguno , quitado  á parte  el  velo  del 
amor  proprio , mirare  diligentemen^ 
te  fus  males , ningún  cuidado  le  fati- 
gará mas  en  efta  vida,  que  eftc , con-< 
liderando , que  no  tiene  tiempo  fuJ 
íiciente  para  llorarfc  , aunque  le 
qucdaíTtn  cien  años  de  vida,  y aun-' 
que  vieíTc  el  rio  Jordán , converti- 
do en  lagrimas , manar  de  fus  ojos,  ' 
Mire  atenramenteja  figura  , y natu- 
raleza del  llanto  , y no  hallé  en  él- 
raftro  de  detracción,  ni  condenación 
de  nadie. 

9 Los  demonios  procuran  fiem- 
pre  vna  de  dos  colas , ó de  hacernos 
pecar , o de  hacernos  júzgar  á los 
que  pecan , para  que  como  crueles 
homicidas,  con  ello  íegundo  deftrn- 
yau  lo  primero*  A te  líbenos , feñal 
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&my  cierta  es  de  que  guarda  la  me- 
mona  de  las  injurias , y de  que  tie- 
ne el  coraí^on  dañado  con  envidia^; 
d que  fácilmente  vitupera  , y ca- 
lumnia la  do^rina  , y las  obras  del 
■ próximo;  porque  la  caula  dedo  fuele 
íer  elefpiritii  de  odio  , en  que  mi- 
ferabicmente  eílá  el  hombre  caldo,' 
'ydefpeñado.  Conocí  yo  algunos, 
que  íecretamente  cometían  grandes 
pecados ; los  quales  , poc‘  parecer 
julios  , agravaban  , y cncarecian 
? mucho  los  pecados  veniales  de  los 
'otros. 

I o Juzgar , no  es  otra  cofa , que  . 
"vfurpar deíacaradaniente  la  filia,  y 
;■  dignidad  de  Dios , á quien  folo  per- 
f fenece  el  oficio  de  juzgar  los  otros,  ai  proxsi 
I Condenar  al  próximo , no  es  otra  co-  mo. 
j/a , qii  e matar  el  hombre  á si  miímo. 

: Aísi  como  la  fobervia  fola , fin  otro 
.dgun vicio,  es  bailante  para  con- 
"dcnaralque  lá  tiene  ; afsi  también 
loes  en  calos  el  juzgar,  y conde- 
á otro  , pues  vecinos , que  clFa- 
tUeo  del  Evangelio  por  ella  caufa 
condenado. 

íabjo  yendicniador  coge 
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las  vbas  maduras , y dexa  las  verdcsj 
y el  Rcligipro , y prudente  varón 
anda'  fiempre  notando  con  grande 
cftudio  las  virtudes  de  los  otrpsj  mas 
por  el  contrario  , el  necio  (iemprc 
anda  efeudriñando  fus  defe^os , fe^ 
gun  aquello  que  cftá  eferito:  Pufie- 
ronfeáefcudriñar  las  maldades,  y 
desfallecieron  efeudripando  en.cílc 
eferutinio.  La  fuma  de  todo  efto  fea, 
que  aunque  con  los  ojos  veas  pecar 
á vno,  no  ppr  eílo  le  condenes,  ni  te 
fies  dellos , porque  también  cftos  íp  | 
pueden  engañar. 

•c 

CAPITULO  XL 

ESCALON  U NDECIMQi/ 
de  la  loquacidady  ó demajtad^ 
fj  ablar  f 

I T^Iximos  en  el  CxípitUÍQ 
I J precedente , quán  pe- 
ligrofo  vicio  es  el  juzgar  a los  próxi- 
mos; y como  también  alcanza  parte 
defte  vicio  á los  varones  cfpirituales, 
que  juzgan  á otros , aunque  mas  pro- 

priamente  fe  podrá  decir ; fer  clío^ 

' 
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/lizgados  y atormentados  con  fu  «■ 
propria  lengua.  Aora  ferára^on  de- 
clarar en  pocas  palabras  la  caufa , y 
la  puerta  por  donde  eíte  vicio  íale^  y 
entra.  ‘ / 

2 Loquacidad  es , filia  de  la  va-»  u 
nagloria  , por  la  qual  ella  fe  defcu- 
bre^yfaleá  pla^a.  Loquacidad  es» 
argumento  cierto  de  poco  faber, 
puerta  de  la  detracción,  madre  de  las 
truhanerías,  oficial  de  mentiras,  per-  ' 
dímiento  de  la  compunción , caufa-  e 
dora  de  la  pereda  , precurfor  del 
fueño , deftierro  de  la  meditación, 
y deftruccion  de  la  guarda  de  si  >' 
inilbao. 

^ 3 Mas  por  el  contrario,  el  filen-  a 
rio  es  , madre  de  la  oración , reparo  /itnch» 
déla  diftraccion,  examen  de  nneftros 
penfamientos , atalaya  de  los  enemi- 
gos , incentivo  de  la  devoción,  com- 
pañero  perpetuo  del  llanto , amigo  ■ 5^: 
de  las  lagrimas , defpertador  de  la 
memoria  de  la  muerte , pintor  de  los 
tormentos  eternos  , inquifidor  del 
Juicio  Divino  , caufador  de  la  íanra 
trifte^a,  enemigo  de  la  prcfiimpcion, 

>c/poío  de  la  quietud,  advetíario  de  ia 


I 
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ambición  , acrecentamiento  de  ^Isí' 
fabiduria,  obrero  de  la  medir acion^ 
aprovechamiento  fecreto , y íecreta 
fubida  á Dios , fegun  aquello  que 
cftáefcrito:  El  varón  jufto  afícntar-' 
, feha  en  la  íoledad , y callara , porque 

í levantó  á si  fobre  si.  El  que  conoce 

fus  pecados,  enficna  fu  lengua ; mas  : 
el  que  es  parlero , aun  no  fe  ha  co-' 
4 nocido , como  fe  debe  conocer.  El 

cftudiofo  amador  del  íilencio  , lie- 
gafe  á Dios,  y afsifte  fiempre  delante 
- dél  en  lo  fecreto  de  fu  coraron ; y 
afsi  es  por  él  familiarmente  alumbra*? 
síitneh  do,  y eníenado.  " ' 

’diChriJiff,-  4 El  íilehcio  de  nueftro  Salva-í' 
^dor  .pufo  admiración  , y reverenda  ‘ 
a Pilaros,  que  lo  juzgaba , como  'di- 
cen los  Evangeliftas,  Lavozbaxá,/ 
callada,  afsi  como  es  conforme  al 
animo  humilde  , afsi  también  es 
contraria , y deftruidora  de  la  va- 
nagloria. Una  palabra  dixo  San’ 
Pedro , y lloró  deípues  de  haverla  ‘ 

* dicho , porque  fe  acordó  de  aquello' 
N que  eftá  eferito ; Yo,  digo,  guardare 

mis  caminos  para  no  pecar  con  ' ruí' 
lengua. Y del  otro, que  dix¡o;Mas  val^ 

-A  ■ ‘ 

Di-  I I ; 
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caer  de  íó  alto  , que  caer  de  la  pro. 
pria  lengua.  : 

5^.  No  quiero  tratar  mucho  de  cnufás  U 
tfta  materia , aunque  las  muchas  af- 
! lucias  defte  vicio  me  incitában  á 
ello.  Hablando  conmigo  yn  ^an  va.» 

1 ron'  (cuya  autoridad  valia  mucho 
I para  conmigo)  déla  quietud  de  la  4 . 

vida  íolitaria , deda , que  .elle  vicioj 
íe  engendraba  de  vna  deftas  .cofas; 

Conviene  faber ó de  mal  habito , y¡  ' . ^ 
eoftumbrc  del  mucho  hablar  t(pow 
que  como  la  lengua  fea  vn  miembro 
corporal,  fiempre  entiende  efi  aque^’ 

I lio  en  que  eftá  habituada ) ó nace  -I 
' también  de  la  vanagloria  (que-  eá 
amiga  de  hablar ) y no  menos  tam^ 
bien  de  la  hartura  del  vientre,  porw 
i que  el  mucho  hablar  fiempre  anda 
I junto  con  d mucho  comer. 

6 Por  donde  muchos , dcfpucs 
que  con  trabajar  refrenaron  el  vien- 
tre, fácilmente  pudieron  refrenarla 
lengua.  El  que  íe  ocupa  en  la  me- 
moria de  la  muerte  , corta  las  pala^^ 
brasdemafiadas:  y el  que  ha  alean-: 

^ado  la  virtud  del  llanto , huye  cam-. 
feic.Q  del  mucho  hablar  como  de  fue-; 

/ R 
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go.  £1  que  ama  la  quietud  de  la  íble^ 
dad  cierra  fu  boca : y el  que  huek 
ga  de  .Talir  en  publico , y tratar  con 
los.  hombres  I eíle  < vicio  lo  faca  de 
fu  celda.  - : • j 

7 El  que  ha  ícntidó  ya  el  ardor 
de  aquel  altífsimo , y.  Divinofuego* 
dei  Erpiritii  Santo , afsi  huye  el  tra-  ' 
to  i y compañía  de  los  hombres  del  I 
Eglo  .,  :c:omo'  el  abexa  del  humo. 
Porqué  afsi  como  el  humohaceda-i 
ño  álasabexas  ,afsi  la  compañía  de. 
los  hombres  al  propofito  ^ y efpiritti,  r 
del  recogimiento.  De  pocos  es  ha«». 
cer , que  el  agua  del  rio  vaya  dcrei  ' 
cha  , fi  no  tiene  madre  por  donde 
corra,  y riberas  que  lo  detengan;  pc- 
to  de  muy  pocos  es  detener  la  len«  .•  ' 

gua , y domar  efte  monftruo  . . 
tan  poderofo. 
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CAPITULO  XII. 
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.^escjlom  doce,  de  LA-^f  ' 

mnfira,  ^ ' 


Si-^ 
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^ r\^  í 3 piedra , y el  hierro  Cím/ía 
1 centellas , y de  U.  ¿f 

Ioquacidad,y  parlería  nacen  las  men-  rm-^quifiét 
tiras.  Mentira  es , deftierro  de  la  ca-  » y •( 
ndad  5 y perjuro  es  , negación  de 
üios.  Ninguno  de  los  que  bien  fieni>^^ 
ten  tendrá  la  mentira  por  pequeño  " ^ 

pecado , viendo  con  quan  terrible 
tentencia  la  condenó  el  Efpiritu  San., 
to , quando  dixo ; Deftruirás  á todos 
los  que  hablan  mentira.  Pues  íiendo 
cfto  verdad , que  ferá  de  aquellos, 
que  acrecientan  maldad  á fu  menti- 
ra i confirmándola  con  juramentos? 

Vi  algunos,  que  fe  gloriaban , y prc-‘ 
ciaban  de  decir  mentiras  ; y que  á 
bueltasde  fus  palabras  ociofas, de.. 

Clan  cofas  para  reír;  y provocando 
con  elto  los  oyentes  á otro  tanto,  les 
«icieron  perder  las  lagrimas , y de- 
i .Clon, que  en  fus  animas^  por  me* 
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dio  de  la  palabra  de  Dios,havian  Cóf!^  ' 
cebido-  I 

TtntutUn  ^ Quando  los  demonios  veen;  I 
fM»  3,  oi-  comencaridó  vno  á decir  donai-» 
gamos  las  Tcs , iucgo  bolvémos  las  efpaldaSj  ' 
ment¡ras,jf  y hulmos , cntonces  pretenden  en-  1 
fn  reme-  la^amos>  dicicndonós , Ó quc  no  cn-  ! 

triftezcámos  al  hermano  que  habla, Ó | 
que  no  queramos  moftrarnos  mas  i 
Tantos , y mas  eípirituales , que  los 
otros.  No  contentas  con  efte  mal 
penfamiento,  fino  falte  de  al,  fin  mas 
tardanza;  porque  de  otra  manerí 
llevarás  el  coraron  lleno  de  las  ima-í 
genes, y figuras  de  las  cofas  que  oiftej;  i 
lasqualesfc  te  reprefentarán  , é in- 
quietarán defpucs  al  tiempo  de  Já 
oración.  Y no  te  contentes  con  huir 
de  ai , fino  también  con  religibía  fe- 
veridad  ataja  la  platica  comentada, 
fi  para  eíTo  tienes  autoridad , atra^ 
Veflando  de  por  medio  la  memoria 
de  la  muerte,  y del  juicio  Divino.  Y 
por  ventura  ferá  menos  mal  recibir 
tu  defto  algún  poco  de  vanagloria,' 
aprovechando  por  otra  parte  á los 
' \ ptros*  que  difsimulando  convn  da-> 

> i'  ^ íiofi#* 


Pe^mluanCllmáCo.  2¡Sí 


Eoíb  filendo dar  oídos  átales  cofas, 
y hacer  daño  á ti,y  á los  otros. 

. 3 El  fíngimiento , y la  difsiraula- 
don  es  madre  de  Ja  mentira , y á ve-  * 
CCS  también  materia  della  i porque  á 
algunos  parece  que  no  es  otra  cola 
cfta  di/simulacion , fino  mentira  arti- 
fic/oía  i Ja  qual  á veces  trae  con  figo 
anexo  d juramento  con  que  fe  hace 
luas  perniciofa.  El  que  teme  á Dios, 
muy  lexos  eftá  de  toda  mentira,  por- 
que trae  fiempre  dentro  de  si  vn 
Juez  muy  entero , q ue  es,  la  propria 
Spncicncia  que  le  acula. 


4 Aísi  como  entre  las  paísíones, 
y perturbaciones  del  animo  hay  vnas 
mas  perjudiciales,que  otrasí  aísi  tam-  y*, 
bien  acaece  ello  mifmo  en  las  mentí-  ^ 

ras;  porque  de  vna  manera  juzgamos  ' 

la  mentira, que  fe  dice  por  temor  del 
tormento ; y de  otra  la  que  fe  dice 
fin  ningún  temor.  Item,  vno  miente 
por  alcan^r  algún  deleyte  ? otro,  ~ 

por  el  güilo  que  fíente  en  mentir, 
por  la  coftumbre  que  de  eflb  tiene; y 
otro,  por  mover  á rifa  los  prefentes; 
otro,  por  calumniar,  ó hacer  daño  á 
W fíPSifflO!  X íeg'J»  a veces  es 

Bj,  mas  PKtosi-iG,.. 


'Rtmfdhs 
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mas  grave  , ó mas  liviana  efta  culpa/ 
fegun  la  materia,  y calidad  della. 

5 Las  penas , que  los  Principes 
feñalaroii  contra  los  mentirofos , fir- 
venpara  defterrar  la  mentira? mas 
el  exerciciode  las  lagrimas,  y del 
llanto  , del  rodo  la  deftrnyen.  Mu* 
chas  veces , ío  color  de  juila  cauía,  • 
ó neccfsidnd  , nos  incitan  algunos  a 
decir  mentira  : y lo  que  e$  perdición 
de  nueftra  anima , nos  quieren  hacer 
creer  que  es  jufticia  , alegando  parará 
cfto  el  cxemplo  de  Raab , que  fingió 
vna  mentira*  Y defta  manera  dicen; 
que  procuran  la  Talud  de  los  otros 
con  fu  daño  proprio  : como  quiera 
que  diga  por  otra  parte  el  Señor,, 
que  no  aprovecha  al  hombre  ganar 
todo  el  Mundo  , íi  padece  detrimen- 
to en  SI  mifmo.  No  fabe  el  nino  qué 
cofa  es  mentira , ni  tampoco  el  ani- 
ma perfedamente  limpiada  de  roda 
maldad*  El  que  eílá  tomado  del  vi- 
no , en  todo  dice  la  verdad , aunque 
no  quiera ; mas  el  que  eftá  embria-. 
gado  con  el  vino  de  la  compundon, 
no  íabe  qué  cofa  es  decir 
mentira» 
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CAPITULO  xím 

• ■ I • * 

ESCALON  TRECE , DE  LA 
accidia,d perefa,  ' 

. I \ 7^*^  ramos  que  na-  origen  dg 
V cen  de  la  loquaddad , y /<« 
mucho  hablar,  es  la  accidia,  ó pere- 
da , como  arriba  diximós.  Y. por  cfto. 
Convenientemente  fe  le  da  efte  lugar 
en  ella  cadena  erpicitual. 

2 Accidia  es¿  relaxacion  del  ani-  fiñ  U 
mo,  muerte  del  efpiritu , mcnofpre-  » y 
cío  de  i.a  vida  Monaílica,  odio  de  í/**®"* 

- lapropriaprofefsion.  Eftahaceá  los 
ícglares  bienaventurados , y á Dios 
afpero,  y rigurofo.  Para  el  cantar 
de  ios  Ffalmos , edá  Haca ; para  la 
oración,  enferma;  parad  fervicio 
de  cafa , como  de  hierro  5 para  la 
obra  de  manos , diligente  5 y pata  la 
obediencia,  pefada. 

3 El  varón  íugeto,  y obediente,  demedio  de 
cftá  Icxos  de  la  pereda,  y con  el  exer^  penga^ 
cicio  de  las  cofas  fenubles  aprove-  y 

cha  en  las  inteligibles.  La  vida  Mo- 
Agítíca  refifte  á la  percha,  la  qual  por 

R4  otr^ 
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. otra  parte  es  tan  perpetua  compás 
fiera  d^t  Monge  fob'catio que haíli 
la  muerte  no  le  dexará  9 y todos  los 
dias  quc\  viviere  Ic  compatirá.  PaC% 
fando  la  a^cidia  parde  la.celda  del 
folitariojfe  fonrió;  y ilegandofe  a 
. las  puertas  dclla , determino  Iracer  al 
fu  morada.  Por  la  manana  j en  ama^ 
neciendo,,  yifíta  el  Medico  los  enfeCíñt 
mosjmas  la  pereda  viíita  losMon^ 

ges  al  medio  día.  . . 

tfeHút  ilt  4 Hítanos  encomienda  cl.reci^  . 
u bimientp  de  los  hucfpedes.,  y nos  in^ 

> cita  á que  hagámes  limofna  del  tra-i* 
bajo  de,  nueftras  manos.'  Amonéis 
taños  también  viíitar  los  enfermos 


alegremente , alegándonos  para  cito' 
aquel  dicho  del  Evangelio : Enfermo.  - 
citaba,  y veniíteis  á mii^Dicenos^v 
que  vamos  á confolar  los  triftes , '‘y; 
pufilanimesjy  Tiendo  ella  pufilanime,; 
nos  acqnfeja  que  vamos  áí  esforzar 
los  que  lo  fon.  Hilando  eu  la  ora-i  . 
cion , nos  trae  á la  memoria  algunat 
cofa,  que  nos  conviene  hacer ; y ca^ 
reciendo  ella  de  toda  ra^on , no  hay - 
epía  que  no  haga  por  tirarnos  de  allí 
de  rajOUí  Jodas  eíta« 

fiteas 
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íobtas  nos  aconfeja,  no  con  cfpiritu 
úc  caridad  i ni  de  virtud,  fino  para  ,5, 
que  fo  color  de  bien , nos  aparte  de 
los  efpirkuaks 'cxercidos  , por  el 
gran  trabajo , y deíTabrimiento  que  • 
recibe  en  ellos. 

. . 5 Tres  horas  al  dia  acarrea  eftc  o/wj 
e/pírim  de  accidia  > calentura,  y do-  tos, 
lor  de  cabe<^a,  y otros  femejantes 
accidentes ; mas  quando  íe  llega  la 
¿ora  de  nona  , puefta  y ja  la  mefa, 
rcfurcita  vn  poco , y falta  de  fu  lu- 
gar > y quando  buelve  el  tiempo  de 
k oración , torna  á enflaqnecerfe , y 
fentir  pefadumbre.  A los  que  eftán 
en  la  oración , fatigada  con  fuefio, 
y con  importunos  bofteíjos,  les  quita 
e\  vetfo  de  la  boca.  Los  otros  vi- 
cios , y perturbaciones , cada  vno 
fe  vence  con  fu  virtud  contraria;  mas 


la  accidia  es  muerte  perpetua  de  to-: 
da  la  vida  Religiofa.  El  anima  varo., 
nil , y robufta , levanta , y refufeita 
el  cfpiritu  muerto  , y caldo;  mas  la 
accidia , y la  floxedad , todas  las  ri- 
quezas de  las  virtudes  deftruye  CH 
vn  puntó , pues  á todos  los  buenos 
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6 Como  fea  eíle  vno  de  los. 
ocho  vicios  capitales , conviene  que 
tra¡témos  del  de  la  manera  que  de  to- , 
dos  los  otros  , añadiendo  mas  lo  que 
aora  diré.  Quando  no  fe  llega, la  ho- 
ra de  cantar  los  Pfalmos,  no  parece 
entonces  la  accidia  5 y acabado  el 
Oficio  Divino , luego  abre  los  ojos, 
y refufeira. ' En  el  tiempo  que  nos 
combate  la  accidia  , entonces  fedef- 
cubre  quales  fean  aquellos  Cavallc- 
ros  csfbrcados  , que  arrebatan  cl 
Reyno  de  los  Cielos ; y apenas  hay  : 
cofa  que  tanta  materia  de  coronas 
dé  al  Monge.  Si  confideras  atenta-» 
mente , hallarás  que  efte  vicio  canfa 
á los  que  cílán  en  pie  cantando  ios  ■ 
Píálmos;  y á los  que  eftán  aíTentados 
hace  que  fe  recueften  fobre  la  pared, 
porque  eftén  mas  á fu  placer  , con-, 
vidandonos  á íalir  de  la  celda , y ha- 
cer  ruido  , o eftniendo  con  los  pies, 
por  no  poder  tener  el  cuerpo  quieto. 

El  principal  remedio  contra  efte  mal 
es  el  llanto ; porque  el  que  llora  á si 
mifmo,  no  fabe  que  cofa  es  accidia. 

7 Atemos  también  efte  tyrano 
con  la  memoria  de  los  pecados  , y 

D Í-- 
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Sitémosle  con  el  trabajo  de  manos,  Tormevto 
y llevémosle  arraftrando  con  el  de-  deUpere^ 
feo , y coníideracion  de  los  bienes  P»  /« 
eternos,  y cftando  en  pie,  fea  por  or 
den  de  juicio  preguntado:  Dinos,  o 
remifo,  y diUoluto  tyrano  , quien  es 
el  padre  que  tan  mal  hijo  engendró? 

Quien  fon  tus  hijos?  Quien  los  que 
te  combaten?  Y quien  finalmente  eí 
que  te  corta  la  cabeqa?  El  entonces 
aellas  preguntas  refponderá : Yo 
entre  los  verdaderos  obedientes  no 
tengo  Cobre  que  reclinar  mi  cabera; 
mas  moro  en  compañía  de  los  que 
bufean  la  quietud  de  foledad , fi  no 
viven  con  gran  recato : los  padres 
que  me  engendraron  , y dieron 
nombre  , fon  muchos.  Porque  vnas 
veces  la  infenfíbilidad , y otras  el  ol- 
vido de  las  cofas  celeíliales , y otras 
también  la  demafia  de  los  trabajos, 
me  engendran.  Mis  hijos  legítimos 
Con,  la  mudan 9a  de  los  lugares  que 
por  mi  fe  hace , la  defobediencia  del 
Padre  Efpiritual , el  olvido  del  juicio 
advenidero , y á veces  también  el 
defamparo  de  mi  propria  profefsion. 

Mis  contrarios , que  aora  me  tienen 


r. 


pre- 
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prefa , fon  , el  oficio  de  cantar  los 
Pfalmos,  y el  trabajo  de  manos , y la 
memoria  de  la  muerte  ; mas  quien  = 
me  corta  la  cabega  es , la  oración, 
acompañada  cotí  cfperan^a  firmiísi- 
made  los  bienes  advenideros.  Mas 
quien  fea  el  padre  de  la  oración, 
ella  lo  preguntad  en  fu  lugar. 

CAPITULO  XIV. 

ESCALON  CATORCE^ 
de  la  famojifsima , y perverfa 
Jeñoralagula.  b . 

1 I^Ererminando tratar  déla 
, i í gula  , neceílariamento 

aora  mas  que  nunca  bavémos  de  fi- 
lofofar  contra  nofotros  mifmos ; por-, 
que  gran  maravilla  feria  haver  hom- 
bre del  todo  perfedamente  libre  de 
cfta  feñora  , fino  fon  los  que  eftáa 
ya  en  la  fepultura. 

2 Gulaes , hipocrefía , y fingí-; 
miento  del  vientre , el  qual  defpues 
de  harto  , nos  hace  creer  que  tiene 
necesidad  de  masjy  defpues  de  lleno 
feafta  rebciitafj  , que  padece 
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r hambre.  Gula  es,  inventora  de  fabo* 

V y poíages , y defeubridora  de 

nuevos  regalosXcrraftcle  vna  ventar 
1 na,  y ella  fale  por  otra:  atajaftele  poc 
[ Vna  parte , rompe  otra : apagafte  vn^ 

I llama,  y apagada  eíla,  refufeíta  otras 
f y vencida  efta,  venifte  á fer  vencido 
^ de  otra.  Porque  como  tenga  efte  vi^’ 
cío  tantas  maneras  de  objetos,  quc| 
defpíertan  nueftro  apetito , fi  te  eC-  ** 
capas  de  vn  peligro  , vienes  luego  í 
; dar  en  otro.  Gula  es,  engaño  del 
L juicio  de  la  ra^on , el  qual  nos  hace 

I'  creer , que  tenemos  necefsidad  de 
tragar  todoquantofe  nos  pone  de-’ 

Unte;  y junto  con  efto  , traga  el 
hombre  la  templanza , la  penitencia,  ^ 

y la  compafsion,  pues  confumien- 
. dolo  el  gloton  todo,  no  le  queda  cott  ' 

¡ que  focorrer  al  próximo, 

' 3 La  hartura  de  los  manjares  es, 

[ madre  de  la  fornicación , y la  aflic- 
í cion  del  vientre  pare  la  caridad.  El 
I que  halaga  con  mano  blanda  al  león,  ^ 

1 por  ventura  lo  amanfara?  Mas  el  que 
halaga , y regala  el  cuerpo , embra- 
, Vécelo  contra  si.  El  Judio  fe  go^a  * 
i íoq  el  Sabido ; y con  U Fieíta  j mas 
! . el  ... 
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él  Morgc  dado  á la  gula , con  él  Sa-í 
bado  , y con  el  Domingo  , que  csj 
con  la  Fiefta  , y con  la  vifpera  dclla. 
Antes  de  tiempo  cuentan  los  dias 
que  hay  hafta  la  Pafcua , y muchos 
di  as  antes  comienzan  á aparejar  ía 
comida  para  la  Fiefta.  El  íiervo  del 
vientre  anda  fíempre  penfando  con 
qué  man  jares  le  regalará;  mas  el  ñer- 
vo de  Dios  con  qué  gracia  fe  enri- 
quecerá. En  viniendo  el  huefped  a 
cafa , luego  hierve  todo  en  caridad 
con  el  apetito  de  la  gula  5 y fu  pro- 
prio  daño  dice , que  es  confoládon 
del  próximo. 

4 Muchas  veces  acaece  , qué 
pelean  entre  si  la  gula  , y la  vana- 
gloria fobre  el  trille  Monge , como 
íóbre  vn  efclavo,  que  le  vende  en  la 
Pla^a,  Porque  la  gula  le  incita  á que 
quebrante  el  ayuno ; y la  vanaglo- 
ria á que  no  pierda  crédito  , co- 
miendo demafiado.  Mas  el  Monge 
fabio  huirá  ambos  vicios  j y á lus 
tiempos  caíi  con  el  vno  vencerá  el 
otro,  porque  por  no  dar  mal  exem- 
plo  , guardará  el  ayuno  ; y por  con- 
iervar  la  naturaleza  , comerá  con 
templanza.  5 ^ane 
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y Quarido  arde  el  fuego  de  la 
carne  , caftiguémosla  fuertemente: 
y en  todo  lugar , y tiempo  guarde- 
mos abílinencia  : mas  defpucs  de 
apagado  eíte  fuego  ( lo  qual  ape- 
nas puedo  creer  que  en  ella  vida 
puede  fer  perfedamente ) entonces 
ya  puede  fer  mas  encubierta  , y 
nías  moderada  nuedra  abílinencia. 
IVivna  vez , que  algunos  Padres  an- 
cianos daban  licencia , y bendición 
á algunos  mo^os  , que  no  eran  difei- 
pulos  fuyos , para  beber  vino  , ex- 
hortándolos á afloxar  la  regla  de  fu 
abftinencía.A  los  quales , fíendo  per- 
fonas  de  autoridad , y vida  Religio- 
fa , y que  tengan  yá  teftimonio  en 
el  Señor  , ferá  ra^on  obedecer  mo- 
deradamente : masfi  fueren  floxos,'. 
y negligentes  , nó  curemos  de  cita 
licencia  , y be  ndicion  ; mayormente 
íi  Tomos  combatidos  de  los  ladrones 
de  la  carne.  ^ 

6 Quando  nueílra  anima  dcíca, 
y procura  manjares  diverfos  ,y  de- 
licados , entendamos  que  elle  apeti- 
to es  íuyo  proprio  natural : y por  ef- 
to  es  neceílario  velar,  y trabajar  con 
- >. 
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toda  induñria  , peleando  con  efí^  *i 
potentifsima , y aílutií'sima  engañan 
dora  , porque  de  otra  manera  les 
Yantará  contra  nofotros  grandes  ba-i 
tallas : y armarnosha  la^os  en  que; 
caygámos. 

7 Y para  eílo  conviene  primeras 
mente  abftenernos  de  todos  los  man-  ] 
jares , que  pue  den  engordar  el  cuer-  1 
•po,  y efpecialmente  de  los  que  fon  á 
c alientes  , porque  no  echemos  acey-<  ^ 
te  fobre  la  llama,  Y defpues  deílos^ 
de  los  que  fon  mas  fuaves  , y de-^.  T.  J 
leytables.  Si  fuere  pofsible,  procuw 
remos  comer  de  aquel  genero  de  1 
viandas,  que  fiendo  ellas  livianas , y . | 
viles , fácilmente  hinchen  el  eílomaw  m 
gojcomo  lo  hacen  las  legumbres, 
para  que  con  efte  hinchimiento  apa,»  ■ 
guémos  el  apetito  infaciable  5 y por  ; 
otra  parte,  íiendo  los  manjares  li-  j 
víanos,  y viles , fea  mas  fácil  la  di-  í 
geiUon  , para  que  luego  podamos  ^ /f 
refpirar,  y quedar  libres  del  denla,,  v 
fiado  calor , como  de  vn  a^ote.  Sí 
miramos  atentamente,  hallarémos,.  1 
que  todos  los  manjares  hiimoíbs , y j 
yaporoíos  , ayudan  mucho  con  lu  J 
l ' \ 
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Calor  á defpertar  en  nueftros  cuer-í 
pos  eftimuio^ , y movimientos  car-: 
nales. 

8 Ríete  de  aqqel  efpirltu  malo,  há 
que  te  dice , que  dilates  la  hora  de  fir  U 
la  comida  y deípues  de  la  acoftum- 
brada  refección  del  Monafterio;  por^ 
que  demás  que  podrá  fer  ella  abfti-í 
tienda  indiícreta , haces  mal  con  efi 
taiingularidad  , y con  no  andac  . 
conforme  con  los  otros  en  la  hora 
del  comer  al  paflb  de  la  Cotnu«« 
hidad.  = 

•;  p También  es  de  notar,  que  ^aídehi 
,Vna  manera  de  abítinencia  pertene-  ferU  ahf. 
ce  á ios  inocentes , y otra  á los  cul- 
pados  , porque  aquellos  no  tienen;  J” 
mas  movimientos  , y tentaciones  de  ^ 

lasque  ion  menefter  para  conocer  ‘ 
que  ion  hombres  , yque  eftán  vef»  ' 
tidos  de  carne  ; mas  ellotros  baila  la 
muerte  conviene  crudamente  bata- 
llar, íin  admitir  treguas ni  concier-» 
tos  de  paz.  Mas  á aquellos  princi- 
palmente es  dado  confervar  vna. 
perpetua  moderación  , y tranquili-i  í 
dad  de  animo , mediante  la  qual,per-». 
ícveren  fiempre  de  vna  manera  ^ cq- 
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mofimoraíTcn  en  aquella  altiísiíñl 
Región  del  Ayre,  ó del  Cielo , don-í 
de  no  llegan  los  torvellinos , y nujj 
blados  deíte  Mundo  inferior.  Mas  í 
, cftotros  conviene  trabajar  por  apla- 
car á Dios  con  perpetua  compurí- 
cion  > y aflicción  del  cuerpo , y del 
anima. 

10  AL  varón  perfeüo  es  dadd 
vivir  en  alegría , y confolaclon , y, 
cftar  libre  de  todos  los  cuidados 
de  las  cofas  mortales;  mas  el  que  cftá 
aun  enmedio  de  la  batalla , luchar,  y 
pelear  r pero  al  vicioío,  y fenfual, 
andar  de  fíeftas  en  fíe  fias,  y de  con- 
vites en  convites.  Los  fuenos  de  los 
glotonesTon  de  comidas,  y banque- 
tes ; mas  los  de  los  que  lloran  fus 
pecados , fon  de  juicios , y de  tor- 
mentos. 

1 1 Prende  tu  con  rigor  el  vien- 
tre , porque  él  no  te  prenda  á ti , y¡ 
defpues  vengas  con  verguenca,  y, 
confufíon  á guardar  la  abítinencia 
que  entonces  no  guardafte.  Muy 
bien  entienden  efto  los  que  mifera- 
blementc  cayeron  ; mas  los  verda-^ 

dclEvan2eliio,que  fon 
■ ■■  ' CaLt 
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t';  táílos , no  faben  efto  por ) cxperien-i 
cia , puefto  que  lo  pueden  íaber  por 
V efpeculacion,y  lumbre  de  Dips.  Cir-^ 
cuncidémos  el  pecado  delaluxuria 
i con  la  memoria  del  fuego  eterno; 

I porque  algunos  de  los  que  cayeron 
I en  él,  por  no  haverlo  cortado  con 
efte  cuchillo,  vinieron  defpues  crueU 
■ mente  á cortar  fus  proprios  mienw 
bros,  lo  qual  no  fue  Cortar  el  pecado, 

’ ^ lino  doblarlo. 

- 12  Si  miramos  en  ello  hallaré-  afelios  da 
f inos , que  todas  nueílras  pérdidas, 

I por  la  mayor  parte  nacen  defte  vi- 
H cío  de  la  gula.  El  anima  del  que  ayu-i 
na , ora  con  fobriedad  , y atención; 
i mas  la  del  dcftemplado , es  llena  de 
H torpes  imaginaciones , y penfamien- 
r tos.  La  hartura  del  vientre  fecó  las 
g fuentes  de  las  lagrimas ; mas  íi  él  fe 
fecare  con  la  abltinencia , producirá 
l fuentes  de  aguas.  El  que  obedecien- 
I do  al  vientre,  pretende  vencer  ci  cf. 
h pirita  de  la  fornicación,  íemejante  es 
fv  al  5^ue  quiere  apagar  la  llama  del 
fuego  echándole  aceyte.  Afligido  el 
vientre , fe  humilla  el  coraron;  y re- 
[ galado  el  , fe  cnfobecvecc.  Bttclv« 
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losojosíbbreti , y mírate  al  princÍ4 
pío  dd  dia , al  medio  dia  ,y  á la  tar-^ 
de,  antes  de  la  refeccion>  y por  aqui 
veeras  palpablemente  la  vtilidad  del 
ayuno:  porque  a la  mañana  cftá 
mas  vivo  d apetito  vidofo  de  la  cat-* 
ne , á la  hora  de  fexta  eílá  vn  poco 
mas  amortiguado , y a puefta  dei  Sol 
eílá  ya  caldo,  y humillado. 

■EftStoi  de  13  Aflige  el  vientre,  y enfi’enar^ 
¡aab¡l¡ne-.  feha  la  lcngua  , porque  ella  tamw 
■ bien  toma  fuerca  con  la  muchedumw 
bre  dé  los  manjares , ícgun  diximos* 
...  , Pelea  fiempre  contra  el  vientre  , y 

. .por  amor  defte  procura  con  todo 
eftudio  la  tem plan<¿a  , y Íobriedadí 
porque  íi  en  dio  trabajares  vn  poco. 
Juego d Señor  ferá  tu  ayudador,  y 
obrará  juntamente  contigo. 
tLemedios  ^4  ^os  odi’cs  blaiidos , y dlen-i 
contra  u didos  Caben  mas , pero  citando  apre- 
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tados  , y arrugados  caben  menosj 
Pues  delta  manera  d vientre  fe  di- 
lata , y defarruga  con  la  repleción , é 
hinchimicnto  de  los  manjares  , y afsi 
íe  hace  capaz  de  mas.  Pero  quiea 
poír  el  contrario  le  hace  tener  diera, 
Sft?  1q  eltrccha  ^ y aprieta  i y dlré-^ 
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thado  él  afsi  ya  con  el  vio  de  la  tem* 
plan9a  , naturalmente  fe  contenta 
con  poco , y ayuna.  La  fcd  íufrida 
con  paciencia  algunas  veces , apagó 
lafeds  mas  querer  apagar  laliarn- 
bre  con  la  hambre  , cruel  cofa,  es , é 
impofsible  : por  efía  conviene  que 
cfta  nueílra  abíHnencia  fea  tambica 
difereta.  Si  alguna  vez  te  moleftare, 
*0  te  venciere  el  apetito  de  la  gula, 
domalo  con  trabajos  ; y fi  ello  no 
.puedes,  por  tu  flaquera  , ó mala  diC- 
’ poíicion  , pelea  con  oraciones , y vi- 
ígilias  contra  eí. 

’ 1 5:  Y fi  los  ojos  fe  cargaren  de 

*fucño  , entiende  en  alguna  obra  de 
manos  para  deípedirlo  de  ti ; mas^fi 
no  te  fatigue  , no  la  tomes , porque 
cftés  mas  (kfcmbaracado  para  orar* 
Porque  no  es  de  todos  vacar  á Dios 
puramente  , y entender  en  obras  de 
manos  en  vn  mifmo  tiempo. 

16  También  te  quiero  avifar, que 
muchas  veces  el  demonio  cftá  fobre 
uueftro  cftomago  , y hace  que  el 
hombre  nunca  íeficnta  harto , aun- 
que haya  comido  á todo  Egypto , y 
^ todo  el  rio  Nilo.  Pefpues 
- " ' ' S3,  ■ de 
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de  haver  comido  demafiadamcntcj 
vafe  el  efpiritu  de  la  gula,y  .envia  ío-. 
bre  nofotros  el  efpiritu  de  la  fornii 
cacion:  y dándole  cuenta  de  loque 
dexa  hecho  , arrebátalo  (dice)  y| 

’ tiéntalo,  y enciéndelo,  porque  eften-? 
dido , y lleno  el  vientre  , no  traba- 
jarás mucho  en  inflamarlo  *,  el  qual 
viniendo  , luego  fe  fonrie , y atan-i 
donos  de  pies, y manos  con  el  fneño^ 
hace  muchas- veces  de  nofotros  lo 
que  quiere  , cnfuciando  nueftros 
cuerpos  , y animas  con  imagina- 
ciones, é inmundicias  , y evacua- 
ciones de  fuctos  humores.  Y es  cofa 
digna  de  grande  admiración  veec 
vna  fubftancia  íin  cuerpo , qual  es 
nucílro  efpiritu , como  es  amanci- 
llada, y obfcurecida  con*  la  fealdad 
de  inmundicia  del  cuerpo  5 y como 
defpucs  por  la  abftincncia  es  refti- 
tuida , y buclta  á la  delicadez  de  fii 
natural  condición* 

‘ 17  Siprometifte  áChriílo  dele 

por  el  camino  afpero  , y cftrecho, 
y quMi  el  aflige  el  Vientre  j porque  íi  le  rega-, 
u las , y eftiendes , ten  por  c^^o'  que 
has  quebraoatado  el  afsicntg'  con^ 
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tícrto  que  con  Dios  pufífte.  Eftá 
atento  , y oye  al  Señor , que  dice: 
Ancho,  y erpaciofo  es  el  camino  del 
vientre , que  lleva  á la  perdición  de 
la  fornicación  , y muchos  fon  los 
que  caminan  por  él : y por  el  con- 
trario , quan  angofta  es  la  puerta, 
quan  eftrecho  el  camino  del  ayuno, 
que  lleva  á la  vida  de  caftidad , y po- 
cos fon  los  que  van  por  él. 

18  Principe  de  ios  demonios  es 
Lucifer , que  cayó;  y Principe  de  los 
vicios  , como  incentivo  de  todos 
ellos  , es  la  concupifcencia  de  la  gu- 
la. Quando  te  afsientas  á la  mefa  lle- 
na de  muchos  manjares , apercíbete 
con  la  memoria  del  juicio,  y de  ía 
muerte  5 porque  aun  con  todo  efto 
apenas  reíiftirás  vn  poco  á la  fuerza 
de  la  concupifcencia.  Quando  pones 
el  vafo  en  la  boca  para  beber,  acuér- 
date de  la  hiel , y vinagre  que  fe  dio 
á tu  Señor , y con  efto  beberás  con 
mas  templanza , ó á lo  menos  con 
gemido , y conocimiento  de  lo  poCo 
que  haces, para  lo  que  él  ’ hizo  por 
ti.  No  te  engañes,  hermano,  ten  por 
cierto , que  minea  ferás*  librado  de 
¿ ^ ^ Sa 
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Faraón  , ni  celebrarás  la  Pafcua 
leílial,íino  comiendo  lechugas  amar^^ 
gas , pan  fin  levadura.  Las  lechu-.% 

gas  aqiargas  fon,  la  aflicción , y vio.-S 
lencia  del  ayuno  ; y el  pan  fcncÜI6j. 
íin  levadura  es  , el  animo  libre  de  to-1?4 
da  fobervia.  Imprime  en  lo  intimo J : 
de  tu  coraron  aquella  palabra  del 
rfalinifla  i que  dice:  Quando  lós  dc¿*  - 
nionios  me  eran  moleftos , veftiame 
de  filicio  , y humillaba  . mi  anima  «• 
con  el  ayuno,  y lloraba  en  lo  iiri  ¿ 
timo  de  mi  coracon. 


§.  Vnico. 


■ J)EL  ATUNO  , CONTRAR  I Ó¡1 
ah  gula  en  el  wifmo  grado  ^ , : -íJ! 

^ 'A  Yuno  es,  violencia  que/ 
|»*r  A ■ re  hace  á la  naturaleza?;'’ 

circiinciíion  de.  todos  los  deley  tes  - 
de]  güilo , ’morxificacion  de  los-  inra 
centivos  de  la  carne,  cuchillo.de  ma-* 
los  peníamientps , liberación  derlós^  *. 
fueños , limpieza  de  la  oración»  lumS 
bre  del  .an}raa  guarda  del elpiritu,^ 
(^cUieiro,  í <1^ 

■N  K ' i -V  » Í3 
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la  compunción  , humilde  fufpiro, 
contrición  alegre , niuerre  de  la 
leria  , materia  de  quietud , guarda 
de  la  obediencia  , alivio  del  fueño, 

'fanidad  del  cuerpo  > caufa  de  tran-^ 
qulUdad  > perdón  de  pecados , en-i 
irada  > y ddcy tes  de  parayfo.  Todo 
cílo  es  el  ayuno  j porque  para  todas 
cftas  cofas  ayuda , y difpone  con  fu 
yirtud  t y á todo  efto  es  contraria  y 
enemiga  la  gula. 

2 Preguntemos  pues  á efte  ty-  'EfeEios  de 
-rano  > como  á los  otros , y aun  mu-  lígula, 
jcho  mas  que  á todos  los  otros , á ef- 
te digo , que  es  maeílro  perverfo  de 
pueílros  enemigos , puerta  de  los  vi- 
cios , caída  de  Adán , perdimiento 
de  Eíau , muerte  de  los  Ifraelitas, 
deshonra  de  Noé , perdición  de  los 
de  Gomorra , crimen  de  Loth,  def- 
truccion  de  los  hijos  de  Heli , adalid, 
y precurfor  de  las  inmundicias:  pre- 
guntemos , digo  , á efte  quien  le  en- 
gendró, y quien  fean  íus'hijos  , y 
quien  fon  los  .que  Ic  maltratan  , y 
quien  finalmente  el  que  le  mata. 

2 Dinos  aora  pues , ó tyrana , y Tormerji^ 
feñqjtj' de  los  mortales  (los  deUgui^ 

quai 
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EfcdU  efpiritual  - 
quales  hkifte  ñervos  tuyos,  y 
prafte  con  el  precio  de  la  infaciabili- 
dad)  por  donde  entras  en  nofotros^^ 
Y qué  haces defpues de  entrada, y ’- 
qual  es  tu  falida  , y como  efcapa- 
rémos  de  tus  manos  ? Entonces  eíía 
exafperada  con  nueftras  injurias , fc-^ 
róz  , y tiránicamente  refponderi: 
Por  qué  me  injuriáis,  íiendo  mis  íier- 
vos , y vaflallos  por  el  pecado  ? O 
como  preíumis  apartaros  de  mi,  ef- 
tando  yo  llegada  con  vueftra  mif- 
•ma  naturaíeca , en  pecados  concen'  ‘ ' 
bida?  * ^ 

La  puerta  por  donde  entró  es  la 
calidad  , y fabor  de  los  manjares,  y. 
la  coftumbre , y obligación  necefla-i  - 
ria  del  comer  es  cauía  de  mi  infaciaí 
bilidad  ; y la  caufa  de  mi  deftem-/ 
planea  es  el  mal  habito  que  tengo  de 
comer  antes  de  tiempo  , y la  fal- 
ta de  contrición , y el  olvido  de  la 
muerte. 

5 Los  nombres  de  mis  hijos  pa- 
ra qué  los  queréis  faber  ? Porque  íi 
me  piifiere  á contarlos , multiptícar- 
fehan  fobre  las  arenas  de  la  Mar* 
Mas  todayi^  os  diré  Jos  i j,oííibres  cte 
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los  mas  principales  , y mas  queridos 
míos.  Mi  hijo  primogénito  es  atica- 
dorde  la  fornicación.  El  fc^imdo^ 
dtfpues  de  elle  > es  autor  de  la  ce-  ' ' 
guedad  , y dureca  de  coraron.  El 
tercero  es  el  faeno  : el  mar  de  los 
penfamientos , las  ondas  de  laspaf- 
íiones  fucias , y el  abifmo  pro  fundí  f- 
íimo  de  las  fecretas  invenciones  de 
torpecas,  de  mi  también  proceden,  y 
hijos  mi  os  fon. 

6 Mis  hijas  fon  la  pcreca  , la 
parlería  , la  confianza  de  si  mifmo, 
las  chocarrerías , y rifas  , la  porfía, 
la  durcí^a  de  cerviz , la  defganapara 
oir  la  palabra  de  Dios  , lainfenfibili- 
dad  para  las  cofas  efpirituales,  la  pri- 
fion  del  anima , las  expenfas  , y gaf. 
tos  cxcefsivos,  y fumptiiofos,  la  liin- 
chacon  de  la  fobcrvia  , la  ofadia , y 
afición  á las  cofas  del  Mundo.  A las 
quales  cofas  fucedc  oración  fucia, 
ondas  de  penfamientos , y algunas 
veces  calamidades  , y deíaftres  no 
penfados : defpues  de  los  qnaics , fe 
figue  defefpcracion,  que  es  el  mayor 
mal  de  los  males. 

7 Xa  memoria  de  los  pcca^P^  es 
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Iluten  há-  la  quc  me  hace  guerra , mas  no  mtí 
ct  guerra  verxce ; y la  memoria  atenta, de  la 
^ W'f*  muerte  tiene  conmigo  perpetua 
enemiftad.  Mas  ninguna  cofa  hay 
entre  los  hombres  , que  perfeda- 
mente  me  deítruya.  El  que  tiene 
dentro  en  íh  anima  el  Efpiritu  Santo, 
y le  hace  oración  contra  mi , indi-, 
nado  él  por  dios  ruegos , no  me  d^ 
xa  obrar  viciofamente.  Mas  los  que 
no  han  probado  por  experiencia  la 
ÍLiavidad  ddle  Divino  Efpiritu  , to-. 
dos  dios  generalmente  ion  míspri-; 
íioncros , porque  todos  dios  fe  en-- 
Jacan  con  la  íuavidad  de  mis  de-? 
leytes  j porque  donde  faltan  los  den 
leytes  eípirituales , no  pueden  : 
faltar  los  íenfuales. 
o)(§)(o 
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CAPITULO  XV. 


I ESCALON  QUINCE,  DE  LA 
' incorruptible  caflidai  > la  qual  todos 
los  mortales , y corruptibles  bufcan 
í'  con  fudores,y  trabajos, 

\ 'I  /'^Tmos  aora  á la  infaciabici 
gula  decir  , que  vno 
- de  fus  hijos  era  la  concupifeenda 
[ydel  vicio  carnal.  Eílo  podremos  co-< 

■ cocer  por  exemplo  de  aquel  viejo 
Adán,  padre  nueílro , el  qual , fi  no 
fupiera  que  cofa  era  gula  , no  conow 


pcieraconcfta  manera  de  concupif. 
'^'cencia  á íu-  muger  Eva.  Y porefto 
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los  que  guardan  el  primer  manda-^ 

E cimiento  de  la  abftinencia , no  fuelcn 
^ quebrantar  el  fegundo  , que  veda  la 
^>luxuria.  Puedo  cafo,  que  todavía 
|| permanecen  hijos  de  Adán  , mas  vn 
|¿  poco  menores  que  los  Angeles,  pues 
no  ion  inmortales  , como  ellos.  Lo 
g:.qual  ordenó  Dios  afsi , porque  no 
^ inmortal  también  nucíiro  da* 

, como  dice  aquel  gran  varón  * á 
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quien  la  Theologia  dio  fobrenomín 
bre,  que  es  Nacianceno., 

2 Caítidad  es  vna  virtud  , que  i 
nos.  hace  familiares  , y vecinos  a 
aquellas  íubftandas  altiísimas  , éin-i 
corpóreas, que  fon  los  Angeles*  CaG..-| 
tidad  es , alegre  apoíento , y re¿a^ 
mara  de  Cliriito.  Caftidad  es  , efeu- 
do  celeftial  del  coraron  terreno.Caf- 
tidad  es , abnegación  de  la  naturale 
^a  humana  , y vn  maravillofo  buelQj 
de  la  fubílancia  mortal , y corrupta 
ble  á las  fubftancias  inmortales,  é in¿ 
corruptibles.  Cafto  es  aquel  , qu¿ 
con  vnamor  venció  otro  amor,  yj 
con  el  fuego  del  efpiritu  apagó  cy 
fuego  de  la  carne.  Continencia  es, 
,vn  nombre  general  de  todas  las  vir^  > 
tudes  ; porque  toda  virtud  fe  puede 
llamar  continencia , y frenó  del  vi- 
,cio  contrario.-  Perfeftamente  cafto 
es  aquel,  que  ni  entre  íueños  padece,*^ 
algún  movimiento  feo , ni  mudanca  y 
de  fu  citado.,  Cafto  es  aquel,  qie  no 
le  mueve  fenfual  , ni  defordenada- 
mente  en  prefencia  de  qualefquiec. 

cuerpos,  y figura^. 
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3  Eíla  es  la  regla , y eftc  el  fin  Fin  dé 
!^|íJe  ia  perfeda,  y coníumada  cafti-  U ptrfeam 
dad  , íi  la  hay  en  el  Mundo , que  con  ^'*1*^* 

■ la  ínirma  íimplicidad  miremos  los 
í cuerpos  animados , que  los  inanima-» 

|dos  5 los  racionales , que  los  irracio-í 
nales.  Ninguno  de  los  que  trabajan 
j)ór  alcanzar  eíla  virtud , pienfe  que 
por  fus  trabajos , o induíbria  la  ha  de 
i alcanzar  5 porque  no  es  pofsible 
que  nadie  ven^a  fu  propria  naturale-^ 

^a.  Porque  fuera  de  toda  contradice 
don  eftá , que  lo  que  es  menor  , es 
vencido  por  lo  que  es  mas.  . . 7 

4 El  principio  déla  caftidad  es, 

vpo  coníentir  con  los  peníamientos  jg  ¿ 
t deshoneftos , y á tiempos  padecer  esfiidad. 
raquel  6uxo  de  huhior  no  limpio, 
l^aunque  fin  imaginaciones  torpes.  El 
? medio  es  , íer  algunas  veces  inquie^  7 7 

^tado  con  movimientos  fenfuales,que  - v i r: 

^ proceden  de  la  repleción  de  los 
manjares , y por  efto  fin  imaginado- 
! ; nes  torpes , y fin  llegar  el  negocio  a 
polución.  Mas  el  fin  es  tener  morti^ 
ficados  los  movimientos  defordc-i 
liados. 

5 No  es  el  que 
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guardó  limpio  el  lodo  defta  cafne/ 
lino  mucho  mas  el  que  fugetó  per*i 
fectamente  los  miembros  defte  cucr-(  V 
po  á la  voluntad  del  eípiritu.  Gran4 
de  es  por  cierto  aquel , cuyo  cora- 
con  con  ninguna  villa  fe  altera , y el 
que  con  clamor,  y^contempladoa 
de  la  hermofiira  celcflial  vence  el 
peligro  de  la  villa  de  los  ojos , abra-»  j 
(adora  de  los  corazones, 

6 El  que  triunfa  deíle  vicio  con{ 
la  virtud  déla  oración , es  femejantc 
al  león  que  pelea , el  qual  con  facW 
lidad  vence.  Mas  el  que  luchando^ 
y peleando  con  él,  Jo  hace  huir , f 
femejante  al  que  perfígue  fu  encmi-  j 
go  , y lo  lleva  de  vencida.  Pero  el  ;i 
que  del  todo  deíarmó , y aniquiló  el 
Ímpetu  defta  pafsion , aunque  viva  ^ 
en  carne  , ya  parece  que  refufeitóde 
lafepultura. 

7 Si  es  argumento  cierto  déla 
verdadera, y perfcdla  caftidad,  no 
padecer , ni  aun  entre  fuéñds  , ima-  ^ 
ginacion  , ni  inflamación  del  cuer- 
po 5 también  ferá  fin  del  vicio  carw 
nal  , íi  velando  vno  padece  fluxQ 
dffshohcfto  con  foU  la  jrepj;efeíifa- 
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ttíon  tie  los  nwlos  pcnfarhientos* 

8 El  que  con  fudorcs , y tra. 

bajos  batalla  contra  efte  adverlano,  g^j-^ 
es  femejante  al  que  derriba  fu  ene- 
migo  con  vna  honda.  Mas  el  que  pe- 
lea con  abftincncia,  y vigilias , es  fe- 
ínejante  al  que  lo  hiere  con  vna  ma.i 
Í53.  Pero  el  que  pelea  contra  él  con 
altiísima  humildad,  y perfeííta  mor-: 
tificacion  de  la  ira , y defeo  de  loS 
bienes  celeftialcs  , es  femejante  % 
aquel  que  mato  fu  encrhigo,  y lo  cn-i 
térro  debaxo  de  la  arena : y por  are-J  \ 
na  entiendo  humildad , que  de  tal 
manera  vence , que  no  da  materia  de.  1 
vanagloria  defpues  de  la  Vitoria , an-  j 
tes  dexa  al  hombre  con  conocimien-: 
to  de  que  es  polvo, y ceniqa. 

9 De  'manera , que  vnos  tienen  ^xplUacU 
efte  tyr ano  prefo  con  los  trabajos,  y 
peleas, otros  con  profunda  humildad, 

otros  con  efpecialifsima  lumbre , y 
favor  del  Cidoj  entre  los  quales , el 
primero  es  comparado  con  el  Luce- 
ro de  la  manana : el  íegundo , con 
Ja  Luna  llena,  y clara:  el  tercero,  con 
el  Sol  de  medio  día , aunque  todos 
^llos  tiei\un  ya,  fu  converfacion  en  el 
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Cielo.  Y es  de  notar  , que  cada  Vnd 
. deftos  grados  difpoiie  para  el  otros 
: porque  aísi  corno  deípües  de  la  tna- 

ííatia  Tale  la  lu2  > y á la  luz  fucede  el 
Sol  de  medio  día  > aTsi  entre  ejílos 
grados , el  primero  difpone  para  el 
Icgundo , y el  fegundo  para  clter*^ 
cero. 

tnffiAvU  10  La  rapofa  fe  hace  dormida,^ 
da.  nadie  fe  para  ca^ar  ei  paxaro  5 y el  demonio 
debe  algunas  veccs  finge  caftidad  de  nuef* 
tro  cuerpo  , dexandonos  á tiempos 
* * de  combatir  , para  que  con  eíla  faifa 
confianza  nos  pongáraos  en  pcli- 
• gros , donde  vengamos  á perecer. 
No  creas  en  toda  tu  vida  al  lodo  de 
tu  carne,  ni  te  fies  de  ti  mifmo,  haf- 
ta  que  defpnes  de  rcfurcirado  vayaí 
á recibir  á Chrifto.  Ni  tampoco  de- 
bes confiar,  fi  por  virtud  de  la  abftu 
nencia  dexas  de  caer,  porque  tam- 
poco comía  aquel  que  fue  derribado 
del  Ciefo  en  los  Abifmos. 


, ^ II  Algunos  varones  doótifsimos 
^e  fea  la  ¿guiaran  defta  manera , qué  cola  es 
«/«O.  renunciación.  Renunciación  , dicen, 
que  es  enemiftad , y lucha  perpetua ' 
¿onrra  el  cuerpo,  y contra  la  concu- 
pífccQcia  de  la  gul^.  .í  ? Los 
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12  . Los  principiantes  que  caen  Por^  cmb 
en  el  vicio  de  la  carne , comunmente  ¡of 

cacn  por  darfe  á deley  tes,  y buen  f». 
tratamiento  dcl  icuerpo.  Los  media* 
nos  fuelen  caer , no  folo  por  regalo 
de  la  carne  , fino  por  la  fobenv‘ia  del 
cfpiritu  , para  que  por  ella  conozcan 
fu  propria  enfermedad,  y miferia. 

Mas  los  perfedos , fi  caen  ; caen  co- 
munmente por  juzgar  á los  otros. 

13  Algunos  tuvieron  por  bien- 
aventurados  á los  Eunucos  , por 

; haver  nacido  tales  , que  viviellen 
libres  defte  tyrano  feñorio  de  la  carr 
ne;  mas  yo  tengo  por  mucho  mas 
‘ bienaventurados  á aquellos  qu^  fc 
hicieron  Eunucos  con  el  trabajo , y 
'lucha  qiiotidiana , l.os  quales  con  el  ' ? 
cuchillo  de  la  racon  fe  hicieron  Eu- 
nucos por  el  Rey  no  de  los  Cielos. 

' 14  Vi  algunos, que  cayeron  ven-  ) 

cidos , mas  por  la  fuerca  de  la  paf. 
lion , que  por  voluntad , aunque  no 
pudo  faltar  voluntad  donde  huvo 
culpa.  Vi  también  otros  , que  por  fu 
voluntad  quifieron  caer  , y no  pu* 
dieron,  los  quales  tengo  por  mas  mi*  ‘ ' 
ícraWcs  que  los  que  cada  dia  caca, 

• ' la  . 
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pues  llegaron  á tal  citado , que  dcCi 
pidiéndolos  <Jc  si  el  hedor  del  vkioij 
ellos  no  querían  defpcdirfe  dél.  Mi- 
ícrablc  es  aquel  que  cayó>  masma<^ 
cho  mas  lo  es  el  que  fiie  caufa  de 
que  otro  cayeíle  > porque  cite  , tal 
lleva  Cobre  si  la  carga  Cuya , y U 
agena. 

15  No  quieras  vencer  el  cfpirÍJí 
tu  de  la  fornicación,  difputando  con[ 
él ; porque  él  íábe  muy  bien  difpu-< 
tar  , pues  ayudado  de  la  mifma  nattw 
raleca, pelea  contra  nofotros.  El  que, 
ayudandofe  de  fu  propria  induftria,  ‘ 
prcíumc  por  si  de  vencer  fu  carne¿ 
xn  vano  trabaja.  Porque  fiel  Señor 
no  deítruyere  la  caía  de  la  carne , jj 
edificare  la  dei  dpijeitu ; en  vano  tra-^ 
baja  el  que  con  tolo  ayiTuar  > y velar,' 
fin  eíte  prefídio,  la  quiere  edificar^  . | 
Prefenta  ante  los  ojos  del  Señor  Tí 
natural  enfermedad,  y flaquera  de  tu 
carne,  reconociendo  humilmence  tq 
miferia ; y afsi  recibirás  en  tus  entrai 
ñas  el  don  de  la  caítidad. 

16  Los  que  andan  inflamados 
con  los  ardores  de  la  carne  , tietierf 
Xfl  PW.eíüQ  apegiQ  d§  aiqoíamientoi 
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torporal , como  me  fignifico  vno, 
que  efto  havia  experimentado  ; el 
qual,  bolviendofe  defpues  á Dios, 
vivió  con  grande  continencia.  Efte 
cfpiritu  fticio  es  defvergon^ado , fe- 
róz,  cruel , inhumano,  el  qual,  ocu- 
pando defvergongada mente  nueftro 
coraron  , hace , que  cl  que  es  com^ 
batido  dél  , padezca  dolor , y tor- 
mento fenfible  , en  el  qual  arda  co- 
mo vna  fragua.  Hace  también  que 
ti  hombre  mifcrable  no  tema  á Dios, 
defprccie  la  memoria  de  las  tormen- 
tos eternos , aborrezca  la  oración  , y 
no  fe  mueva  mas  con  la  villa  de  los 
tuerpos  de  los  muertos , que  fi  fueiP. 
fen  piedra  fin  anim^ ; y en  la  hora  de ' 
aquella  malvada  obra  hacelo  vna' 

' bcíHa  bruta  , privándola  del  vfo  de 
la  ra^on  con  la  fulr(^a  de  la  concu- 
pifccncia.  Y íi  Dios  no  abreviafle, 
ios  dias  deftc  efpiritu  malo  (quiero 
decir)  fi  no  cnflaqnccicfícíusfuer- 
iSas,no cícapariandéllos  que  citan 
Vellidos  delta  fangre , y defte  barro 
(ucio , amalTado  con  ella. 

17  Y no  es  efto  de  maravillar, 
jorque  i^o^sias  cofas  cciid^patai 

y 3.  r?ja 

\ 
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tsfon  por^  rabncntc  dcfean  juntarfe  con  fus  fev'' 
mejantes, y afsi  la  fangre  dcfea  ala 
fmrt$  U fangre  , y el  gufano  al  guíano  , y eV 
t^t*c$onde  al  cieno  , y la  carne  también  a* 

M Hxuna,  Ja  carne  ; puefto  cafo  qne  losMon^/ 
ges  qne  hacemos  guerra  á la  natura-. 
Ic^a  , y procuramos  alcancar  el  Rey- 
no  del  Cielo , pretendemos  con  ar- 
tificio, diligencia , y gracia  , vencer; 
y engañar  á nueflro  engañador.  ' . 

T)»ñoíque  , Bienaventurados  aquellos .'J 

eau/4  u itt  que  no  han  experimentado  efie 
xuria^y  re-  nagc  dc  batallas;  y nofotros  tambicn|'r ; 
tnedia  deU  fnpliquémos  humilmentc  á Dios,  noS^^  ■ 
cxjftdad.  Jijare  de  eftc  defpcñadero  ; porque  V 
los  que  en  él  cayeron , muy  Icxos  cf- 
tán  de  la  fubida , y defeéndida  dc 
aquella  efcala  que  vio  Jacob.  Y los 
tales  , íi  defean  Icvaniarfe,  tienen 
necefsidad  de  muchos  fudores,  dolo- 
res, aflicciones  , trabajos , hambre, 
y fed,  y fuma  afpere<ja,  y pobrera  dc 
todas  las  cofas.  ' , 

Diverfos  .19  Si  coníidcrámos  arentamen- 
madoí  de  hallaremos  , que  afsi  como  en  las 
batallas  vifibles  no  pelean  todos  dé 
vna  manera;  ni  con  vn  genero  de  ar- 
mas, fino  con  muchas^  y div¿rras?afsí 


•'í.- 
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también  lo  hacen  nueítros  cfpirítLia-  ' , ^ 
les  enemigos  ^ quando  pelean  con  . 
nofocros ; porqnc  cada  vno  tiene  íu  ^ 
oficio  ; y fu  entrada,  y fii  m anera  de  - . >• 

pelear,  que  es  cofa  de  grande  a4ipi- 
ración.  Y deaqui  proceden  en  los 
tentados  vnas  caldas  fobre  otras  , y 
vnas  mas  crueles  que  otrasjpor  don- 
de el  que  no  fe  repara , ó no  hace 
luego  penitencia  en  las  caldas  me- 
nores, prefto  vendrá  á pcligrar.en  las 
mayores. 

i,  20  Coftumbre  es  del  demonio  Qatndo 
Acometer  principalmente  con  todo  y con  q» 
el  Ímpetu  de  malicia , y con  todo  tctcccUntt 
eftudio  , y arte,  y con  todas  fus  fuer-  prtnctpaU 
^as , á los  que  eftán  en  medio  de  la 
oatalla , y que  viven  vida  Monaftica, 
trabajando  con  todo  el  ímpetu  de  fu 
maUgnídad  por  derribados  en  algún 
vicio , que  no  fea  conforme  á natu- 
raleza : de  donde  nace,  que  algunos 
de  los  que  afsi  fon  combatidos , tra- 
tando con  mugeres , no  fon  folicica- 
dosdefiapaCsion (por donde  fe  tic- 
t'cn  ya  ellos  por  feguros , y libres  de 
íftcmal)vno  veen  los  njiíerablss, 

14 
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que  donde  hay  mayor  calda  ^ no  Csj 
ncccíTaria  la  menor.  ; 

2 1 Porque  por  dos  caufas  aque-í 
líos  crueles , y malaventurados  hó^  ¡ 
micidas(qnc  ion  los  demonios ) fue-i, 
len  acometer  mas  principalmente 
por  eña  parte , que  por  otra  ; lo  vnoy  ¡ 
porque  aquí  cftá  la  ocahon  del  vicio 
mas  á mano : y lo  otro , por  fer  mas 
grave  eíla  calda , y merecedora  dq 
mayor  caftigo. 

22  Supo  muy  bien  lo  que  yo!  i 
aora  digo  aquel  mancebo , de  quien 

fe  lee  en  las  vidas  de  los  Padres,' 
que  llegó  á tan  alto  grado  devir^l 
tud , que  mandaba  á los  afnos  falvai  j 
ges , y los  hacia  fervir  en  el  Mo-j  i 
naílcrio  á los  Monges , elqualcom-? 
paró  el  bienaventurado  San  Antonio  | 
á vn  Navio  cargado  de  ricas  merca-  ' 
derias;  y puedo  en  medio  déla  Mar¿  . I 
cuyo  fin  no  íe  fabia.  Pues  cite  mo^o 
tan  ferviente  vino  defpues  á caer  nii-L 
ferablementc.  Y citando  él  líoraiH 
do  fu  pecado , dixo  á vnos  Monges> 
que  por  alli  pallaron  : Decid  al  viejo. 
j¡convienq  labei:  p á,  S^/Afttpmp)  quQ 

^ W.Q»  ! 
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: wc'guQ^  ¿Dios,  me  quiera  concedcc 
diez  dias  de  pcnicenda.  Oído  efto, 
lloró  el  Tanto  Varón  , y arrancandofc  ^ . 
los  cabellos  de.la  cabeca,  dixo : Una  • - 
, gran  coluna  de  la  Tglefía  ha  caldo 
oy.  Y paíTados  cinco  dias,  murió  el 
fobredicho  Monge.  ^ 

23  De  manera  que  elquepri-  feligrofo^y 
mero  mandaba  á las  beftias  falvages,  dificultólo 
I fue  al  cabo  por  cruelifsimos  falvages 
derribado,  y burlado  ;y  c]  que  poco 
, antes  fe  mantenía  con  Pan  del  Cielo, 
j íúe  defpues  privado  defte  tan  grande 
^ jbenefício.  Y qual  haya  íido  fu  calda, 
no  lo  quiíb  declarar  el  fapientiísimo 
Padre  Antonio  5 porque  Tabla  él  que 
era  fornicación  , en  la  qual  puede 
Vno  pecar  corporalmente , íin  toca-i 
miento  del  otro  cuerpo.  Para  lo  qual 
traemos  íkmpre  con  nofotros  vna 
perpetua  ocaíion  de  muerte , y de 
Calda,  efpecialmentc  en  la  moce- 
dad ilaqual  noofo  declarar  por  ef- 
crito,porque  detiene  mi  pluma  aquel 
^ue  dixo:  Lo  que  los  hombres  hacen 
en  Tccrcto , torpe  cofa  es  decirlo,  efj 
^rivirlo,  y oírlo. 

X üaiiio  á gfta  carne 
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Torque  u Hiu , y no  mia  (amiga , y enemigó 
tsrne  fe  Ha  íTiia  ) pucs  aísi  Ja  lUmó  San  Pablo» 
ma  muer-  quando  dixo  : Deíven  turado  de  mi» 
quien  me  librara  del  cuerpo  defta, 
muerte?  Mas  aquel  granTheologo 
(de  que  arriba  hicimos  mención  ) la 
llama  viciofa  , efclava,  y obfcura  co^ 
mo  la  noche  > y deíeaba  yo  faber  por 
qué  caufa  eftos  Tantos  la  pufieron 
tales  nombres.  Pues  luego  n ( como 
cílá  ya  dicho)  la  carne  es  muerte, .. 


guefe,  que  el  que  venciere  la  carne 
no  morirá.  Mas  qual  Terá  aquel  que 


viva,  y no  vea  cfta  muerte , quierp 
decir, la  calda  de  fu  carne? 


.25  Cofa  digna  es  de  preguntar 

el  mayor , el  que  defpucs  de  . 

que  fe*  le^  muetto  refufcitó , ó el  que  del  todo 
vate  de  la  fiunca  mutió?  Algunos  dicen  , que 
luxHfU , 0 efte  íegundo  es  mas  bienaventurado. 

•/  qae  no  jv-las  pot  los  ottos  liacc  que  imitan  la 
tajo»  Refurreccion  de  Chrifto , que  def. 
pues  de  muerto  refufcitó.  Y los  que 
á eftos  tienen  por  bienaventurados, 
parece  que  ló  hacen  por  quitar  la 
ocaíion  de  defcfpérar  á los  que  muc^, 
rcn,ó  poj^mejordccirjálosquey 

í ■ ' j 
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§.  I. 

PROSIGUE  LA  MISMA 
materia  de  la  C/iftidad, 

V 

26  Oftumbrc  es  del  cfplri-  Modo  dt 

tu  de  la  fornicación  tentar  hs 
pintamos  á Dios  clementifsimo,per-  demonios  . 
donador  defte  vicio,  como  tan  natu-  ' 

ral  á los  hombres  i mas  íi  miramos 
atentamente , hallaremos  , que  loS 
mifmos  demonios , que  por  vna  par-^ 
teños  hacen  á Dios  miícricordiofo 
antes  de  la  caída , defpues  della  nos 
lohacenriguroíb,y  fevero.  De  ma- 
nera, queqnandonos  incitan  á pe- 
car , nos  encarecen  fu  clemencia ; y 
dcípues  del  pecado , fu  inviolable 
jufticia  , para  hacernos  defefperar. 

>Y  quando  con  efta  defefpcracion  fe 
J^nta  vna  defordenada  trifte^a,  de 
manera  derriban  nueíiro  cora- 
ron , que  ni  nos  dexan  cojfiocer  nuef*  ' 

tra  culpa,  ni  hacer  penitencia  della.. 

Mas  muerta  la  defeíperacion,  luego' 
buelvcn  cftos  tyranos  á engran- 
fleccínos  la  miíma  clemencia , pa- 
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ra  derribarnos  en  la  mifma  culpá; 

,2j  Dios  es  vna  fubftancia  pu-¿ 
rifsiraa , incorruptible,  y íin  cuerpo,’ 
y por  eíTo  conven ientifsimamentc 
fe  deleyta  con  la  caftidad , incor-i  ^ 
rupcion  , y pureqa  de  nueftros  cuerw.. 
pos.  Mas  por  el  contrario  , aquellos  • 
efpiritus  feos,  y lucios  fe  alegran  fu- 
mámente  con  el  cieno  de  la  luxuriai. 
lY  por  eflb  pidieron  al  Señor , que  fi 
los  lanceaba  del  cuerpo  de  vn  ende- 
moniado , los  dexaíTe  entraren  vn^ 
manada  de  puercos  que  alli  eftaban,  * 
por  los  quales  es  figurado  el  cieno : 
defte  vido. 

^8  La  caftidad  hace  al  hombre? 
en  gran  manera  familiar  á Dios, y fe- 
mejante  á él,  en quanto es pofsible 
ferio.  La  tierra  rociada  con  el  agua 
es  madre  de  dulzura , por  la  fuavi- 
dad  de  los  frutos  que  lleva;  y la  vida 
folitaria  , acompañada  con  obedicn-<  , 
cia , es  madre  de  caftidad.-  Algunas  . 
veces  aquella  bienaventurada  pure^ 
de  nueftro  cuerpo  , que  por  medió 
de  la  foledad  alcancámos , fi  nos  lle-s 
gamos  al  Mundo,  padece  peligro;, 
ffias  Ja  que  prot$4^  de  fe  obgjíi^ncia  ¿ 

ífm 
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' ínas  fírme  , y mas  fegnra  permanece^ 
por  d ayudador  que  tiene  en  d Pa- 
dre Efpirltual. 

29  Vi  algunas  veces  haver  ve-  . 
nido  la  íbbervia  á hacerfe  ocafion 
de  humildad  , quando  conociendo 

el  hombre  con  lumbre  de  Dios  la  fimJehtéé 
grandcca  de  cfte  mal  , tomó  de  ai 
motivo  para  humillarfe  : y viendo 
cfto,  acordóíemcdc  aquel  que  dn 
xo:  Quien  conocerá  los  juicios  dq 
Dios,  y^la  altera  de  fus  confejos?; 

Aísi  también  por  el  contrario  la  fo^ 
bervia , y faufto  á muchos  fue  cau-^ 
fa  de  manifíeftacaida  , y ella  miA 
ma  caída , á los  que  quifíeren  apro- 
vecharfede  ella,  les  vinoá  fer  tam- 
bién ocafion , y motivo  de  hurail-: 
dad. 

30  El  que  pretende  vencer  el 
efpiritu  de  la  fornicación  comien- 
do,  y bebiendo  largo , es  como  el  ^ ' 
xjuc  quiere  apagar  el  fuego,  echan- 
dóle^  ac^y te , como  arriba  diximos. 

Mas  ePquQCon  fola  abftinenda  le  - 
pretende  veiíce^:  ¿ es , como  el  que 
quiere  efeaparfe  á nadó , nadando 
coq  yaa  fol^  inaqp,  of  lo  qual  con^ 
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viene  , que  nueítra  abftínencia  andá 
íiempre  acompañada  con  humildad; 
porque  de  otra  manera  nada  vale. 
c^fra  que  3^  que  fe  vec  tentado  mas 
vichprm-  fuertemente dc  vn  vicio  , quede  tói 
eipalmente  dos  los  otros  , ármele  principai- 
je  ha  de  mente  contra  él ; porque  fi  eftc  no 
ftlear,&c,  £iere  vencido  , poco  nos  aprove-» 
chara  pelear  con  ios  otros.  Y dcCi 
pues  que  hayamos  muerto  con  Moy» 
les  eñe  Gitano  , luego  veremos  á 
Dios  en  la  ^ar^a  dp  la  humildad. 
Siendo  yo  vna  vez  tentado,  Icnti 
en  mi  anima  vna  alegría  fin  funda- 
mento , la  qual  aquel  aftuto  lobo 
havia  defpertado  en  mi  , para  en- 
gañarme , y yo  como  niño  en  el  fa-. 
ber , pensé  que  ello  era  algo : def- 


pues  conocí  que  era  engano , y por 
aqiü  entiendo , quan  abiertos  con- 
viene que  tengamos  los  ojos  para 
conocer  ios  tales  peligros. 

• 3 2 Todo  pecado , que  hace  el 
hombre,  dice  el  ApoÜol  ^ que  c$ 
ñiera  de  fu  cuerpo  ,m  as  el  pecado 
de  la  forn  icacion  <$  contra  el  mif. 
mo  cuerpo  : porque  afea  con  lucios 
humores  |a  niii'ma,  fqbftáncia  de  la, 
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fCarne,  lo  qual  en  los  otros  peca- 
dosno  acaece.  Mas  qué  quiere  de- 
cir , que  quando  Jos  hombres  caen 
■'  tn  los  otros  pecados , decimos  que 
flieron  enganados?  Y quando  pe- 
can en  efte,  decimos  que  cayeron , y 
al  milmo  vicio  llamamos  Japfo , ó 
• calda  de  la  carne?  Debe  fer  la  caufa, 
que  como  el  mas  alto  grado  de  la 
dignidad  eíTencialdcl  hombre  fea  ’la 
racon  natural , la  qual  del  todo  fe- 
pulta,y  ahoga  efte  vicio  ,dexando 
: por  entonces  al  hombre  hecho  vna 
' beftia  bruta  con  la  fuet9a  del  deiey- 
te,  que  del  todo  le  emborracha  , y 
empapa  fus  íentidos ; por  ello  con 
gran  ra^on  fe  llama  calda , pues  der- 
riba al  hombre  del  trono  de  la  dig- 
nidad racional  en  la  baxe^a  de  la  na- 
turaleza beítial. 

'3  3 £1  pez  huye  ligeramente  del 
anzuelo , y afsi  el  animo  amigo  de 
‘ deleytes  huye  la  quietud  de  la  íole- 
dad.  Quando  el  demonio  quiere  en- 
lazar algunos  con  efte  vicio  , cf- 
cudriña  diligentemente  las  condi-  . 
ciones , é inclinaciones  de  las  partes, 
y aiiiponc  Uczqtelia  dej.  fucgo,don- 
’ ■ ’ ' • • de 
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deíkbequemas  prefto  fe  ievantari^ 
la  llama.  Algunas  veces  los  que  foa 
amigos  de  deleytes,  foncompafsiw 
.Vos , mifericordiofos  i y tiernos  de 
Coraron , y afsi  fáciles  al  parecer  pan. 
ra  la  compunción ; y por  el  contra-^.* 
rio  , los  amadores  de  la  caftidad  aU 
gunas  veces  fon  rigurofos  , y íc-  * 
.veros  5 mas  ni  por  efto  la  caftidad 
pierde  fu  valor , ni  aquel  vicio  fu 
fealdad. 

34  Vn  varón  fapientifsimo  me 
propufo  efta  queftion : Qual  peca^ ; 
do,  dice,  es  mas  grave  de  todos,  de*^j 
xando  á parte  el  homicidio , y la  ab-*  a 
negación  de  Chrifto?  Y ¿como  yo  íe* 
refpondieíre  , que  laheregia  5 repU-' 
cóme^ él,  diciendo  : Puescomo  la- 
Iglefia  Catholica  recibe  losheregcs- 
defpues  que  Han  abjurado , y anate- 
matizado fus  heregias,  á comunión, 
y participación  de  los  fagrados  Myf* 
terios?  Y al  que  cayó  en  pecado  de; 
fornicación  (aunque  confiefle  fu  cuU , 
pa , y falga  de  fu  pecado  ) nq  le  con-í 
fíente  por  efpacio  de  algunos  años^ 
llegar  á eftos  venerables , y Divinos 
Myfterios?  Y efto.  por  aiitori- 
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i^^:y . UUl  liarla  qué  állt  algüü  tié^« 

Éípiritu  dé  Dios^  ^ 

‘^ifté  eí^tú  m^o ; porque  i^vc-i  V " 
támbíéri  alirfe  mezcla  el.  No; 

^ ^IcraSj  ó mancebo  i fer  ignorante, 

^l^icgo,  para  el  conocimiento  de  ti 
l^ífiuo  jy  de  tus  cpías;.  Porque  íli-^ 

^^yé^na  vez , que  eftando  vnos  ha- 
^éi^dor ación  por  fus  amigos  j y. 

Jyqtos , la  memoria  delios  defpcrto 
animas  vria  eéntel&'de 

,^||qHlnpiOjfinenténderloelfó^^^  , 

^tentándo  que  havian  cumplido  en 
pSftiifeky  de  la  Gári^^  V;: 

Algunas  veces  acaece  taer  _ 
íqshorabres  en  polución  con  vn  folo 
tocamiento  corporal ; en  lo  qüal  pa-  \¡  ftntidg 
tcce  qUe  ningiuia  cofa  hay  mas  ddl-  fará  la  Use 

^da,  xarri«* 

Dlgiiizéd  by  Google 


c 


Compofcio 
en  l»  ea-' 
PíAt  y lo  q 
fe  debe  pe- 
fer  qttando 
quiere  dor- 
tn  ir , y fe 
deffterta. 


306  Bfcalaefpintual 

cada , ni  mas  peligrofa  , que  eSe 
fentido  del  tado.  Y por  eftoacuer^ 
date  de  aquel  Religiofo  , que  cubrió 
fu  mano  con  vn  paño  para  tocar  U 
de  fu  madre ; por  cuyo  exemplo  dc^ 
bes  tu  guardar  tus  manos  de  quaU 
quier  tocamiento  proprio , ó ágenos 
Ninguno  ( fegun  píenlo ) podrá 
maríe  perfedámente  fanto , fí  per- 
fedamente  no  huviere  íugetado  el 
cuerpo  al  efpiritu  en  la  manera  que, 
en  ella  vida  fe  puede  efto  hacer. 

37  Qnando  eítampsenla  cannia  r 
acoftados, entonces  ha  vemos  de  eftar 
mas  compueílos  , y mas  atentos  í 
Dios , porque  entonces  el  anima, 
cali  defpojada  del  cuerpo , lucha  con 
los  demonios;  y íi  fe  hallare  enlajada 
en  algunos  dcleytcs , fácilmente  def^ 
varrará,ycaerá.Duerma  fiempre  con- 
tigo la  memoria  de  la  muerte , y defi 
pierte  también  contigo , y la  devota 
meditación  de  la  oración , que  nos  . 
enfeñó  Jesvs , porque  no  hallarás 
ayuda  mas  eficaz , ni  mas  excelente 
que  efta  para  elle  tiempo  de  fueño# 

3 8 Algunos  pienfan  que  la  caufí 
délas  poluciones,  y de  los  fueño» 

deQ 
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ycshoneftos  procede  folamente  de  caufat  it 
Ja  repleción  de  los  manjares ; mas  yo  U p$iucton 
sé,  que  algunos , pueftos  en  lo  eftre-  /««• 
mo  de  grandes  enfermedades  , y de 
grandes  abftinencias  , padecían  cfte 
tnifmo  daño.  Pregunté  yo  vna  vez  á - 
vn  muy  efpiritual-,  y diícreto  Mbn- 
ge , lo  que  fe  havia  de  tener  acerca 
defto , y él  me  dixo  lo  que  fe  figue; 

Hay  entre  fueños  vna  efufion  de  hu- 
mor , que  procede  de  la  muche- 
dumbre de  los  manjares , y del  re- 
galo del  cuerpo.  Hay  también  otra, 
que  procede  de  fobervia  , quando 
por  ha  ver  paíTado  mucho  tiempo, 
que  no  padecimos  ella  injuria , ve- 
nimos tácitamente  á eníobervecer- 
Bos  por  efto.  Y acaece  también  ello 
mifmo  , quando  juzgamos , ó con- 
denamos á nueftros  próximos.  Ellos 
dos  cafos  poftreros  pueden  acaecer 
á los  enfermos  , y por  ventura  todos 
tres.  Y íi  alguno  hay,  que  por  la  Di- 
vina gracia  fe  halla  libre  de  todas  ef- 
tas  tres  canias,  merced  es  que  le  ha^ 
ce  el  Señor  con  ella  manera  de  pii- 
rc(^a  , y impalsibilidad.  Mas  con  to- 
do efto,  puede  vno  padecer  efta  inif- 
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ma  iluGon  Gn  cüípa  fuya  póí  ehvíí 
dia  del  demonio  , permitiéndolo  aísí  - 
Dios , para  que  por  cita  manera  de 
calamidad  efté  mas  fcgura,y  masr 
guardada  la  virtud  de  la  humildad^ 
Nadie  quiera  penfar , ni  tratar  de  diaf 
los  fueños  que  tuvo  de  noche  5 por-^ 
que  cito  es  lo  que  pretenden  los  de-í 
monios,quando  eftamos  durmiendo^ 
para  hacernos  guerra  velando. 

39  Oigamos  también  otra  aftií? 
cía  de  nueftros  enemigos.  Afsi  comoi 
los  manjares  contrarios  á la  falud^ 
vnos  dañan  luego  de  próximo  , yj 
otros  mas  adelante  v afsi  también  lo 
hacen  las  caufas  con  que  el  demonioí 
pretende  derribar  nueftras  at>imasrf 
iVi  yo  ciertos  hombres , que  tratan^í 
dofe  regaladamente  , no  por  eflbf 
eran  luego  tentados : y vi  también 
otros , que  tratando  con  mugeres , y} 
comiendo  con  ellas  , no  luego  eran 
acometidos  de  malos  penfamientos4 
Los  quales,  engañados  con  efta  con-n 
fianza,  y viviendo  defcuidadamente¿ 
penfando  que  en  fu  celda  tendriarl 
paz,y  feguridad , vinieron  deípues  ^ 
caer,  eíjai^do  folos  ¿ e.a  ^ft.e  deípeña- 
íiciQi  40  ^ 
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[ 4o  Y qual  fea  cfte  pdigco  que 
f‘  hós  puede  acaecer  , afsi  en  el  cuer- 
¡ po , como  en  el  anima , eftando  fo- 
los  y y fin  compañía  ¡ fabelo  el  que 
I lo  ha  experimentado ; mas  el  que  no 
I ló  ha  experimentado,  no  lo  puede 
r,  íaber.  Y en  el  tiempo  dcfle  combate 
[ ■ fueíe  ayudar  mucho  el  filicío , la  ce- 
í nica , la  perfeveranda  confiante  en 
I las  vigilias  de  la  oración  , el  de  feo 
I dcl  pan  5 la  lengua  fcca  , y no  harta 
I de  agua,  la  habitación  en  las  cuevas 
i de  los  muertos;  y fobre  todas  las  co- 
! las, la  humildad  de  cord<;on;  y fi  fuere 
I*;  poísible  , el  ayuda  del  Padre  Efpiri- 
f luai , ó del  hermano  folidro , que 
^ jtenga  canas  en  d fefib,  que  paraefto 
f nos  ayude.  Porque  yo  me  maraví- 
[ ÍJaría,fi  alguno,  dcftituido  defte  fo- 
[ Corro , fudíc  poderofo  para  guardar 
h nave  fegura  en  efte  golfo  tan  pe- 
ligrofo , aunque  a Dios  uo  hay  cofa 
1 Impofsible, 

41  También  es  de  notar  , que 
tao  fiempre  fe  debe  la  mifma  manera 
!de  pena  á la  mifma  culpa ; porque 
íaunque  la  culpa  fea  vna , las  circunf- 
te  perfonas  foo  diverfas;  y 

y a aísi 
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afsi  también  lo  ferdn  las  penas , pot 
donde  la  mirma  culpa  fcrá  cien  ve- 
ces mas  caftigada  en  vno  , que  en 
otro.  Y efta  gravedad  fe  toma  de  la  ^ 
profefsion,  y eftadode  cada  vno,  del 
Orden  Sacro  que  tiene,  del  aprovei 
chamicnK)  en  la  vida  efpiritnal , y 
también  de  los  lugares  , de  las  cof- 
tumbres  , de  los  beneficios  recibi- 
dos , y de  otras  cofas  femejantes* 
Porque  eferito  efta  : A quien  mas 
dieren  , mas  eftrecha  cuenta  le  pe- 
dirán. 

42  Un  Religiofo  me  declaró  vn 
admirable,  y fuprenio  grado  de  cafti- 
dad,  Decia  él , que  mirando  la  her- 
mofiira  , y gracia  de  los  cuerpos  , fe 
levantaba  íu  eípiritu  en  vna  grande 
admiración  deda  hermofura , y glo- 
ria dd  Artifice  Soberano;  que  los 
ha  vía  formado  ; y que  con  efte  ef-  j 
peda  culo  fe  encendía  mas  en  fu  - 
amor  , y derretía  en  lagrimas.  Y¡ 
era  cierto  cofr  de  efpantoveer  co- 
mo  lo  que  á otro  fuera  defpenadero-> 
y cfcandaloj  á efte,  fobre  toda  la  na-  I 
turale<^a  , era  materia  de  merecí-  í 
miento  í y de  corona.  Los  tales,, (i 

íiem-  K 
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ílómpre  pcrfeveraíTen  en  cfta  manera 
de  íentimiento,  ya  párete , que  antes 
dejacomuti  rcfurrcccion  havian  al- 
canzado la  gloria  de  la  incorrupción. 

Por  la  mifma  regla  nos  havémos  de 
legir  en  oír  las  muficas  , y cantos 
profanos.  Porque  los  que  ardiente-  ^ 
mente  amana  Dios,  fuelcn  encen-  A fea»  * 
dcr/c  en  fu  amor , y refolverfe  en  la- 
grimas,  afsi  con  las  muficas  feglares, 
como  con  las  efpirituales.  Mas  por 
el  contrario,  los  carnales , y fenfua- 
Ics  de  al  toman  incentivos  de  fu  per- 
dición. - 

Af  j.  . tn 

43  Algunos , como  ya  diximos, 

ion  mas  tentados,  eftando  en  los  lu-  sans  fcii- 
gares  apartados  ; lo  qual  no  es  de  taños  tie^ 
maravillar  y porque  ai  moran  de  me- 
]or  gana  Jos  demonios,  los  quales 
^or  míeftra  falud  fueron  deíterrados 
a los  defiertos  , y AbífinoSj  por  man- 
damiento del  Señor.  También  al  fo- 
litario  combaten  fuertemente  los  ef- 
pitítus  malos , para  que  defeonfiado 
de  fu  aprovechamiento^  fe  buelva 
alfiglo. 

44  Y por  el  contrario , á tiem- 
aparta  de  nofocros  eftando  en 

'■■'j./  y 4. 
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el  figlo , para  que  confiados  ín  dS^ 
falla  ícguridad , nos  vengamos  á dc-í 
tener , y embarazar  en  el  figlo.  Cieí-! 
to  es,  que  donde  fomos  combatidos,^ 
alli  también  peleamos  contra  nucílro 
enemigo  5 porque  fi  no  peleamos 
contra  él , hacerfe  ha  nueftro  amw 
go , y no  nos  combatiria*  El  tiem-í 
poque  eftámos  en  el  íiglo  por  ra-J 
^on  de  ^alguna  neccfsidad , ai  fomos 
amparádos  por  mano  del  Srííor , (¡t 
por  ventura  por  la  oración  del  Pa- 
dre Efpiritual  *,  porque  el  nombrq ' 
del  Señor  nó  fea  por  nofotros  bla& 
femado, 

45  Otras  veces  acaece , qué  nd 
fentimos  las  tentaciones,  del  demo^. 
nio  por  la  infcnfibilidad-  de  nueftra 
anima,  por  eftár  ya  tan  habituados  a 
Jos  males,  que  tenemos  ya  hechos, 
callos  en  ella  para  no  fentirlos , Q 
(como  dixo  vn  fanto  varón  ) porquq 
fmeftros  mifmos  penfamientos  la 
han  hecho  ya  demonios.  Otras  ve-^ 
ces  acaece , que  los  demonios  de  fa 
, Voluntad  fe  van  , y nos  dexan  > para 
darnos  materia  de  fobcrvia,y  pre^ 

fwnpQapi,  pOí^iis  gfts  sis»  , 
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^ara  todos  los  otros , en  <)ue  nos  pa^ 
flieian  dettibatr 

§.  ü. 

PROSIGUE  LA  MISMA 
platería  de  ¡a  Cafitiad, 

0 

%S  |-VId  Otra  afte^  y aducía 
^ V-/  acftc  engañador,  to,  pi,raqcaU 

3os  los  que  defeais  alcan<;ar,  y con-  gamos  en 
fervar  la  virtud  de  la  caftidad.  Con-  h : 

lome  vn  Padre  ( que  havia  experi- 
mentado efte  engano ) que  algunas 
veces  el  efpiritu  de  la  fornicación  fe 
tfeondia  hafta  el  fin  , incitando  en 
éftc  Ínterin  alMongc  á algunas  co*^  . 
ías  de  devoción , y haciéndole  der-i 
lamar  muchas  lagrimas , quando  aU 
guna  vez  le  acaece  cftar  hablando 
con  inugeres  , perfuadiendole  que 
trate  con  ellas  indiferetamente,  y les 
predique  de  la  memoria  de  la  muer-  . 
te , del  dia  del  juicio , y de  la  virtud 
¡de  la  caftidad  , para  que  por  ocafion 
deftas  palabras , dichas  con  ^fa  eQ 
f ccie  de  Religión , acudan  las  mife-: 

’ l3fcteal  lgb9  CQg(2a  M®fiy“9’i 
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514  Efcaláefpkitaal  '■ 
ciendo  el  atrevimiento  con  la  cof-í  |^ 
lumbre,  venga  defpues  el  trifte  Mon-» 
ge  á íer  tentado , y defpeñado  en  eí^ 
te  vicio.  Por  tanto  , procurémps 
con  toda  diligencia  por  nunca  veer 
el  fruto  que  no  queremos  guftar^v 
Maravilla  íeria,G  alguno  de  nofotros 
fe  tuvieíle  por  mas  robufto,  que 
aquel  grande  Profeta  David,  el  qual 
por  no  poner  cobro  en  la  vifta , tan 
feamente  cayó. 

. . 47  Es  tan  alta , y tan  fíngulac  ^ 

AiaharrfM  la  gloria , y alabanca  de  la  caftida4>  " 
dtUeajii,  que  algunos  de  los  Padres  fe  atre-r 
áiaJ^fco^  vieron  á llamarla  impafsibilidadp 
no  ti  que  haciendo  al  hombre  caíto  cafi  ce-  ^ 
e y divino.  Otros  dixeron,quc 

niticUfer  defpues  del  güito  , y experiencia 
verdadera  de  cíte  vicio  , cta  impofsible  lía-» ' 
mente  caj-  marfe  vno  verdaderamente  cafto.^- 
■ ' Mas  yo  ( apartándome  muy  Icxos  • 
de  eíte parecer)  digo  , que  no  fo- 
lamente  es  pofsiblc  , mas  tambíea 
fácil,  Gél  qiiiGere  enxerir  el  árbol 
Glveftre , y inontcGno  en  vn  her- 
mofo  , y fruduofo  olivo , convic- 
tiendofe  4 y juntandofe  con  Dios 
por  . verdadera , penitencia.  Porque; 
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fi  fuera  virgen  en  el  cuerpo  aquel  á 
quien  Dios  entregó  las  llaves  de  el 
Gield , algún  color  tuviera  eftá  opi- 
nión. Por  lo  qual  baila  para  con*-  , 
fundirlos  efte  Santo , que  tuvo  fuei  / 
gra  , y flie  caílo,  y mereció  recibir 
las  llaves  del  Rey  no* 

48  Varía  es , y de  muchos,  co- 
lores cfta  íerpiente  de  la  fornica-  ptvyfat 
cion  , y afsi  acomete  a los  virge- 

^ , i . ^ de  iHXié^ 

ncs  , incitándolos  importúname n- 
te  á la  experiencia  de  efte  vicio; 
ya  los  que  ya  lo  han  experimen- 
tado , combátelos  con  la  memoria 
del  deleyre  pallado , para  que  otra  , 
vez  le  quieran  experimentar.  Y de 
ios  primeros  hay  muchos  á quien  la 
ignorancia  de  efte  mal  hace  fer  me- 
nos tentados:  mas  los  que  han  ya 
paftado  por  él , mas  crueles  batallas, 
y turbaciones  padecen , aunque  al- 
gunas veces  acaece  lo  contrario.  ' ' 

49  Quandqnos  levantamos  de  caufat, 
dormir  pacíficos  , y quietos  , es;  porque  /o- 
porque  los  ' Santos  Angeles  fecrc-  /»»»«  def - 
tamentc  nos  confuelan  :'lo  qual  fe-  pe- 
taladamente hacen  , quando  nos 

ttoma  el  fueuo  .con  mucha  oración,  '"*'*'* 
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- y recogimiento.'  También  acáCCÍf  . 

/ levantarnos  alegres  de  el  fiTeñ» 
por  algunas  vifiones  que  fo ñamóse 
obrándolo  afsi  el  demonio  para 
tuieftro  engaño  , pretendiendo , que; 
por  cfto  vengamos  á tenernos  en  al-;; 

■ ’ go.  VI al  malo,  conviene  faber,  al  de-^: 

' inoiiio  enfalcado  , y levantado,  per-^  V 

turbado , y fíiriolo  , como  los  ce«;  - 
dros  dd  monte  Líbano , y pafsé  de-/; 
jante  dél  por  medio  de  la  abílinend  7 
cía  , y ya  no  era  fu  furor  tan  grande;^| 
y bufquélo  defpues,  humillando  misS 
penfamienros , y no  fe  halló  raftroí;:; 
dél,  porque  la  abftincncia  enflaquece;  " 

' fu  furia-,  mas  la  humildad  del  todo  le- 

derriba. 

rx«/.w-,  .70  Elquevendófucucrpo.ven-: 
ven.  naturaleza  ; y el  que  venció  la 
e¡Q  /h  na.  naturaleza,  yaeftá  hecho fuperior, 
tumiefa , y mayor,  que  la  naturalezas  y aquel 
a quien  efto  acaeció , muy  poco  es 
menor  que  los  Angeles  , porque  no,  ' 
quiero  decir  nada.  Gran  maravilla  es 
por  cierto , que  vna  cofa  material,  y) 
corporal  fea  poderofa  para  comba- 
tir , y vencer  vna  fubftancia  efpiri- 
lual,  X mAietia , goag  fea  ¡os  de?  ’ 

man 


San  íüdn  CUtñdcó^  j i 

tfonios;  pero  mayor  maravilla  es^ 
que  vn  hombre  veftido  de  cuerpo  ¿ 
peleando  con  aftutiísimaj  y enemiga 
materia  delte  cuerpo  > venida  , y ha-* 
gahuir  á los  enemigos  cípiritualcs# 
que  ion  íin  cuerpo. 

51  Grande  fue  la  providencia 
que  tuvo  Dios  de  nofotros  en  efta 
parte , el  qual  con  la  vergüenza  na- 
tural (como  con  freno)  rindió , y de- 
tuvo el  atrevimiento  de  la  muger»; 
porque  fi  ella  de  fu  propria  volun- 
tad acometiera  al  varón  , grandifsi-. 
mo  peligro  corría  la  falvacion  de  los 
hombres. 

. 5 2 Los  Padres  que  fueron  feffa- 
ladosen  la  gracia  de  la  difcrecion, 
dicen,  que  vna  cofa  es  el  primer  ím- 
petu del  que  tienta , y otra  la  tardan- 
za en  el  penía  miento  , y otra  el  con- 
fentimie  nto , y otra  la  lucha , y otra 
el  cautiverio  , y otra  la  paísion  dcl 
animo.  Primer  Ímpetu  , dicen  ellos, 
que  es  vna  imagen  que  íc  rcpreí'enta 
á nueítro  corazón , y paila  iigeta- 
mente,  Tardanca  es , detenimiento 
en  mirar  aquella' imagen  que  íe  nos 
fcptefeiuo,  o con  algicuj^  aitcradoit, 
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Ó fin  clU.  Coníentimiento  es , mó-? 
vimiento  con  que  ya  nueílro  animo 
inclina,  y aplica  á aquella  imagen 
con  algún  deleyte.  Lucha  es , quan- 
. do  hay  porfía,  y pelea  de  parte  á 
parte , y con  igual  virtud  pelea  el 
hombre , y por  lu  propria  voluntad 
vence,  ó es  vencido.  Cautiverio  es, 
vn  violento  robo  de  nueftro  cora- 
ron , que  fe  dexa  llevar  de  fu  afi- 
ción , el  qual  derriba  , y faca  d 
anima  de  íu  afsiento , y diado.  Pafí- 
fion  es  proprianiente  la  que  por  lar- 
go tiempo  fe  afsicnta  en  nueftro 
animo  viciofamente  5 la  qual,  con  la 
fuerza  de  la  coftumbre  fe  transforma 
en  vn  mal  habito,  de  donde  viene  ya 
por  íu  propria  voluntad  á abracar  al 


\ 


vicio. 


ouaci,  53  Entre  cttos  grados,  el  primi- 
ta,ro (que  es  el  primer  ímpetu,  y acó- 
do  en  hs  iiicrimiento ) es  íin  pecado;  porque 
penfamien.  j-jo  cftá  cn  luanos  dcl  liombrc  impe- 
foi,) obras,  dir  dlos  primeros  movimientos.  El 
íegundo  (que  es  la  tardanca  ) ya  tie- 
ne algo  de  pecado,  porque  efta  ya  fe 
pudiera  impedir.  Él  tercero  (que 
aqui  ilama  confcntiaiicuLo  J es  de 

r 


í)e  Sdn  luán  CUmaco.  ^19 

ihayor,  ó de  menor  culpa,  íégun  que 
d tentada  es  de  mayor , ó menor 
perfección.  El  quarto  ( que  es  la  lu- 
cha) es  caufador,  ó de  coronas , ó de 
penas;  porque  íi  vencemos , merece-^ 
mos  íec  coronados;  y í¡  lomos  venci- 
dos , caíUgados.  El  quinto  ( que  es 
el  cautiverio  del  penfamiento)  de 
vna  manera  es  reprehcnGble  en  el 
tiempo  de  la  oración  , y los  Oficios 
Divinos  5 y de  otra  fuera  dcllos;  y de 
otra  manera  en  los  penfamientos  de 
cofas  malas;  y de  otra  en  las  que  no 
lo  fon.  El  fexto  ( que  es  la  paísion) 
ó fe  ha  de  purgar  en  eíla  vida  con 
digna  penitencia , ó fe  ha  de  caftigar 
en  la  otra.  Y por  tanto , el  que  corta 
con  gran  prefte^ajy  diligencia  la  raíz 
de  aquel  primero  movimiento  ( que 
es  principio  de  todos  eftotros  ) de  vp 
golpe  cortó  á cercen  todos  eftotros 
males.  ... 

54  Algunos  de  los  Padres  de 
mas  alto  elpiritu,  y difcrecion  /feña- 
lan  otra  eípecie  de  movimiento  mas 
íutii , que  todos  ios  p'aíTados ; el  qual 
fe  llama  fubrepcion  , ó titilación  de 
la  carne : que  es  vn  movimiento  ace- 

' iera-! 
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leradó  , y momentáneo ; el  qml , í 
la  manera  de  viento,-  pafla  por  el  anw 
^ ina  , fin  alguna  dilación  de  tiempo^ 
y mas  ligeramente  j que  tddd  lo  que 
fe  puede  decir , ni  imaginar ; eí  qual/ 
en  brevifsiraó  efpacio  ^ fin  tardan^aj{:. 
y fin  confentimiento , y á Veces  fiit; 
obra  de  entendimiento  j con  Tola  lá  : 
reprehenfion  de  ios  fentidos  exterio- 
res de  la  imaginación paíTa  por  el 
anima.  Si  alguno  huviere  ,•  que  C04 
nociendo  la  flaquera  , é inftabilidadf; 
del  hombre , huviere  recibido 
bre  de  Dios  para  conocer  la  íutile^ál 
, defte  penfamientOi  efte  nos  podrá  y^i 
declarar  de  la  manera  que  con  vnaii’ 

' íimple  viña , ó con  vn  tocamientd 
exterior,  ó con  el  oir  alguna  ñiLifica, 
fiicra  de  toda  nueftra  intención,'  y, 
penfamiento  , el  anima  padezca 
eíta  l'ubita  > y fecreta  alteración  dq 
deleyte. 

55,  Dicen  algunos  y que  de  los 
deshoneftos  nacen  los 
niovimientos  feos  del  cuerpo ; otros 
io$ftotd$l  dicen  por  el  contrario , que  delco-í 
• nocimiento  de  los  fentidos  del  cuer-i 
po  fe  cngeqdían  Iqs, fílalos  penfa^ 
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fc  'Wencos  del  anima.  La  ra9on  de 
aquellos  es,  que  fi  el  entendimiento,; 
o el  animo  no  concurre  con  nueftras 
obras , no  fe  podrá  feguir  movimicn^ 
L to  dei  cuerpo.  Mas  los  otros  por  el 
^ contrario  alegan  en  fu  favor  , la  ma^ 
licia , y corrupción  de  nueftro  cuerw 
po  (que  nos  vino  por  el  pecado  ) dq 
' <londe  nace,que  algunas  veces  la  vifv 
ta  corporal  de  alguna  cofa  hermofa,6; 
sigun  tocamiento  de  manos,  ó alguti( 

^ olor  fuave,  ó el  canto  de  alguna  dul, 
r-*'  oe  muCica  ^ es  bailante  para  engen^ 

' en  nueHra  anima  malos  peníaw 
} .tnientos*  A^as  ella  materia  eníenatíí 
fitas  claramente  el  que  huviere  red-' 
bido  mas  lumbre  del  Señor , porque 
ion  ellas  cofas  grandemente  necelTa- 
iias,  y ptovcchofas  á los  que  quie^ 

; ren  alcanzar  la  virtud  de  la  diícrc-- 
Clon.  Mas  los  que  viven  con  fimpli,- 
edad,  y reditud  de  coraron,  no  tic, 
nen  necefsidad- de  tener  tanta  refow 
lucion  en  ellas  materias:  pueHocafoy 
que  ni  de  todos  es  la  ciencia,  ni  de 
lodos  ella  bienaventurada  fimplici, 
qad,  que  es  vna  cierta , y firme  lon 

X riga 
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liga  contra  todas  las  malicias  'd<V 

enemigo. 

5 ó Algunos  vicios  hay , que  de 
lo  intimo  dcl  coraron  preceden  al' 
cuerpo;  y otros  > que  por  los  fenti- 
dos  dcl  cuerpo  entran  en  el  cora^^on: 
y cftc  poftrero  es  muy  común  á los 
que  viven  en  el  Mundo,  porque  an-i 
dan  entre  los  objetos , y peligros;: 
mas  el  otro  es  mas  proprio  de  los 
que  viven  fuera  del  Mundo , por  cf-í 
tar  mas  • lexos  deftas  ocaíioncs  , que 
es  vn  grande  bien.  Lo  que  yo  puedoj-^ 
decir  en  efta  parte  és , que  bulcarcisr 
en  los  malos  prudencia , y no  la  ha- 
liareis , ni  para  deslindar  ellas  mate-^  ^, 
rias,ni  para  otra  cofa  de  virtud. 

5 y Quando  algunas  veces  pc^ 
leamos  fuertemente  contra  el  cípi- 
ritu  de  la  fornicación , y le  hacemos 
huir  de  nueftro  coraron  con  la  pie- 
dra del  ayuno , y con  el  cuchillo  de 
la  humildad ; como  fe  vec  defterra- 
do  del  coraijon , apegafe  como  gu- 
fano  á nueíiro  cuerpo  , defpertandp 
en  él  feas  alteraciones,  ^ moviraien-^ 
tos.La  qual  tentación  fcualadamenttf 

feci 


Digitb 


\ 


’JieSaHluanClimaco.  jij 

: rucien  padecer  los  que  cftán  fugetos 
al  efpintu  de  la  vanagloria , porque 
' gloriandpfe  ellos  de  veerfe  librados 
defta  peñe , que  es , de  la  guerra  de 
los  penfamientos  interiores,  vienen, 

' pcrinitiendolo  Dios,  á caer  en  aque-« 
lia  dolencia.  Y que  eño  fea  verdad^ 
conocerlphan  ellos  deípues  que  fq 
recogieren  á la  quietud  de  la  fole- 
fdad  $ porque  fí  alli  hicieren  diligente 
¡nqaiíidon , y eferutinio  de  si  mir- 
tinos , hallarán,  que  efte  pcnfamicnto  ^ 
íjeftaba  efeondido  en  lo  Iccreto  de  fu  : 
Scora^on , como  fcrpicnte  en  vn  mu- 
i^dar  flo  qual  fecretiísimamente  les 
daba  á entender , que  por  fu  proprio 
trabajo , y fervor  de  cfpiritu  havian 
alcan<jado  cfta  virtud.  Y no  entien- 
den los  miferables  aquello  del  ApoCi 
tol , que  dice : Que  tienes  que  no 
[.  hayas  recibido  , ó por  fola  gracia , 6 
de  mano  de  Dios,  ó por  la  oradon, y 
ayuda  de  otro? 

5 8 Miren  pues  eños  por  si  dilÑ  s»  rtmt» 
\ gentemente  , y trabajen  con  todo 
eftudio  por  mortificar,  y deílerrar  de 
los  efeondrijos  de  fu  coraron  cfta  cu- 
^Icbra  íobredicha  con  fuma  humildad. 
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para  que  librados-  dellai,  puedan  Vá 
en  aleun  tiempo  defnudarfe  del  todo- 
de  las  túnicas  de  pieles , que  fon  los 
afeftos  carnales , y mortales , y can-i 
tar  á Dios  aquel  Hymno  triunfal  de 
la  caftidad  , que  aquellos  ca&fsimos 
niños  cantan  á Dios  en  el  Apocan 
Ivpfi , por  havet  fido  libres  de  toda 
corrupción;  íi'con  todo  euoj  de  po- 
jados ya  deftos  afeaos, no  carecieren 

de  la  humildad  dellos. 

yp  Tiene  también  por  eñilo  elte 

efpiritn  malo  aguardar  al  mejoc 
tiempo,  y fa^on  que  puede,  para  ha^ 
cer  fu  falto ; y afsi , quando  vee  que 
eftámos  en  tal  tiempo,  y lugar , que 
no  podemos  exeteitarnos  en  la  ora-s- 
don  contra  él,  entonces  principal-, 
mente  acomete ; por  lo  qual,  convies 
nc  mucho  á los  que  no  han  aun  al- 
cancado  la  perfeda  otacion  del  cota^ 
edni  exeidtatfe  en  la  otacion  cqrpo- 
ral ; quiero  decir , en  Ifvanrar  las 
manos  en  alto  , en  herir  los 
en defpertarfe con  gemidos,  y llan- 
tos , y poner  los  ojos  fixos  en  el  Cic, 
lo  , y con  eftar  mucho  riempo  de  r^ 
dillas.  Por  donde,  quandQ  el  dei^^ 
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fcío  vec , que  cílámos  en  parte,  don^ 
Üc  (por  refpedo  de  los  que  prefen- 
jces  eílán)  no  podemos  hacer  cfto,  en- 
tonces mas  principalmente  nos  com- 
bate; y quando  no  eftámos  armados 
con  la  firme<^a  , y eftabilidad  del 
buen  propoílto , y con  la  fccretilsi- 
ma  virtud  de  la  oración , fácilmente 
prevalece  contra  nofotros. 

6o  Por  lo  qual , húrtate  prefto, 
'íi  es  pofsible  , y recógete  en  algún 
lugar  fecretó ; y levanta  j íi  puedes, 
a lo  alto  los  ojos  interiores  de  tu 
anima  : y.íi  efto  no  puedes  hacer  tan 
■ períedamente , á lo  menos  levanta 
^Jos  exteriores  al  Cielo , y.eftiende  en 
íigiira  de  Cruz  las  manos ; para  que 
con  ella  figura , y modo  de  orar  def- 
varates  todo  el  poder  de  Amalech  , y 
lo  confundas.  Da  voces  á aquel  que 
te  puede  falvar , no  tanto  con  pala- 
bras eloquentes,  y fabias,  quanto 
con  vna  fimple , y humilde  oración, 
comencando  íiempre  por  eíle  verfo: 
Apiadare  de  mi , Seíior,  porque  foy 
enfermo^.  Entonces  experimentaras 
la  virtud  del  muy  Alto , y con  el  lo- 
gprcqde  aquel  Señor  inviüble  perfe- 
‘ X3/  güiras 
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güiras  invifiblemcntc  los  enemigos 
invifiblcs.  Quien  defta  manera  efta 
acoftumbrado  á pelear , muy  prefto,^ 
y á bucita  de  cabera , como  dicen, 
podrá  perfeguir^y  hacer  huir  fus  encw 
migos..  Mas  cfta  manera  de  Vitoria 
tan  acelerada  fe  fuclc  dar  en  premio 
defte  trabajo  á los  fieles  obreros  de 
Dios,  y cfto  con  mucha  raigón. 

6i  Eftando  yo  vna  vez  en  el 
Mofiafterio,  pufe  los  ojos  en  vn  foli- 
cito  , y virtuofo  Monge  , el  qual 
íiendo  moleftado  del  demonio  con 
malos  penfamientos,  no  teniendo  alli 
donde  cftaba  lugar  conveniente  para 
cfta  manera  de  oración  , que  arriba 
diximos,  fingió  que  iba  á cumplir 
con  la  necefsidad  natural , y alli  co- 
mentó á pelear  contra  los  enemigos 
con  fortirsima  oración.  Y como  yo 
fupiefíc  cfto  dél , y Ic  -cftrañaíre  vn 
poco  la  indignidad  de  aquel  lugar.' 
Por  qué  { dixó  él ) te  mueve  tanto  la 
figura  del  lugar,  como  menos  con-- 
venible  para  cfto?Períeguianmc  pen-^ 
/ íamientOs  no  lirnpios;' yo  cn^ cftc  lu- 

- * gamo  limpio  hice  oracionv  y fupli-^ 

- qué  al  Seáor  áic  ¡impis^  dcUos , j¡ 
¿ áusijo  lúzc^  ' 
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^2  ^ Todos  los  demonios  traba-  u^Uidt* 
jan  primeramente  por  obfcucecer,  y tnoníoí  pr$* 
cegar  nncftro  entendimiento  ; y efta 
hecho,incitannos  á todo  lo  que  quic-  ^5*^' 
ren , porque  faben  ellos  , que  fí  no 
eftuvicren  cerrados  los  ojos  de  nueG.  ^ * 
tra  anima , no  podrán  robar  nueftro 
teíbro.  Mas  el  efpiritu  de  la  fornica, 
cion  es  poderoíifsimo  entre  todos  los 
otros  vicios , para  caufar  efta  cegue . 
jdad.  El  qual , dcfpues  que  fe  ha  apo- 
derado defte  omepage;  quiero  decir, 
defpues  que  ha  obicurecido  efta  luz, 
bduce  á los  hombres  á hacer  cofas 
de  locos.  Por  Ja  qual , quando  def- 
pues  de  algún  poco  cfpacio  el  anima 
buelvc  en  si , no  íblamente  ha  ver- 
güenza de  los  otros  , fino  también 
de  si  mifma , acordandofe  de  los  tor*. 


pes  ados , y de  las  palabras,  y gcftos 
pallados  que  hizo  ; y afsi  queda  ató- 
nita de  veer  aquella  tan  grande  ce- 
guedad en  que  cayó.  De  donde  na- 
ce, que  algunos  avergonzados  con 
cftc  juicio , y conocimiento,  vinieron 
defpues  á arredrarfe dede mal.  Def*, 
pide  de  ti  con  todas  tos  fuerzas  aquel 
^Qefxugo  I que  defpues  de  beeho  at- 
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gun  mal  recaudo» te  impide  dKái^^ívT 
ccr  buenas  obras , y el  velar , y orar,;  ,v; 
acordándote  de  aquel  que  dixo:  Por-. , ) 
que  mi  anima  me  es  molcfta , por  ^ 
ha  ver  fido  violentamente  faiteada , y^  ’ 
derribada  de  fus  enemigos;  por  tanto>  i • . 
yo  la  vengaré  dellos , contradicien-^fn’ 
do, y maltratando  á los  que  áeliaí^f*^ 
maltrataron.  ^ 

^ienve^  63  Quicn  cs  el  que  venció  flí(^:í 
ciofucusr  cuerpo?  El  que  quebrantó  fu  cora-’,;  " 
fo,quebra-  y quicn  cs  el  que  quebrantó 

coracon?  El  que  negó  á si  miímo^  J ■ 
Porque  como  no  quedará  dcfpcda-í;  f 
cado , y deshecho  el  queáfupro-^  ^ 
pria  voluntad  eftá  muerto?  Hay  en-; 
tre  los  viciofos  vnos  mas  vicioíbs 
que  otros ; y aísi  vereis  algunos 
haver  llegado  atan  grande  eftremo 
de  maldad  , que  ellos  mifmos  publi- 
' can  con  gran  placer , y contenta- 
miento fus  mifmas  deshoneftidadesjj 


y maldades. 

’EemeMo  ^ porquc  el  ordinario  re-; 

crdinano  defte  vicio  CS  la  abílinencia,  y 

c»utr*  i niaceracion  de  nueñro  cuerpo , fera 
üjicu'tades  examinas  aora  como  nos  haya^ 
¡xeht/ca  mes  dc  vccr  eg  eíl^^  parte.  ^sd¿ 

«/•!'  - ••  a«  g 
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fqfué  manera , y por  qué  via  deba  yo  (gftiglf  #í 
prender  efte  amigo  mío  (que  es  mi  cuerpo  pM^ 
cuerpo)  para  examinarle  , y Juzgarle  r* 
como  á los  otros , no  lo  sé.  Porque  ^cujione, 
primero  que  yo  le  ate,  fe  íuelta ; y 
antes  que  le  Juzgue , me  reconcilio 
con  el  j y primero  que  lo  caftiguc,- 
me  amaníb,  é inclino  á mifericordia^’ 
procurando  por  fu  falud , y prove- 
yéndole de  lo  nece(Tario«  Pues  co^. 
mo  ataré  á aquel , á quien  natural-i 
mente  amo?  Como  rae  libraré  de 
aquel , con  quien  hafta  el  fin  de  la  vi-< 
da  eftoy  atado?  Como  deítruiré  i 
aquel  , que  juntamente  conmigo 
me  reíifte?  Como  haré  que  fea  caíto, 
y libre  de  corrupción  aquel , que  es 
de  naturaleza  corruptible?  Como 
perfuadiré  con  tacones  á aquel , que 
tomado  en  51,  no  íabe  qué  cofa  es 
ra^on , pues  tanta  femejanca  tiene 
con  los  brutos?  Si  lo  prendiere  con 
el  ayuno  , entregóme  á él,  juzgando  - •• 
al  próximo ; íi  déxando  de  juzgarle, 
alcanzo  Vitoria , . luego  fe  levanta 
contra  mi  la  íbbervia.  El  eá  mi  com?^ 
panero,  y mi  enemigo  , ayudador, 
a¿yztf5u:¿p  I valedor , y,  engahador; 
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pues  en  vnas  cofas  me  es  inftruméiía 
to  para  el  bien , y en  otras  tira  por  > 
mi  para  el  mal.  Si  lo  regalo  , comba-i  ^ 
teme:  íi  lo  aflijo,  debilítame:  íi  le  doy  *' 
defeanfo,  enfobcrvccefe,  y no  quie-  - 
re  defpues  fufrir  a^ote,  ni  caftigo : fi  ¿ 
le  entriftezco  dcmafiadamentc,  pon-:  . 
gome  en  peligro : íi  le  hiero , no  me  ¿ 
queda  inftnimcnto  con  que  alcance  ; 
las  virtudes.  Quien  pues  entenderá,  i 
quien  alcaní^ará  eíle  tan  grande  fe-».; 
creto  que  eftá  dentro  de  mi?  Quiea^í 
íabrá  la  caufa  defta  compoíicion , y, 
defte  linage  de  harmonía  tan  cftra-* 
ña, la  qual  hace  que  yo  mifmo  juntan  ’ 
mente  me  fea  amigo,  y enemigo? 

65  Dimc  pues , ó compañera 
mía  , ó naturaleza  mia , porque  no 
tmaié^Myo  quiero  que  entre  nos  haya  otro  ter- 
tutrpocñu  ccroj'hi  quiero  faber  cfte  fecrctodc 
(nátt  d«  QJJ.Q  ^ {¡QQ  pues , de  que 

manera  me  libraré  de  ti,  como  podré 
huir  cfte  natural  peligro , pues  ya 
tengo  prometido  á Chrifto  de  tomar 
las  armas  contra  ti?  Como  venceré 
tu  tyrania,  pues  ya  determine  ha-í 
certe  la  guerra?  Ella  pues  refpon- 
diendo  contra  simifina , parece  que 


Tormento 
de  In  ns- 


ir 
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66  No  te  quiero  decir  cofa  nuc- 
va , fino  lo  que  ambos  juntamente 
fabémos.  Yo  tengo  vn  padre  dentro 
de  mi  ,que  es  el  amor  natural  y que 
vna  carne  tiene  á otra  carne , cuyo 
hijo  es  la  inflamación  feníual , y def- 
honefta,  que  fuele  haver  en  mi.Tcn-r 
go  también  vna  ama  , que  me  cria, 
y me  regala  como  á hijo , que  es  el 
dclcytc;  y la  madre  general  deftc  de- 
Icyte  es  la  gula , porque  fin  ella  no 
hay  deley  te  corporal.  Las  ocafiones 
de  la  inflamación  interior , y de  los 
penfamientos  deshoneftos  , fon  la 
memoria  del  dcleyte  de  las  obras 
pafladas.  Yo  concibo  en  mi  veinte 
maldades , y defpues  vengo  á parir 
caídas,  y mifcrlas  5 y eftas  caldas  de 
mi  engendradas  , vienen  defpues 
¿ cauíár  la  muerte  de  la  defefpc-i 
tacion. 

67  Si  con -todo  cfto  llegares  a 

tener  ojos  con  que  profundifsima-  pMra  v»n^ 
mente  conozcas  la  grandeca  de  tu  w i» 
miícria,  y de  la  mia  , bagóte  fa- 
^t , que  humillándote  con  eíte  co-  ^*^^*^* 
Cocimiento  hafta  los  Abifmos , me 
las  manos , y fi.  quebrantares 
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la  concupifccncia  de  la  gula  i níc 
atarás  los  pies  , para  que  no  pue-^ 
da  paíTar  adelante  : y íi  puficres  tt¿ 
cuello  debaxo déla obcdiendaíquc-i 
darás  mas  libre  de  mi : y íi  poííeye- 
res  la  virtud  de  la  humildad  , mq 
cortarás  la  cabc(^a. 

CAPITULO  XVI. 

ESCALON  DIEZ  Y SEIS  DE  LA 
avaricia  , jr  también  de  lafohre^a^ 
y defaudez  de  todas  las  cofas,  J 

:i  Jk  ^VchosDodoresíapíertí 
IVA  tifsiraosjdefpues  dcftc 
tyranp  » de  que  hablamos  , fuelcn 
poner  el  elpiritu  de  la  avaricia,  que 
es  de  mil  cabcí^as.Y  porque  no  es  ra- 
^on  que  nofotros,  íiendo  ignorantes, 
mudémosla  orden  de  los  fabios,fe-í 
guirémos  ella  mifraa  regla , y afsi 
diremos  primero  de  efta  enferme- 
dad, y dcfpues  del  remedio  della. 

2 Avaricia  , ó codicia  es  gene- 
ración de  Ídolos  , hija  de  la  infide- 
lidad, inventora  de  achaques  ,;,dc 
eAfe^aiedadts , profe^  ¿s  ¡a,  vciéz^ 

^4l-  ;■ 
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l^iáivina  de  la  efterilidad  de  la  tier- 
y proveedora  de  la  hambre  ad^ 

/ venidera*  El  avariento  es  quebran-: 

( tador , y efcarneccdor  dcl  Evange-; 

lio.  El  que  tiene  caridad,  reparte  los 
[ dineros ; mas  el  que  dice  que  tien» 
ryno^y  otro , conviene  á faber,ca«í 
f tidad,  y codicia  , él  mifmo  íe  enw 
[ gaña.  El  que  cftá  entregado  al  llaíi-i 
[ to , y dolor  de  fas  pecados , no  fo^ 

[ !o  fe  olvida  de  la  hacienda  , fino; 

- también  de  fu  proprio  cuerpo  > y ca-i 
I da  vez  que  es  menefter,lo  maltrata,,’ 

I y caftiga. 

1 3 No  digas  que  por  amor  . 

V los  pobres  allegas  dinero  , pues  fa- 
bes  que  con  dos  cornados  compró  ^ 

aquella  viuda  el  Reyno  del  Ciclo.  ^ 

' Í1  varón  mifericordiofo  , y el  ava-. 

; liento  fe  encontraron , y el  poftre- 
^ ro  llamó  al  primero  indifereto.  El 
' que  venció  elle  vicio  , quitó  de  si  la 
. materia  de  todos  los  cuidados ; mas 
el  que  eítá  cautivo  dél , nunca  hará 
Oración  que  fea  pura.  El  principio  de 
^ la  avaricia  es , pretender  hacer  li- 
I mornaj  y el  fin  della  es , el  aborreció 
I fpiento  de  pobres,  Mientras  el  hom- 

' bre 
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bre allega  riquezas,  algunas  veces 
es  mifericordiofo  \ njas  defpues  que 
le  vec  rico , y41eno  , apriétalas  ma;: 
nos.  Vi  algunos  pobres  de  dinero» 
los  quales  olvidados  defta  fu  pobre- 
!^a,  y converfando  con  los  pobres  de 
eípiritu , vinieron  defpues  á hacer- 
fe  verdaderamente  ricos.  El  Monge 
codiciofo  nunca  eftá  ociofo , porque 
cada  hora  eftá  penfando  aquello  deí 
íApoftol , que  dice : El  que  no  tra«< 
baja,  no  coma.  Y lo  que  en  otra  par-i 
te  dixo:  Eftas  manos  ganaron  de  co^ 
mcr  para  mi , y para  lodos  los  que 
eftaban  conmigo.  'i 


§.  Vnico. 


' y 


f*A  la 
dtfnudiz^y 
pohif»  de 
•fpiritUy  y 

fus  tfsüos. 


DE  LA  POBREZA,  T DESNUDEZ 
de  todas  las  cofas* 

4 1^5fnudéz , y pobrera  esy 
1 3 deftierro  de  los  cuida- 
dos , feguridad  de  la  vida,  caminante 
libre,  y defemba rajado , muerte  de 
la  iriftcí^a  , y guarda  de  los  Manda- 
mientos. El  Monge  deínudo  es  íc- . 
ñor  de  todo  el  Mundo , porque.ro- 
. .--dos 
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V tíos  eftos  cuidados  pufo  en  Dios , y 
-mediante  la  Fe,  pofíce  todas  las  co^ 
fas.  No  tiene  necefsidad  de  revelar 
á los  hombres  fus  necefsidades.  To-i 
das  las  cofas  que  fe  le  ofrecen,  toma 
como  de  la  mano  del  Señor»  Eñe 
obrero  defnudo  fe  hace  enemigo  de 
toda  la  afición  demafíada  > y afsi 
mira  las  cofas  que  tiene  , como  fi  no 
las  tuvieffe ; y fi  fe  paíTare  á la  vida 
folitaria , todas  las  cofas  tendrá  por 
cílicrcol.  Mas  el  que  fe  entriílecc  por 
alguna  cofa  tranfitoria,  nofabeaun  ' 

iqual  lea  la  verdadera  defnudéz.  El 
Varón  defnudo  hace  purifsima  ora- 
ción ; mas  el  codiciofo  padece  mu- 
chas imágenes  en  ella»  Los  que  per- 
feveran  humilmente  en  la  fantifsima 
fugecion , muy  apartados  eílán  de 
codicia;  porque  qué  cofa  pueden  te- 
ner propria  los  que  fu  proprio  cuer- 
po ofrecieron  por  amor  de  Dios  al 
imperio  de  otro?  Verdad  es , que  vn 
folo  daño  padecen  eftos , que  es,  ef-  hs 
tarmuy  prontos , y aparejados  para  R*Ugi»fis. 
la  mudanza  de  los  lugares  , que  no 
fiempre  es  provcchofa.  , 
l y.i  yo  algunos  Monges  , que 
* por 


yjr/uJ  de 
Ja  pacten» 


Cufiando 
lo  celefiial, 
fácilmente 
fe  de  [precia 
los  bienes 
f errenos. 


Efe¿fos  de 
la  reMtm» 
dación  de 
dineros  , y 
voluntad. 
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por  la  ocaíion  que  tuvieron  de  tra^ 
bajos  en  algún  lugar , alcanzaron  la{ 
virtud  de  la  paciencia  5 mas  yo  ten-í 
go  por  mas  bienaventurados  á aque^ 
líos , que  por  amor  de  Dios  procu^' 
raron  diligentemente  alcanzar  eftai 
virtud. 

6 El  que  ha  guüado  los  bienesí 
del  Cielo , fácilmente  defprecia  los 
de  la  tierra ; mas  el  que  aun  no  los 
ha  guftado,  akgrafe  con  las  cofas  de 
acá.  El  que  procura  alcanzar  cftá 
defnudéz,  y no  con  elfinquedebc^ 
én  dos  cofas  recibe  agravio , pues 
carece  de  los  bienes  pre (entes , y de 
los  futuros.  'Guardémonos  , ó Mon-. 
ges,  no  parezca  que  fomos  mas  in-^ 
fieles  ,y  defeonfiados , que  las  aves> 
pues  aquellas  viven  fin  folicitud,y  fin 
guardar  en  los  cilleros. 

7 Grande  es  aquel  , que  poc 

amor  de  Dios  renunció  la  poíTefsion 
de  los  dineros  ; mas  aquel  es  fanro,; 
que  renunció  fu  propria  voluntad, 
porque  aquel  recibirá  ciento  tanto 
mas,  ó de  bienes  temporales,  ó de  ef- 
piritualesjmas  el  otro  poíTeera  la  vida, 
eterna  con  derecho, y titulo  de  here- 
dero. 3 ' ' ' §NuU5 
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8 Nunca  faltarán  ondss  en  ia  Eftáot  A 
Mar , ni  ira  , y trifte^a  en  el  cora-  *vari-t 
^on  del  avariento.  El  que  menof- 
preció  la  materia  de  la  avaricia , li- 
bre  cftá  de  tocios  los  pley  tos, y por-? 
fias  i mas  el  que  ama  la  hacienda , a 
veces  peleará  hafta  la  muerte  fobre 
Vna  aguja.  La  Eé  fírme , y confían  te 
en  Dios , deftierra  los  cuidados  deí 
anima ; mas  1a  memoria  de  la  muer-í 


te, aun  hafía  el  mifmo cuerpo  nos 
hará  negar  por  Dios.  No  huvo  en  el 
Santo  Job  raftro , ni  humo  de  avari- 
cia (que  es  amor  del  dinero)  por 
eflb , fiendo  privado  de  todas  las  co- 
fas, perfeveró  fín  turbación. 

9 La  codicia , raiz  es , y fe  llama  MmUs  ;j 
cié  todos  los  males , porque  efta  es 
Jaque  halló  las  maldades,  lós  hur- 
tos,  las  envidias,  las  muertes,  los  di- 
vorcios,  las  enemiftades , las  tempef- 
tades  , la  memoria  de  las  injurias  , la  tionáe  nace^ ' 
crueldad , y finalmente  todos  los  ma- 


les.  Una  centella  de  fuego  bafta  al- 
gunas veces  para  quemar  todo  vn 
bofque;  y vna  íola  virtud  (que  es  ef- 


ta defnndéz)  bafta  para  defterrar  to-  ' 
idps  eftos  vicios  fiifodichos.  Y efta  ■ ' 
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virtud  nace  dcl  gufto  de  Dios » y 3el 
cuidado  folicito  de  la  cuenta  que 
havémos  de  dar. 

10  Bieníabe  el  que  atentamen-s 
te  lee,  que  la  avaricia  es  madre  de 
todos  los  males  , cuyo  hijo  muy¡ 
principal  ( entre  los  otros  ) es  lain- 
íenfibiiidad ; porque  tales  hace  ella  » 
fus  íiervos , que  fon  los  avarientos; 
los  qualcs  eftán  infeníibles , y duros 
como  piedras , para  todas  las  cofas 
de  Dios.  Arriba  diximos , que  la  ma-i 
dre  de  todos  los  vicios  es  la  gula , y; 
que  el  hijo  fegundo  fuyo  ( entre  los 
otros  ) era  cita  infenfibilidad , y du- 
reza de  coracon.  Y pidiéndome  la 
orden , que  tratafle  yo  del  hijo  def- 
pues  de  la  madre , impidiómclo  efta 
íerpientc  de  muchas  caberas , y íer- 
vidumbre  de  ido|os  (que  es  la  avari- 
cia) laqualnosé  porqué  via tiene 
'd  tercero  lugar  ( fegun  la  difinicion 
de  los  Padres  ) en  la  cadena  de  los 
ocho  principales  vicios. 

1 1 Haviendo  pues  ya  tratado 
brevemente  deíle  vicio , trataremos 
luego  de  la  infenfibilidad,  que  cs,co-i 
mo  ífoimqs , el  feguudq.  hijo  de  U 

“ guia. 
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gula  5 defpues  de  la  qual  trataremos 
del  fueño  , y de  las  vigilias , y del 
temor  pere^ofo,y  animado ; porque 
éftas  enfermedades  fuelen  fer  pro- 
prias  de  aquellos  que  de  nuevo  co^ 
mientan  á íervir  á Dios. 

CAPITULO  XVIL 

ESCALON  DIEZ  T SlEtEi 
de  la  infenfihilidad  s conviene  d faber, 
de  la  mortandad  del  anima  ^ y áe  la 
muerte  del  efpiritu  antes  de  la 
muerte  del  cuerpo* 

1 TNfcnfibilidadcs,  carecer  de 

J,  todo  íentimiento  para  las  inftn^huu 
cofas  de  Dios,  afsi  en  las  fuerzas  fu- 
pcriores , como  inferiores  del  anima,  * 

caufada  de  vna  proiixa  mortandad,  y ^ 
.defeuido ; el  qual  viene  á parar  en 
efta  infenfíbilidad  , ó privación  de 
íaludable'dolor : es  negligencia  con- 
vertida ya  en  habito  , ó negligencia 
calificada  (como  íidixeílenios,  etico 
cqnfirmado)que  quando  la  negligcn-» 
cia  de  tal  manera  íe  apodero, y arrai- 
go en  el  auiína  por  larga  coftumbró, 

y 2 que 
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que  fe  vino  á convertir  en  durc^á  i 'íi 
obftinacion  habitual  > aísi  como  ei 
agua  de  mucho  tiempo  elada , que  fa 
viene  á hacer  piedra  de  criílal.  Eft^ 
iníenübilidad  es  hija  de  lapreíump*^ 
don , impedimento  del  furor , la^o 
de  la  fortaleza  , ignorancia  de  la 
compunción  , puerta  de  la  defcrpera-. 
cion , deftierro  del  temor  de  DioSaj 
V madre  del  olvido  5 el  qual,  defpu^ 
de  engendrado , acrecienta  la  mifn 
‘ina  iníenfibilidad  , y afsi  viene  la 
hija  á hacerfe  madre  de  fu  .propm 


madre.  ^ ^ ^ , 

2 El  infenfible  es , filofofo  loco; 
interprete  de  la  verdad , condenado 
. por  SI  mifmo,  predicador  contrario  á 
si , maeftro  de  veer  ciego.  Elle  tal 
difputa  de  la  fanidad  de  las  llagas , y; 
él  mifmo  rarcandofe , las  exafpera; 
habla  contra  la  enfermedad , y corad 
cofas  contrarias  a la.  falud.  Predica 
contra  los  vicios  , y anda  fiemprq 
embuelto  en  ellos ; y quando  los  ha-3 
.ce,  indignare  contra  si , y no  ha  ver^ 
. guen^a  de  fus  miímas  palabras.  Da 
voces,  diciendo;  Mal  hago,  y no  poc 
sffQ  perfevdras  .cA  el  mal. 
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ta  boca  predica  contra  el  vicio , y 
el  cuerpo  lucha  por  alcan9arlo.  A 
veces  trata  de  la  muerte , y de  tal 
manera  vive,  como  (i  no  huvieíTc  de 
morir. DKputa  feveramente  del  apar- 
tamiento del  cuerpo , y del  anima  ,"y. 
el  duerme  defeuidado , como  fi  hu^ 

.vieííe  de  fer  eterno.  Platica,  de  la 
abftincncia , y trabaja  por  ícrvir  al 
apetito  de  la  gula.  ' 

3 Quando  lee  las  cofas  del  jui-  fea  el 
fcio  advenidero, comien<;afe  á fonreir;  inftnftbU, 
y tratando  de  la  huida  de  la  vana- 
gloria, en  la  mifma  lección  fe  dexa 
prender  della.  Hablando  de  las  vi- 
gilias , fe  e^erc^a , y luego  fe  dexa 
vencer  del  íueño.  Alaba  la  oración. 


y no  huye  menos  della , que  de.  vfi 
a^ote.  Engrandece  la  obediencia  con 
fumas  álaban<^s , y él  primero  que 
nadie  la  quebranta.  Enfalda  á los  que. 
no  fe  dexan  prender  de  alguna  afi- 
ción del  Mundo,  y no  ha  él  verguen- 
i^ade  contender,  y pelear  por  vn  pc^ 
da^ode  tan  vil  paño.  Eftandoaira- 
‘ do , pudrefe  con  defiabrimiento  , y 
torna  á akaríé,por  verfe  afsi  deflabrÍ4 
áe  í gne  , añf^dir  vn  pessáQ  4 otro 

XSj 
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pecado.  Quando  fe  vee  harto , árrCJ 
pientefe  de  'havcr  comido ; y paila-* 
do  vn  poco  de  tiempo  , tbrnafe  á 
hartar  de  nuevo.  Dice , que  el  filen- 
cio  es  bienaventurado , y él  alabaip 
hablando  demafiado.  Encomienda 
la  manfedumbre,  y á las  veces,  dan«^ 
do  él  efta  dodrinajfe  aira. 

4 Quando  buclvc  fobrc  si , y fe 
mira  , gime  ; y en  meneando  la  ca- 
be<^a  , buelve  otra  vez  á hacer  coías 
dignas  de  gemidos.  Condena  la  rifa, 
y íonriendofc  trata  de  la  Virtud  del 
llanto.  Acufafe  algunas  veces , como 
codiciofo  de  vanagloria ; y con  efta 
miíma  acufacion  bufea  la  gloria* 
Diíputa  de  la  caftidad , y mira  los 
roftros  con  coracon  deshoneljo,y 
eftandofe.  en  el  uglo  , alaba  mucho 
á los  feguidores  de  la  fóledad , y dcl 
deíierto*  Glorifica  los  mifericordio-* 
fos,  y él  facude  de  si , y reprehende 
los  pobres.  Siempre  es  acufador  de 
Si  miímo;  y con  todo  efíb,  no  quiere 
bolver  fobre  si  / porque  no  quiere 
decir,  no  puedo. 

Vi  yo  muchos  deftos  , que 
oyendo  tratar  dd  paflb  de  {§  muer-» 
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te , y del  juicio  eterno  , derramaban  DhHos  dé 
lagrimas ; y corriendo  aun  las  lagri-  U gHlm^ 
mas  por  los  ojos , corrían  á la  comi-  dé 
da  5 y maravílleme  de  veer  como  cfta 
pernidofa , y hedionda  feñora , que  * * * 
es  la  gula , fortalecida  con  cfta  gran- 
de iníenribilidad , pudo  cautívar,  y; 
prender  al  mifmo  llanto. 

ó Mas  parece  que  hafta  aquí,  Tormenté 
con  mi  poco  faber,  y caudal,  he  deí^  de  u inferí 
cubierto  , quanto  me  pareció  que  [tbllUÁd, 
bailaba , las  heridas , y engaños  de 
cfta  endurecida , precipitada  , y lo- 
ca feñora.  Y íi  alguno  hay , que  ayu- 
dado del  feñor  pueda  con  fu  expe- 
riencia proveer  de  remedio  para  ef- 
tas  heridas  , no  le  pefe  de  darlo. 

Porque  yo  claramente  confieílb  en 
cfta  parte  mi  flaquera , por  veerme 
fuertemente  preío,  y tomado  defta 
pefte.  Ni  aun  yo  pudiera  por  mi  al- 
canzar fus  artes , y engaños , fi  no  la 
huviera  preío  con  grande  fuerza;  y 
examinándola  fuertemente  , y a^o- 
tandola  con  dos  acotes ; vno , del  te- 
mor  de  Dios ; y otro , de  infatigable 
Oración,  la  hiciera  confe^^ar  lo  que  | 

dÍCÍlo.Kngp,  - I 
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7 Y afsi  etta  vLolentirsiraa,y  per4  ’ 
vcríiCsíoia  íeñora  me  pareció  que  dc-¡ 
da  ellas  cofas:  Los  que  eftán  aliados 
conmigo , y fon  ya  familiares  miosy 
viéndolos  muertos,  fe  ríen;  y cftando 
en  oración , eílán  como  vnas  piedras 
duros , y llenos  de  tinieblas  í y vien- 
do la  fagrada  mefa  del  Altar , afsi  fe 
llegan  á ella , como  íi  llegaífen  á co- 
mer qualquier  otro  manjar.  Yo  quan- 
do  veo  algunos  compungirfe,  y der- 
ramar lagrimas,  hago  burla  dellos  ; y 
el  Padre  que  me  engendró , me  en- 
feñó  á matar  todos  los  bienes  , que 
nacen  del  fervor  del  efpiritu.  Yo  loy 
inadre  de  la  rifa , yo  Coy  ama  del 
fueño,yo  foy  amiga  de  la  hartura  ,yo 
íiendo  reprehendida,  no  me  dueío^ 
yo  eíloy  fie mpre  al  lado  de  la  faifa,, 
y aparente  religión. 

8 Eípanfado  pues  yo , y aífom-í 
bradoconlas  palabras  de  ella  mal-» 
ívada  beftia  , preguntábale  , qual 
fucile  el  nombre  de  fu  padre  : refn 
pondióme  ella  , que  no  tenia  vn  íb-j 
lo  engendrador  , fino  muchos, de 
que  ella  procedía.  A mi  ^ díxo , 1^ 
liartura  me  fortalece  ¿ gj  |iempo  nie 

büi  I 
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hace  crecer , la  mala  coftumbre  me 
confirma : y el  que  de  cfta  eftuvie-i 
re  prefo  , nunca  de  mi  fera  libra^ 
do,  íinofoere  por  el  bra(^o  podero-^ 

(o  de  Dios.  ^ 

9 Perfevera  con  grandes  vigi-  j^emedios 
lias , y pienfa  con  profundifsima,  y de  u mfen 
perpetua  coníidcr ación  en  el  juicio  fMidad, 
de  Dios  , y de  ella  manera  algún 
tanto  me  rendirás.  Mira  también 
d/íigentemente  laocaíionde  donde 
yo  naci  en  ti  , y pelea  confiante 
mente  con  effa  madre  que  me  parió.: 

Entra  muchas  veces  en  las  cuevas, 
donde  eílán  enterrados  los  muer-i 
tos  , y haz  alli  oración  , y trae  « 
íiemprc  ante  los  ojos  pintada  la 
imagen  de  ellos,  finque  jamás  fea 
borrada  de  tu  memoria  5 y fi  eíla 
po  dibuxares  dentro  de  ti  con  el 
fincél  duro  del  ayuno  etemal- 
mente,  nunca  vencerás 

o)(§)(o  , ^ 
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ESCALON  DIEZ  T OCtíO 
del  fueño  déla  oración  y,  y del  cantar: 

los  Pf almos  en  comunidad. 

I ^Ucño  es  vnión , y recogí- 
^me  ftsei  ^ miento  dc  las  fuerzas  de 
naturaleza , imagen  dc  la  muerte,» 
* ocio  , y deíeanfo  de  los  fcntidos. 
Uno  es  el  fueño  , y tiene  muchas, 
ocafiones , y caufasde  donde  pro- 
cede , afsi  como  la  concupifccnciá^ 
y las  otras  paísiones.  Porque  vnas 
• veces  procede  de  la  naturaleza,  otras, 
de  los  manjares , y otras  de  ios  de- 
monios 5 y á veces  también  de  gran- 
des , y excefsivos  ayunos  , con  Jos 
quales  fatigada  la  carne , bufca  con- 
folacion  por  medio  del  fueño, 
jíemedio  2 Afsi  como  los  quc  eftán  acof-? 
tpntra  el  tumbrados  á beber  mucho , han  de 
/ttéS<K  vencer  poco  apoco  eftamalacolí. 
tumbre  , fi  quifieren  fcr  templados: 
afsi  también  lo  han  de  hacer  los  que 
eftán  acoftumbrados  á mucho  dor- 
mir. Y por  ego  • § Jg  entrada  de  la 

' ■ Mi 
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Religión  , deben  los  principiantes 
pelear  atentiísimamentc  contra  cfta 
pafsion , porque  es  cofa  muy  diiiculr 
tofa  curar  la  larga  coílumbrc. 

3 Miremos  diligentemente  Tentadm 
ejuando  fuenalafeñaldela  trompe- 
ta  ccjeftial  , que  nos  llama  á los  , 
Maytines ,,  y haHatémos  , que  ¡un.  J 
tandofe  los  Monges  vifiblemente , fe 
juntan  los  demonios  también  inviG- 
bíemente,  y vnos dellos  fe  ponen  al- 
iado de  nueftra  cama  , quando  defs 
pertámos,  y nos  incitan  á que  repo-; 
femos  otro  poquito.  Efpera  ( dicea 
ellos)  hafta  que  fe  acabe  el  Invkato- 
yio  , y aísi  irás  á la  IgleGa.  Otros  en-; 
tienden  en  cargarnos  de  fueño, 
quando  comentamos  á entrar  en  la 
Oración*  Otros  nos  acarrean  enton- 
ces, Gn  propoGto,  algún  dolor  de 
tripas  vehemente , ó cofa  femejante-  . 

Otros  nos  mueven  á hablar  vnos 
con  otros  en  la  IgleGa.  - Otros  repre- 
fentan  á pueftra  anima  imaginacio-i 
lies  torpes*  Otros  nos  amoneftan, 
que  como  flacos  nos  reclinemos  fo- 
bre  la  pared,  y á veces  nos  hacen 

boftetar  á mequclo*  Otros  nos  mue- 

^ ^ 
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vena  rifa  al  tiempo  de  la  oraciotí; 
para  que  con  efto  fe  mueva  Dios  á 
indignación  contra  nofotros.  Otros 
con  fuma  preftc9a  nos  incitan  á cor-» 
rcr  con  los  verfos  muy  aprefurada- 
mente.  Y otros  por  ei  contrario  , á 
decirlos  muy  defpacio no  por  de-?' 
vocion,  fino  por  el  deley  te , y fuavi-; 
dad  que  toman  en  d canto. Otras  ve-í 
ces  , pegandofenos  á la  boca , de  tal 
manera  la  cierran , que  á penas  pa-i 
rece  que  fe  puede  abrir. 

4 Aquel  que,  quando  ora,pienw 
la  en  lo  intimo  de  fu  coraron  que 
afsifte  delante  de  la  prefenda  de 
Dios  , eftará  como  vna  columna 
inmóvil  , y no  ferá  de  ninguna  de 
cftas  maneras  fobredichas  efcarne-< 
cido  del  demonio.  El  verdadero 
obediente  es  todo  cfclarecido  de 
Dios , quando  fe  llega  á la  oradonjy; 
muchas  veces  es  alli  maraviUofamen-4 
te  confolado , y viíitado,  porque  an-: 
tes  de  la  ot ación  fe  apareja  como  vn 
fuerte  luchador  , para  afsiftir  á Dios» 
y reíiftir  á los  penfamicnto , defva-! 
liados:  demás , de  que  por  el  mérito 
de  fu  pivifsimo  ¿ y gcrfc3;Q  ©inifte^ 
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Srío  eftá  ya  encendido , y abrafaáo  ea 
fu  amor, 

5 A todos  es  pofsible  orar  en  . . 
Comunidad  , y muchos  hay  que  fe 
hallan  mejor  orando  con  vnofoloj  sfstjUr  e^a 
mas  la  oración  folitaria  es  de  mtí^y  provecho  da 
pocos.  Cantando  en  el  Coro  con  la  a aim*  m 
Comunidad , no  todas  las  veces  te 
ferá  pofsible  ofrecer  oración  pura,  y 
libre  de  varios  penfamientos.  Mas 
para  exercicio  de  tu  efpiritu , debes 
efpecular  las  palabras  que  fe  cantan,’ 
y orar  atentamente , quando  efperas 
que  fe  acabe  el  verfo  del  otro  Coro^ 

Íío  mezcles  al  tiempo  deílas  oracio-'  ' • . 
nes  Canónicas  obras  de  manos  de  • 
qualqniera  condición  que  fean,  pro-. 
vechofas  , ó no  provechofas ; ncceí^  - 
íarias , ó no  neceífarlas ; fino  reparte 
á cada  cofa  deftas  fu  tiempo  : lo 
qual  manifieftamente  nos  reprefentó 
aquel  Angel , que  eníeñó  el  grande 
Antoni  o,  que  á tiempos  oraba,  ya 
tiempos  entendía  en  obras  de  raa-» 
nos,  y trocando  afsi  los  cxercicios,Ie 
declaro  lo  que  havia  de  hacer.  La 
fragua  declara  la  finesa  del  oro  s mas 
la  calida4  de  la  oraciou  atentiísiína. 


Digitized  by  Google 


Ocupac¡9^ 
nes  diver- 
jas di  liS 
que  afsif- 
ten  d Ies 
"Rejes  ter- 
renos^ 


35^0  Efcalaefpírltual 
dcfcubrc  cleftudio,y  la  caridad  de 
los  Monges  para  con  Dios. 

CAPITULO  XIX. 

ESCALON  DIEZ  T NUEVE^ 
de  como fe  han  de  tomar,  y exereitar, 
las  fabadas  vigilias. 

1 Ntre  los  que  eñán  en  las 
1^^  cafas  de  los  Reyes  mor-i 
tales,  y terrenos,  vnos  hay  que  eílárí 
deíembara^ados  , y libres  i quiero? 
decir,  que  no  tienen  otro  cargo , ni 
ofício  mas , que  afsiñir  delante  dél,' 
como  los  mas  principales  de  fucafaj 
y otros , que  tienen  oficio  de  íervir 
en  algo,  como  es>  traer  en  las  manos 
las  maqas , ó infignias  de  los  Reyes,, 
ó el  efeudo , o la  efpada.  Y es  gran- 
de la  diferencia  que  hay  entre  los 
vnos  , y los  otros  3 porque  aquellos 
primeros  fiielen  fer  deudos  délos 
Reyes,  y Privados  fuyosj  mas  efto- 
tros  fon  fiervos,  y minifiros  de  íu 
cafa.  £fio  palla  alsi  en  las  cafas  de 
los  Reyes. 

a Aorít  yei^rnog  diligentemente 

de 
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üc’ la  manera  que  nofotros  hayamos 
4c  aísiílír  á nueftro  Dios , y Rey  So- 
berano en  las  oraciones , y eípiritua- 
Ics  cxercicios,  que  fe  celebran  en  la 
tarde , y en  la  media  noche.  Porque 
^mos  hay  , que  en  cílas  fagradas  vf- 
gUias  cftán  del  todo  defembaraca-* 
dos,  y defnudos  de  todos  los  cuida- 
dos del  Mundo  * levantando  las  ma-i 
nos  puras  á Dios  con  vna  perfedifsi- 
<ma  oracio  n.  Otros  hay , que  aísifi 
ten  delante  dél  en  cfte  mifmo  ticnu 
po , cantando  Pfalmos.  Otros  leen 
íibros  efpkituales  , y devotos.  Otros 
mas  flacos , -e  imperfeílos , entienden 
«n  alguna  obra  de  manos  , para  pe- 
lear con  efto  fuertemente  contra  el 
íiieño.  Otros  hay,  que  fe  exercitan  en 
la  meditación  de  la  muerte , procu- 
Tando , por  medio  defta  coníidera- 
cion , alcan<^ar  compunción,  y dolor 
de  fus  culpas.  Entre  todos  eftos , los 
.primeros , y los  poftreros  fe  ocupan 
en  vigilias , y exercicios  muy  agra- 
dables áDios.Los  fegundos,que  can- 
tan los  Pfalmos,  cumplen  en  cito* 
con  el  inftituto  de  la  vida  Monaíticá, 
cuyo  es  proprio^efte  excccicio.  Los, 

ter- 
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terceros , que  fon  ios  que  Icetí  ; 
obran  de  manos , eftán  en  el  grado 


mas  baxo ; puefto  cafo  , que  Dios  ef-j 
tima , y recibe  los  férvidos  confor-í 
me  a la  purera  de  intención  , yfér-í 
vor  de  efpiritu  , con  que  fe  Iq 
ofrecen. 


3.  El  ojo  que  vela , limpia  el  al-j 
ma;y  el  fueño  demafiado  la  embota> 
y ciega.  El  Monge  velador , es  cnc-j 
migo  de  la  fornicación  *,  mas  el  dor.¡ 
mi  Ion , es  compañero  della.  Las  vígM 
lias  apagan  el  encendimiento  de  la 
carne , y libran  de  las  imaginaciones 
de  los  íueños.  Los  ojos  llorofos , y¡ 
el  coraron  tierno, y atento  á la  guar-í 
da  desimifmo  , examina  prudente- 
mente todos  fus  penfamientos , di-! 
rige,  y cuece  el  mantenimiento  de  Ja. 
palabra  de  Dios  con  el  calor  de  Ja 
meditación , mortifica , y doma  las 
pafsiones , aprieta , y enfirena  la  len-i 
gua , y oxea  de  si  todas  las  vanas 
imaginaciones , y reprefentadones. 
El  Monge  veladoj:  anda  pefeando  fus 
penfamientos , para  examinarlos.,  y, 
juzgarlos;  los  quales,  con  el  íoísiego, 
y tranquilidad  de  la  Ptoche , muy 
i — 


DeSanluanClimácó. 

tilmente  puede  prender  y exami- 
nar. El  Monge,  amador  de  Dios,afsl 
tomo  fuena  la  voz  de  la  campana, 
que  llama  á la  oración  , alegre  , y,  ^ ' 
¡contento  dice : Alégrate  , alegrare? 
mas  el  negligente  dice : Ay  de  mi! 

Ay  de  mil 

4 La  mefa , y la  comida  pueftá  Qu¡,n  ia 
á punto  declara  quienes  fean  los  go-  hs 
lofos ; y el  exercicio  de  la  oración,  pufos , ^ 
quales  fean  los  amadores  de  Dios.  Us  amador 
Los  primeros,viendo  la  mefa  pueíla,  dtD¡o$^ 

íc regocijan  con  alegría-,  masefto- 
jtros  fe  paran  trilles.  El  mucho  fueño 
es  caufador  dej  olvido ; mas  las  vigi- 
lias purgan,  y acrecientan  la  memo-’ 
lia  de  Dios.  De  las  heras , y del  lagar 
cogen  los  Labradores  fus  riquecas; 
mas  los  Monges  las  fuyas  de  las  ora-  ^ 
ciones  de  la  tarde , y de  la  noche , y 
de  Los  eíptcituales  cxercicios.  El  dc- 
' maíiado  fueño  es  vn  pefado  compa- 
ñero , pues  quita  á los  negligentes 
Ja  mitad  de  la  vida,  y á veces  mas. 

5 El  mal  Monge  vela,  quando 
eftá  ocupado,  en  Tabulas,  y parlerías? 
y quando  llega  la  hora  de  la  oración,  . ^ , 
juego  fe  le  cierran  los  ojos,  ElMon-  ^ 

.S  “ S<5 
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ge  vafio  muettrale  muy  religiofo  i J 
prudente  en  las  palabras  j masquan-^ 
do  llega  la  hora  de  la  lección, no  pue^ 
de  abrir  los  ojos  de  íueño.  Quandot 
íonáre  la  voz  de  aquella  trompeta 
final  , rcfufcitarán  los  muertos  *,-y; 
quando  comentare  á íonar  la  voz  de 
las  palabras  ociofas , velarán  los  que 
dormían.  El  tirano  del  fueño  á veceSr 
es  amigo  engañofo ; porque  delpués 
que  eftámos  hartos  dél,  vafe, y cora^ 
bátenos  fuertemente  con  la  hambre,- 
y fed.Quando  vamos  á orar.dicenos, 
que  llevemos  alguna  obra  de  manos, 
en  que  entender  ; porque  de  otra 
manera, no  puede  impedir  la  otacioia 
de  los  que  velan. 

6 Elle  es  el  primer  enemigo  que 
combate  los  principiantes  , ó para 
hacerlos  mas  negligentes  alprinci-í 
pió , ó para  abrir  la  puerta  para  el 
efpiritu  de  la  fornicación.  Mientras 
no  eftuvicremos  libres  defte  enemi- 
go,  nodexémos  de  cantar  en  com-. 
pañia  de  los  otros ; porque  muchas 
ycces  havrémos  vergüenza  de  dor-» 
mir , temiendo  los  ojos  de  los  pre-» 
femes.  Enemigo  es  de  }as  liebres.  eL 
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Can , y también  lo  es  el  efplritu  de 
vanagloria  del  fueño. 

7 Acabado  el  día  ,el  Merca-  . j 
der  fe  afsienta  á contar  fus  pérdi-  J 
das  , y ganancias; y lo  miímohace  p,r  Uno-- 
el  verdadero  Monge  , acabado  el  che  el  ver* 
oficio  de  los  Pfalmos.  Abre  los  ojos 
deíptics  de  la  oración , y veerás  las 
quadrillas  de  los  demonios  y los  qua* 
les,  como  fueron  de  nofoiros  com- 
batidos en  la  oración , aísi  delpues 
dclla  trabajan  por  engañarnos  con 
malos  penfamientos  , y reprefenta- 
-ciones.  Eftá  atento , y vela  (obre  ti, 
para  que  conozcas  aquellos  que  fuc- 
len  robar  las  primicias  de  nucñras 
almas , que  fon  los  demonios , loS  , 
quales  en  vn  punto  roban  lo  qué  fe 
ha  ganado  en  mucho  tiempo ; y afsi 
con  eftos  robos  hacen  á los  Mon- 
ges  andar  como  cangrejos  , ya  acia  . - -i 
delante,  ya  acia  atrás. 

‘ 8 Acaece  , algunas  veces  entré  caufa 
fueños,que  eftémós  meditando  las  ^/¿»- 
pal abras  de  los  Pfalmos  , por  la  cof-  »«/««- 
cumbre  del  loable  exercicio  en  que  \ 
líos  ocupamos  ; y otras  veces  acaece; 
quclos  demonios  caufan^  eftos  mi& 
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mos  rueños , para  que  nos  efifoBcií^ 
vezcamos  con  ellos.  Otro  tercero 
linagQ  de  fueños  do  quifiera  yo  de^ 
cir , fi  no  me  compelieran.  El  anima? 
que  cadadia  fin  ceíTar  pienfa  en  las 
palabras  de  Dios , fuele  también  erm 
tre  fueños  ocuparfe  en  ci  mifmo 
cxercicio.^  .Y  eíto  fcgundo  fe  da  cu 
premio  del  primer  trabajo ; lo  qual 
lirvc  para  quitar  las  imaginaciones^  J 
fueños  defvariados. 

CAPITULO  XXj 


ESCALON  VEINTE;} 
del  temor  faeril. 


I T Os  que  fe  dan  á la  virtud 
i ^ en  los  Monafterios , no 
fuelen  ler  tan  combatidos  del  tcmoc 

Í5ueril  ; mas  los  .-que  moran  en  los 
ugares  apartados , y folitarios,  tra-* 
bajen  porque  no  fe  apodere  dellos 
eftc  temor , qiie  es  fruto  de  la  vana-, 
gloria, y hijo  de  la  mfidelidad* 

, 2 Temor  es , pafsion  de  niño  eri 
^ima  vieja,  y fugeta  á la  vanagloriaí 
YÍcja  (digo¿cniqsyidos;,y  flaca  etü 

. • - k 
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la  virtud.  Temores,  falta  de  Fe 'cer-  . 
ca  'de  los  males  que  no  veemos;  por- 
que deíla  falta  de  Fe  fuele  nacer  efte 
temor.  Temor  es , conocimiento  de 
los  peligros  antes  que  vengan  > por- 
que defte  conocimiento  , y provi- 
. íian  nace  también  efte  temor.  Pue- 
de también  difinirfe  afsi  : Temor  es, 
yna  pafsion  temeraria  de  nueftro 
apetito  fenfitivo , que  cñtriftece , y 
defmaya  nueftro  coraron  con  la  re- 
prefentadon  de  los  males  que  nos 
pueden  acaecer.  Temores  también, 
privación  de  la  verdadera  confianza, 
yíeguridad.  ' • ' 

3 El  anima  fobervia  es  efclava  quienes 
ídeV  temor  , porque  confiada  en  si  ¡ehaiUef^ 
itnirma,no  merece  el  favor,  y cf-  u temor , y 
íuer^o  de  Dios,y  afsi  teme  el  fonido,  efeSiou 
y la  fombra  de  las  cofas,  fegunque 
.eftá  eferito : Efpantarlosha  el  fonido 
de  la  hoja  que  vuela  por  el  ayre. 

0Los  que  lloran  , y los  que  defeípe- 
xan  , igualmente  carecen  dé  temor: 
los  vnos,  porque  temiendo  fus  peca-: 
dos , no  hacen  cafo  de  los  otros  va- ' 

■ , nos  temores : los  otros , porque  te-  * 
fiiendo  los  males  por  ciertos  ^ y ' p«^e- 
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íentcs,  no  temen  los  futuros.  Los  tC*'* 
merofos  muchas  veces  vienen  á e ftac 
con  cíla  pafsion  como  infenfibles y, 
atónitos  , y cfto  con  mucha  ra^on. 
Porque  como  Dios  fea  ¡ufto , decam- 
para los  fobervios  , y dexalos  en  fus 
manos,  porque  los  otros  aprendan  a 
humillarfe  por  exemplo  dellos.  To- 
dos los  que  fon  vanagloriofos , fuc- 
len  fer  tímidos , y puulanimcs  ; por- 
que en  caftigo  de  íu  fobervia, permi- 
te Dios  que  fcan  entregados  áeíta 
tan  vil  pafsion,  que  es  propria  de 
mugeres,  y niños,  y hombres  viles?  y 
afsi  también  es  juíto  que  los  que  va- 
namente , fin  tener  por  qué , fe  glon 
rían , afsi  también  vanamente , y fin 
por  qué,  teman.  Mas  no  fe  figue  por 
...  efíb , que  todos  los'  que  carecen  de 
cfte  temor  , fean  humildes , pues 
. veemos,  que  los  ladrones , y los  que 
andan  á defenterrar  los  muertos , ca- 
recen deñe  temor  , y no  por  efíb  fon 
humildes^ 

^emeJios  q.  No  te  pefc  de  ir  de  noche  k 
cqntrM  ei  loslugarcs  dondc  tuvifte  algún  te- 
umorfHt-  porque  fi  te  dexas  vencer  efe: 
cofa  tan  pocaj>  ven^^  a envcjecerfe, 
- : * " , yacom- 


I 
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y acompañarte  perpetuamente  cita 
pafsiontan  vil,  y tan  para  rcir.  Y 
<juando  a eítos  lugares  fueres,  cíñete 
las  armas  de  la  oración;  y quando 
llegares  á ellos , levanta  las  manos , y 
a^ota  los  enemigos  con  el  nombre 
de  Jesvs, porque  no  hayenelCie- 
lo  , ni  en  la  Tierra  otras  armas  me- 
jores que  citas.  Y librado  deila  peí- 
te , alaba  á tu  librador  ; porque  fí  le 
iiieres  agradecido,  el  tendrá  cuidado 
de  librarte  íiempre.  No  puede  vno 
llenar  el  vientre  con  vn  bocado,  fi- 
no comiendo  poco  á poco ; y afsi, 
nadie  podrá  fubitamente  deípedie 
de  SI  cite  temor  , fino  poco  apoco. 
Según  el  llanto , y dolor  de  los  pe- 
cados es  mayor  , ó menor , aísi  lo  es 
cita  paísion  del  temor  5 porque  el 
que  menos  llora , teme  mas;  y el  que 
mas  llorádmenos.  Y que  efea  paf- 
fion  fea  algunas  veces  del  demonio, 
decláralo  vno  de  aquellos  tres  ami- 
gos de  Job , que  fe  decía  Elipbaz, 
jquando  dixo  : PaíTando  el  efpíritu 
'delante  de  mi  ^ fe  heri^aron  los  pelos 
de  mi  carne, 

í Alguníts  veces  fe  cftrcmcce,' 

^4:  yttíi 
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^an<h  y teme  el  cuerpo,  contradidendoÍ0' 
efiaremjs  ra^on  i y ottas  veces  teme,  con- 
libres  fintiendo  la  racon  en  el  temor,  y afst 
fe  comunica  edapafsion  de  parte  ^ 
parte.  Qnando  fe  eftremece  cort 
cíle  mal  temor  ei  cuerpo , contra--^ 
ciiciendolo  la  ra9on  , cerca  eftá  la  cu- 
ra deíla  enfermedad.  Mas  quando,^ 
por  íer  grande  el  dolor , y contri- 
ción de  nuellros  pecados , eftámos 
promptos , y aparejados  para  reci- 
bir todos  los  males  que  nos  viniererx 
por  ellos  , entonces  de  verdad 
mos  libres  deíla  pafsion. 
éattfat  Áel  6 No  es  la  obfeuridad , ni  la  íb-f 
temor  Icdad  la  quc  da  armas  á los  demo-, 
nios  contra  nofotros , fino  la  eftetili-í 
dad  , y pobrera  de  nueftras  animas;. 
Algunas  veces  también  la  providenw 
cia  Divina  permite  en  nofotros  efta 
coba r ira  , y uuigeril  flaquera , para 
cura  de  nueltra  fobervia.  El  que  es 
./  verdadero  íiervo  del  Señor , de  Tolo 
el  Señor  tiene  temor;  mas  el  que  a 
• . cíle  no  reme , muchas  veces  es  de-* 
X ido  á que  tema  fu  propria  fombra; 
Ociando  el  efpiritu  malo  invifible- 
pente  afsiítc  ^'nofotcos¿  efpantaíe  el 
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cuerpo  í mas  afsiftiendo  el  Angel 
bueno , alegrafc  el  coracon  délos? 
humildes.  Por  lo  qual , fintiendo  por. 
elle  afc¿lo  la  prefencia  de  fu  venida; 
corramos  ügeramente  á la  oración; 
porque  nueftro  piadofo  guardador, 
viene  á orar  con  nofotros , y á ay u.i 
ifdarnos. 

» . 

CAPITULO  XXL 

ESCALON  VEINTE  T UNO;  ' 
de  muchas  maneras  de 
vanagloria* 

'T'  Oüelen  algunos  Doílores,  DífenneiM 
tratando  de  los  vicios 
capitales,  jarrar  la  vanagloria  de  la 
fobervia,  y con  ella  hacen  ocho  vi.. 
cíos  principales;mas  Gregorio  Theo-' 
logo,  y otros  muchos  Dodores  con 
el , no  ponen  mas , que  fíete  5 á los 
quales  figo  yo  en  ella  parte.  La  di- 
ferencia que  hay  entre  ellos  dos  vi- 
cios es,  la  que  hay  entre  vn  niño  , y 
Vn  hombrci  ó entre  el  trigo , y;el  paa 
queffi  hace  dél : porque  la  vanaglo- 
el  principio  ^ y la  fobervia,  el 
. • ‘ : íip.  ■ 
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fia.  Aora  pues  trataremos  en  eftc  lu^ 
gar  del  principio  , y fin  de  todos  los 
vicios , que  es , la  malvada  fobervia^ 
y vanagloria.  De  Jas  quales  el  que 
.quifiere  tratar  muy  por  cftenfo , fera, 
feniejante  ai  que  quifieíTe  curlofa-* 
mente  tratar  del  pefo  de  los  vicnw 
tos , que  feria  cofa  dificultofa , y 
prolixa. 

2 Vanagloria  , fegun  fu  efpedc,' 
es  mudanc^a  déla  orden  natural,cor- 
rupcion  de  las  coftumbres,  ydef- 
cubridora  de  los  defedos  ágenos:  i 
porque  el  vanagloriólo  muda  elor-i 
den  natural  de  las  cofas  , atríbuw 
yendo  á la  criatura  lo  que  es  pro- 
prio  del  Criador  : corrompe  las 
coílumbres  , porque  eftraga  las 
buenas  obras  que  hace , con  el  mal 
fin  que  las  hace  : y anda  fiemprc 
cícarvando  , y acufando  los  defec- 
tos agenos  , para  engrandeceir  á sí 
con  el  abatimiento  de  los  otros^ 

3 Efto  es  vanagloria  , fegun  fu 
cfpecie;  mas  fegun  fu  calidad,  vana- . 
gloria  es , di fsi pación  de  los  traba^ 
jos perdimiento  de  ios  fudores^^ 
derramamiemo  de  Ipjs  tcfpros,  pr¿i 

cur^ 


í)e  Sm  luán  Climaco, 
íMrfor  de  la  fobervia  : hija  de  la 
infidelidad  , pues  niega  á Dios  lo» 
que  fe  le  debe  : tempeftad  en  el 
puerto , pues  en  las  mifmas  buenas 
obras  padece  peligro:  hormiga  ea 
la  hera  , que  aunque  es  pequeña, 
hace  daño  á todos  los  frutos , y tra- 
bajos dd  Labrador. 

4 Eípera  la  hormiga  á que  fe 
limpie  el  trigo  , y la  Vanagloria  á 
que  fe  haga  montoti  de  riquezas 
efpirituales.  Aquella  fe  go^a  en  hur- 
tar , y efta  en  deftruir.  Alegrafe 
el  eípiritu  de  la  defefperacion,quan- 
dó  vcc  muitiplicarfc  los  vicios ; y 
la  vanagloria , quando  vee  crecer 
las  virtudes.  La  puerta  dd  primero 
es  la  muchedumbre  de  las  llagas , y 
la  del  fegundo  la  riqueza  de  los 
trabajos.  Mira  diligentemente  , y 
hallarás  que  efta  malvada  pefte  no 
dexa  al  hombre  hafta  la  muerte , y 
hafta  la  fepultura ; de  manera , que 
en  todas  quantas  cofas  hay  fe  en- 
gómete , en  las  veftiduras  , en  los 
ungüentos  , en  las  pompas  , en 
los  olores , y en  pd^s  las  otras 
Sofas. 

5. 
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5 Sobre  todas  las  cofas  refplart^ 
dcce  el  Sol  *,  y en  todos  los  buenos 
eftudios , y cxercicios  fe  alegra 
vanagloria.  Pongamos  exemplo. 
Ayuno  , glorióme  de  éfto  ; que^^ 
branro  el  ayuno  , porque  no  me 
tengan  por  abíHuente ; y glorióme 
también  de  veer  la  cautela , y dif- 
íimulacion que  en efto tengo.  Sime 
vifto  bien , loy  vencido  deíla  peftcf 
y fi  me  vifto  mal , también  me  glo-, 
lio  en  la  vile<^a  de  mis  veftiduras.  Si 
hablo  , foy  vencido ; y fi  callo,  tariin 
bien  lo  foy , porque  callo  de  mane-»; 
ra,  que  como  quiera  que  facudierc, 
de  mi  efte  abrojo , fiempre  queda, 
vna  punta  para  arriba. 


\ 
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6 El  vanaglorioío  es  fiel  honraJ 


dor  de  los  Ídolos ; el  qual  pareciendo 
en  algunas  obras , que  honra,  y hace 
veneración  á Dios,  procura  de  agra- 
dar á los  hombres , y no  á él.  TodO/ 
hombre  que  íirve  á cfta  vana  often4? 
tadon,  terjga  por  cierto,  que  fu  ayu-í 
no  ferá  fin  "premio  , y íu  oración  firt> 
fruto j porque  lo  vno , y lo  otro  hace  ' 
por  rerpeto  de  los  hombres.  El  Moni 
ge  aafigo  de  «n  dos  coc- 

ías 
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las' padece  daño;  porque  aflige  fu 
cílerpo  con  trabajos , y no  por  eflb 
recibe  galardón. 'Quien  no  fe  reira 
del  fiervo  de  la  vanagloria  , que  ef¿ 
tando  cantando  los  Pí'aimos , movi-» 
do  por  ella,  vnas  veces  fe  rie,  y otras 
en  prefcncia  de  todos  llora.  Efcondc 
alguna  vez  el  Señor  de  nueftros  ojosf 
ios  bienes  que  pofleemos  5 mas  nuef-j 
tro  alabador,  ó por  mejor  decir , en^ 
ganador  , con  fus  alabanzas  abre 
nueftros  ojos  5 y abiertos  eftos,  def.; 
vanee  en  todas  nueftras  riquezas. 

7 El  lifongero  es,miniftrodeIos 
demonios  , adalid  de  la  fobervia, 
deftruidor  de  la  compunción  , derra- 
mador de  los  bienes , y gui^  ciega, 
y defcaminada ; porque,  como  dice 
el  Profeta  : Pueblo  mió  , los  que  te 
llaman  bienaventurado  , eflbs  fon 
los  que  te  engañan.  Alta  cofa  es  fu- 
frir  las  injurias  fuerte,  y alegrementcj 
pero  fanta  cofa  es  , y jufta , huir  las 
alaban(^as  humanas , que  fon  caufa 
de  nueftrodaño.  Vi  vnos  que  llora- • 
ban , los  qualcs  (iendo  por  efto  ala- 
bados de  otros , fe  airaron  deforde- 
íiadamente  por  yeerfe  alabar  ? y de 

cíl^ 
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cita  manera  , como  los  que  tratatf 
en  ferias , trocaron  vna  paísion  poc; 
otra. 

Si  áeUn  ^ Nadie  íabe  lo  que  cftá  en  el 
huir  Us  hombre,  fino  el  efpiritu  del  hombre» 
aUban¡Ms,  que  cítá  dentro  dél ; y por  efto  ha- 
yan  verguenca  , y enmudczcaníc 
Jos  que  en  el  roftro  nos  llaman  bienn 
aventurados.  Qnando  vieres  que  tn 
próximo,  ó tu  amigo,  te  ^maltrata 
con  tus  palabras , en  prefencia , ó en 
aufencia  , entonces  feñaladamentc 
has  de  moítrar  tu  caridad  para  con 
el , y alabarle.  Gran  cofa  es  facudir 
. del  anima  las  alabanzas  de  los  hom- 

bres ; mas  mucho  mayor  es,  facudic 
las  de  los  demonios , quando  tácita- 
mente nos  alaban,  haciéndonos  creer 
que  fomos  algo. 

9 No  es  aquel  humilde  que  íc 
abate,  y dice  mal  de  si  ; porque 
quien  hay  que  no  íufra  a si  miimo? 
Sino  aquel , que  maltratado , é in- 
juriado de  otros  , guarda  para  con- 
cllos  falva , y entera  la  caridad.  Noté 
vna  vez , que  el  efpiritu  de  la  vana- 
' gloria  reveló  á vn  Monge  los  malos 
penfamientos  con  que  combatía  k, 

~ otro* 
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¡otro,  para  que  oyendo  el  combatido 
de  la  boca  dei  otro  lo  que  paliaba  en 
fu  coraron  , le  tuvieíTe  por  Profeta, 
y le  alabafle , y predicafl'e  por  bicn-i 
aventurado , para  que  afsi  le  enfo-^ 
berveciefíe.  Es  elle  fucío  efpirítu  tan 
poderofo , que  algunas  veces  hafta 
en  nueftra  miíma  carne  defpier-- 
ta  vnos  Cubitos  tremores , y titila-^ 
dones. 

lo  No  des  oidos  á efte  ehemi* 
go , quando  te  aconfeja  que  recibas 
algún  Obifpado , principado  de  Mo- 
na fterio , o algún  magifterio,y  ofí- 
do  preeminente,  porque  es  cofa  de 
gran  trabajo  arredrar  el  cán  del  tajón 
de  la  carniceria ; cfto  es , mortifícar 
el  apetito  de  la  propria  honra , y ex- 
celencia. Suele  también  eñe  mifmo 
efpiritu , quando  vec  algunos  apro- 
vechados en  el  propofito  de  la  quie- 
tud , y en  el  eftado  de  la  tranquilir 
dad,  y recogimiento  , incitarlos  á’ 
que  dexado  el  yermo , vayan  al  li- 
gio , diciendoles  : Corre , ve  á en- 
tender en  la  falud  de  las  animas,  que 
perecen,  ^ 

JL  t A&i  como  yna  es  la  forma,  y ■ 
‘ ' co- 
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color  de  los  que  nacen  en  Bthiopíafj 
y otra  la  de  las  efístnas  de  piedra» 
porque  vna  procede  de  principios 
naturales , y la  otra  de  artificiales» 
afsi  vna  es  la  vanagloria  de  Jos  que 
viven;  en  Jos  Menafleriós , y otra 
de  los  que  moran  en  la  foledad.  La 
primera  íuele  adelantarle  á los  que 
vienen  al  Monafterio , incitando  los* 
Monges  mas  livianos  á que  falgan  á 
recibirlos , y fe  tiendan  á fus  pies? 
'de  manera  , que  cftando  ella  tan 
llena  de  fobervia , finge  humildad; 
y áeftcpropoíito  compone,  y en- 
dereza las  coílumbres  , el  habkoy 
las  palabras , y la  manera  de  andar.’ 
Habla  con  la  voz  baxa , y manfa ; y, 
con  todo  efto, tienen  los  ojos  atentos 
á las  manos  de  los  que  vienen,  á veer 
íl  traen  algo  que  les  dar.  Llámalos 
fenores , padres , y remediadores  de 
fu  vida , defpues  de  Dios.  Quando 
citan  aílentados  á la  mefa,  exortalos 
á abftinencia : y agrava  mucho  los 
defedos  de  los  inferiores  para  mof- 
trarfucelo.  A los  negligentes  en  el 
cantar  de  los  Píalmos , esfuérzalos,  y 
animaios  á canutar;  a ios  mudos,  y 

.3. m 
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fin  voz  j acreciéntales  la  hermofura 
de  la  voz ; y á los  que  eftán  ador- 
mecidos , y pefados , defpiertalos,  y 
hacelos  velar  : todo  ello  á fin  de 


agradar  á los  que  vienen,  para  ganar 
Crédito  con  ellos.  Lifongéa  al  que 
prefide  en  el  Coro,  y defea  tener  para 
si  aquella  preeminencia  5 y mientras 
los  huefpedes  fe  van , llámale  Padee^ 
y Maeftro.  A los  mas  honrados , . ala- 
bándolos, hace  fobervios ; y losdeí^ 
preciados  , dice  , que  fuelen  tener; 
memoria  de  las  injurias. 


; 12  La  vanagloria  muchas  veces 

^ los  Tuyos  fue  caufa  de  ignominia;  u vam-í 
porque  enojada  contra  ellos , les  hi-  gloria^ 
zo  hacer  cofas , con  que  defeubiien- 
do  fu  vanidad,  y ambición vinieron 
por  efto  á caer  en  grande  vituperio, 
yconfufion.  Esfuer^afc  la  vanaglo- 
ria por  hacer  á los  hombres  envane^ 
cerfe  de  las  gracias  naturales  , y de 
las  fobrenaturales , y con  eftas  armas 
derriba  los  miferables.  Vi  alguria  vez 
que  efte  demonio  perturbó , y hizo 
huir  á otro  fu  hermano , y compañe- 
ro. Porque  Como  vna  vez  vn  Mouge 
f^íluyieíTe  alr<tndofc  contra  otro , y, 

en 
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en  cfta  ocafion  vinieflen  ciertos  hues- 
pedes reculares,  fubitamente  defíCf 
tió  de  la  ira,  con  el  eípiritu  de  la  vaí» 
nagloriá , viendo  que  no  podía  fer-í 
vir  á ambos  cfpiritus , pues  el  vno 
pedia  lo  contrario  del  otro*  El  que 
fe  ha  entregado  á la  vanagloria,  vive 
dos  vidas , porque  con  el  cuerpo , y; 
habito  eftá  en  el  Monafterio ; y con 
el  erpiritu , y con  los  peníamiento^ 
Vive  en  el  Mundo. 

1 3 Si  trabajamos  por  alcanzar 
gracia  íoberana  , trabajemos  tam- 
bién por  guftar  Ja  gIoHa  íoberana; 
porque  el  que  guílarc  Ja  gloria  déí 
Cielo  , fácilmente  defprcciará  la  de 
la  Tierra.  Y maravillarme  He  yo  mu^ 
cho,  fi  alguno  la  pudicíTe  defpre- 
ciar  fin  efte  güilo.  Muchas  veces 
acaece  , que  los  que  en  algún  tiem-: 
po  fueron  deñruldos , y defpojados 
por  la  vanagloria;  entendido  deí^ 
pues  , y condenado  efte  dañoía. 
principio  , y mudada  la  intención* 
acabaron  con  loable  fin  lo  que 
havian  comentado. 

14  El  que  fe  enfobcrvccc‘  cqi| 

Jas  fiabilidades  naturales,  comoes^ 

agua 
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¡igude^a  , fabiduría  , lección , pro- 
nunciación , ingenio , y otras  cofas, 
que  nacen  con  nofotros , y no  fe  al- 
canzan por  nueílro  trabajo : • eílc  tal 
nunca  de  Dios  recibirá  bienes  (obre- 
naturales,  porque  el  que  es  infiel  en 
Jo  poco , también  lo  ferá  en  lo  mu- 
cho ; y tal  es  el  fiervo  de  la  vana- 
gloria, 

15  Muchos  pretendieron, afuer- 
ina de  trabajos , y aípere^as  corpora- 
Ies, alcanzar  fuma  tranquilidad , y ri- 
quezas de  gracia , y todo  fu  trabajo 
fue  veneno  5 porque  no  entendieron 
los  miferablcs  que  eftos  dones  no  fe 
alcanzan  con  la  fuerza  de  trabajos, 
fino  con  fuma  humildad : puerto  ca- 
fo , que  los  trabajos  acompañados 
con  ella , ayudan  mucho  para  toda 
virtud,  como  parece  por  exemplo 
de  Daniel , y de  fus  compañeros.  El 
que  pretende  alcanzar  dones  de 
t>ios  por  folos  trabajos , pufo  peli- 
^roío  fundamento  a fu  deí  eo  j mas 
el  que  fiemprc  fe  conoce  pordeu-' 
Got  , efte  recibirá  fubicamence  ri- 
quezas  de  gracia,  no  efpcradas. 

J.6  Mira  que  nunca  obe4ezca& 
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al  demonio , quando  te  aconfeja,(jliCÍ 
deícubrastus  virtudes  para  edifican 
Clon  de  los  oyentes ; porque  qué  1¿ 
aprovecha  al  hombre  ganar  á rodo 
el  Mundo , fi  padece  detrimento  cu 
SI  mifmoINínguna  cofa  hay, que  tan-i 
to  edifique  á los  oyentes  , como  la 
humildad  de  las  columbres , y las 
palabras  , y manera  de  converfa-^ 
Clon  fin  fingimiento , y fin  floxcdad«i 
íY  cfto  es  a los  otros  exemplo , y mo-í 
tivo  para  no  cníobervecerfe ; y no. 
veo  yo  cofa  que  mas  parte  fea  para 
edificar  los  hombres,  que  efta. 

17  Noté  vna vez  vn  Religioío; 
que  tenia  ojos  para  faber  mirar  las 
cofas,  y contóme  defta  manera  lo 
que  havia  vifto : Eftando  yo,  dixo  él, 
vna  vez  en  compañía  de  otros , vÑ 
nieron  á mi  los  demonios  de  la  fobcr-í 
Via,  y de  la  vanagloria;  y aflentando-; 
fe  á par  de  mi,  á vn  lado, y á otro,vno 
dellos  con  vn  fu  dedo  me  tocó  vn 
lado  , aconfejandome  que  platicaíÍQ 
algo  de  la  materia  de  la  contemplan 
don  , ó diefle  cuenta  de  alguna  obra; 
que  huviefle  hecho  eftando  en  cí 
¡gramo.  AI  quaI;^  como  yo  deípidiéflc 
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,3c  mi  , diciendo : Buclvanfc  acia 
atrás , y hayan  vergnen<ja  los  que 
pienfan  mal  contra  mi:  luego  el 
otro  , que  cftaba  al  otro  lado , dixo- 
me  ala  oreja:  Alégrate,  porque  Ip- 
has  hecho  bien  , y como  gran  varón, 
pucsvenciíle  efta  dervergon^adiísi- 
ma  de  mi  madre.  Al  qual  yo  muy 
á propofito  refpondl  con  las  pala- 
bras que  fe  figuen:  Apartenfe  luego, 
y hayan  vergüenza  los  que  me  di- 
cen: Alégrate, que  bien  hicifte. 

i8  Preguntando  yo  al  mifrao  Csmo  U 
Padre , como  la  vanagloria  fiieíTe 
principio , y madre  de  la  fobervia? 

Refpondióme  afsi  : Las  alabanzas  ^ 
envanecen  , y levantan  el  anima  \y  d$u  h$n^ 
derpues  que  ella  afsi  fe  ha  levantado,  ^ viene 
arrebatándola  la  fobervia , fubc  haf-  » / 
ta  [el  Cielo  , y derríbala  hafta  los 
Abifmos.  Una  honra  hay,  que  nos 
viene  por  parte  del  Señor,  el  qual  ^ 
dice:  Yo  honro  á los  que  me  honran; 

Hay  otra , que  nos  viene  por  obra,  y 
engaño  del  demonio , de  la  qual  ef- 
táefcrito  : Ay  de  vofotros , quandtí 
' osalabarcJi  los  hombres!  La  primea 
co^occr^  claramepíQj  guando. 

■ ‘ 9&li 
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cftimandola  por  tu  daño  proprio  ,'laf; 
contradixeres  con  todas  tus  fuerzas» 
efcondiendo  tu  virtud , y modo  de 
vivir  donde  quiera  que  te  hailares,  i 
Mas  la  íegunda  conocerás,  quand o 
hicieres  alguna  cofa , por  pequeña 
que  fea.,  á fin  de  fer  vifto  de  los . 
hombres ; porque  cíle  malvado  cfpk 
rita  fiempre  nos  incita  á fingir , y ha-' 
cer  alarde  de  las  virtudes  que  no  hay 
en  nófotros ; alegando  para  cfto  el; 
Evangelio , que  dice  aísi : Refplaíi-  • 
dezca  vueftra  luz  delante  dé  los  hom- 
bres , para  que  vean  vueftras  buenas 
obras , y glorifiquen  á vueftro.  Pa- » 
dre,  que  eíláen  los  Cielos.  Algunas 
veces  ha  acaecido  , que  el  Señor, 
pufiefíe  odio  entre  el  vanagloriofo, 
y la  vanagloria  , permitiendo  , que 
por  ella  viniefle  á caer  el  hombre  en 
alguna  grande  ignominia , y por  cíTo 
.viniefle  á aborrecerla. 

ip  El  principio  de  efte  lán- 
to  odio  es , guardar  la  boca  de  pa- 
labras de  vanagloria,  y amar  la  vi- 
dera , é ignominia.  El  medio  es,  cor- 
tar todos  ios  excrcicios,  y obras  , de 
vanagloria;,  como  fon , l^s  íingulad, 

dadcs;i 
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•Hades,  hipocrefías , ó obras  tales ; y 
el  fin  dél , fi  fe  puede  hallar  fin  en 
el  abifmo,  es  llegar  á hacer  cofas 
en  preíencia  de  ios  otros , que  nos 
puedan  acarrear  defprecio , é igno-  ' 
minia,  con  tanto,  que  nofean  efii 
candalofas , y ello  fin  fentimiento  , y 
•dolor , aunque  cfte  grado  de  perfec- 
ción es  de  muy  pocos. 

20  Aqpi  es  de  notar , que  no 
íiemprc  fe  ha  de  Vfar  de  vna  mifma  contra  u 
medicina  contra  efta  dolencia , fino  t¡anagio** 
íégun  la  variedad  dcUa,  y aísi  lo  han 
<ie  fer  los  remedios.  Por  efto , quan- 
<lo  nofotros  mifmos  llamamos  la  va- 
nagloria , ó quando  fin  fer  llamada, 
los  otros  nos  la  ofrecen , ó quanao 
tentamos  hacer  alguna  cofa  endere- 
i^ada  á vanagloria,  acordémonos  en- 
tonces de  nueftro  llanto  , y de  nuef- 
tra  fccrcta , y temerofa  oración  , y 
con  efto  nos  defenderemos  de  la  im- 
portunidad defte  vicio , y de  fu  def- 
Verguen^a  ,ficon  todo  efto  tene- 
mos cuenta  con  la  verdadera  ora- 
don : fi  efto  no  bafta , arrebatemos 
ligeramente  la  memoria  de  nueftra 
imuettc  $ y fi  con  efta  no  ycqcémos, 

..  ^ ' 4^4  ic«s 
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temamos  fiquiera  la  confufion  , é ig4^. 
nominia  que  fe  figuc  de  la  mifm  a va4' 
nagloria, porque  efcrito  eftá:  El  quc^ 
fe  enfalcare , ferá  humillado,  no  folo 
en  el  figlo  advenidero , fino  también 
en  el  prefente. 

21  Quando  los  alabadores,  o 
"Rtmidh  por  mejor  decir  , tos  deftruidores,' 

'tontrs  hs  comentaren  á alabar,  luego  á la- 
I nos  aU-  pongamos  delante  de  nueftros 

^ ojos  la  muchedumbre  de  nuelíros 
pecados , y hallarnoshemos  indignos 
de  las  alabanzas  que  nos  dan.  Hayj 
algunos  dados  á la  vanagloria  , cu-j 
yos  defeos  oye  Dios  , y concede,? 
antes  que  por  fus  oraciones  íélos" 
impidan  , porque  no  vengan  á enfo^ 
bcrvecerfe , creyendo  que  los  alcana 
taron  por  fu  oración. 

22  Los  que  fon  fencillos  de  co-^. 

íeZluL  no  tocados  de  efte  vU- 

fin  tocMdos  > porque  la  vanagloria  es  defticr-^ 
de  efie  vi-  fo  de  la  fimplicidad , y vña  fingida 
ci9,&e»  religión , y convcrfacion.  Un  gufa-¿ 
no  hay  , que  defpues  que  crece  , le 
naceii  alas  con  que  vuela  á lo  alto,  y. 
defta  manera  la  vanagloria  confuma-í 
áa  pare  fqt^Eia  1 es,  g“ái 
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principio  , y confumadon  de  ten 
(dos  los  males.  - 

CAPITULO  XXII. 

¡ESCALON  VEINTE  T DOS 
■-  de  ¡a  fobenña. 

« 

[I  Obervia  es  , negación  de 

Dios  , invención  de  los  Rí**fi* 
demonios  , dcfpTccio  de  los  hom- 
b'res  , madre  de  la  condenación , hi^ 

)a  de  las  alabancas  humanas , argu- 
mento de  efterilidad  efpiritual , def- 
tierro  de  la  ayuda  de  Dios , precur- 
fora  de  la  locura , miniftra  de  las  cai- 
■das,  materia  de  los  pecados,  fuen- 
te de  ira,-  puerta  dei  fingimiento, 
caftillo délos  demonios,  guarda  de 
los  delitos  , obradora  de  crueldad, 
tigurofo  inquifidor  de  las  culpas 
age  ñas,  juez  cruel  de  los  hombres,  \ 

adverfario  de  Dios , y raíz  de  blaf- 
femias. 

2 El  principio  déla  fobervia  es,  ... 
ti  fin  de  la  vanagloria;  el  medio  es, 
ntcnofpfecb  de  los  próximos , y la  u fi 
i^Qi^cia  de  fus  yirtudcs  ,'eflima-  bervi/r. 
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cion  de  SI  mifmo , y odio  de  la  r5J 
prehenfion.  Mas  el  fin  della  es,  ne- 
gación de  la  ayudaDivina,y  confían-í 
^a  en  fus  proprias  fuerzas,  y cípiritu,  ^ 
y obras  de  demonio. 

3 Oygamos  pues  atentamente 
todos  los  que  deíeamos  librarnos 
defte  defpeñadcro.  Suele  cfta  crue- 
lifsima  peñe  tomar  ocafíon,  para 
criarfe  en  nofotros , del  hacimiento 
de  gracias , porque  no  defde  luego 
nos  incita  á negar  á Dios.  Vi  vno, 
que  con  la  boca  daba  gracias  á Dios, 
y con  el  cora<^on  fe  gloriaba.  Tefti-- 
go  es  defto  aquel  Farifeo , qucdixo: 
Dios,  gracias  te  doy,&c.Y  puesefte, 
por  boca  del  Señor  fue  condenado^ 
claro  eftá  , que  hnvo  primero  fober- 
via,  donde  fe  fíguió  caída,  porque  lo  • 
vno  defeubre  lo  otro, 

4 Dicen  algunos  Filofofos , que 
doce  las  paísiones  del  anima, 

jion^s^  dil  fuekn  traernos , quando  fe  def- 
ñim»y&c,  mandan  á cofas  feas,  é ignominiofas 
mas  el  amor  defordenado  dcla  pro- 
( pria  excelencia  , que  es  raiz  déla 
íobervia , efie  folo  á las  veces  hace 
tanto  daño,  como  todas  otras». 
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El  Monge , qiíe  tiene  altos  ^eReli^ 
peníamientos  , contradice  fuerte-  roa- 
mente  alo  que  le  mandan;  nías  el 
que  los  tiene  humildes,  no  fabe  con- 
tradecir , ni  repugnar.  Ni  puede  el 
cipres'  inclinarfc  harta  la  tierra,  ni  el 
Monge  fobervio  humillarfe  , y obe- 
decer. El  hombre  de  alto  coraron, 
defea  feñorear,  y mandar , y por  ef- 
te  medio  fe  encamina  fu  perdición,’ 
y afsi  lo  permite  Dios.  Si  el  Señor 
reíifte  á los  fobervios  , quien  havra 
mifericordia  deilos?  Y fi  todos  ellos 
tienen  el  coraron  fucio  delante 
dél , quien  ferá  poderofopara  lim- 
piarlos? 

6 La  reprehenfion  en  el  fober- 
vio  es  ocafion  de  mayor  calda , y el  i*  J'"';, 
demonio  es  el  eftimulo  que  los  aguí-  fobervio^ 
ja , y el  defamparo  de  Dios  hace  que  &c^ 
vengan  á quedar  fuera  de  si , y per- 
der el  feíTo.  Y los  dos  primeros  males 
(que  fon  los  dos  primeros  grad  os  fo- 
bredkhos  de  la  fobervia)  algunas  ve- 
ces los  pudieron  curar  los  hombres; 
mas  el  tercero,  que  es,  negar  el  ayu- 
da de  Dios  (como  la  negaron  algu- 
nos 
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nos  hereges ) él  es  el  que  lo  pUj^ : 
de  curar.  / ' 

7 El  que  facudc , y dcfccha  ¿Le 
SI  la  reprehenfion  , da  a entender 
que  edá  tocado  deíla  enfermedad; 
mas  el  que  con  humildad  latecibej, 
libre  parece  eílar  defta  peílilend^ 
Si  vna  criatura  tan  noble  cayó  del  * 
Cielo  por  fola  fobervia , fin  otro 
gun  vicio  fenfual , ra^on  háy  para 
preguntar  , fi  baftará  la  verdadera 
humildad  , para  llevar  al  lugar,  de 
donde  la  fobervia  derriba?  La  fober-^ 
yia  es  perdimiento  de  los  trabajos , y 
de  las  riquezas  de  la  virtud.  Cama- 
rón los  fobervios , y no  huvo  quien 
los  hiciefle  falvosi  y la  caula  fue, por- 
que clamaron  con  fobervia , pues  no 
cortaron  las  raíces  , y ocafiones  dc 

. los  males,  por  los  quales  oraban. . 

8 Un  fantiísimo , y diferetirsimoi 
viejo  reprehendió  efpiritualmenté 
á vn  Religiofo  fobervio ; al  qual  él¿ 
como  ciego, refpondió:  Perdonadme^ 
Padre,  que  ni  me  glorio  vanamente,  • - 
ni  foy  fobervio.  Al  qual  el  Tanto 
yiejo  refpondió;  Pues  como  pudic-» 
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^ás  tu  defcubrir  mas  á la  clara  que 
cñabas  tocado  de  la  íobervia  > fínq 
diciendo:  No  íby  fobervio? 

p A los  tales  conviene  mucho  ¡¡.rntáU  n 
ia  devota  fugecion , y vn  humilde , y je 
baxo  inílituto  de  vida , leccioñ , y btrvios^ 
confíderacion  atentifsima  de  aquer 
Has  virtudes  clatifsimas  de  los  Pa- 
dres , que  parecen  exceder  la  natu- 
raleza. Y por  ventura  defta  manera 
Ies  quedará  á eftos  dolientes  alguna 
cfpcranza  de  Talud. 

10  Vergüenza  es  enfobervecerfe  Tados  téi 
'^1  hombre  con  los  atavíos , y orna-  hUnts  fn§ 
mentos  de  otro ; ycftrema  locura  es 
levantarfc  con  los  dones  de  Dios  , y ^ 
gloriarfe  de  los  bienes  , para  que 
Dios  te  determinó  antes  que  nacief- 
fes , pues  eftá  claro , que  cíTa  no  es 
hacienda  tuya  5 porque  cierto  es, que 
las  virtudes  que  alcanzafte  deípues 
de  nacido,  fon  de  Dios , afsi  como  lo 
" es  el  mifmo  nacimiento , deípues  del 
qual  las  alcanzafte.  También  las  vir- 
tudes que  alcancafte  con  el  vio  de  tu 
anima  , puedes  flamar  tuyas  , pues 
nadie  obra  íin  el  anima , yeífatam- 
• bien  es  dadiva  de  Dios.Áísimifmo  las 

V.  , , . ^ . 
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Vitorias,  que  alcan^afte  con  el  minift 
terio  del  cuerpo , íerán  tuyas  j pues 
el  cuerpo  con  que  trabajafte,no  me-: 
nos  es  dadiva , y obra  de  Dios , qu¿ 
lo  es  el  anima»  Por  donde  viene  4 
concluirfe  ^ que  todo  es  de  Dios* 

1 1 No  te  tengas  por  feguro  haC. 
ta  que  oygasla  fentcncia  final , pues 
vees  que  aquel  que  havia  entrado  en 
él  tálamo , y airentadofe  á la  mefa, 
fue  dcípedido  della,  y atado  de  pies, 
y manos , y echado  en  las  tinieblas 
exteriores.  No  levantes  la  cerviz , ni 
te  engran  dezcas , fiendo  ( como  16 
eres)  de  ba  rro , y cieno , pues  vees 
caldas  del  Cielo  aquellas  nobles  In-« 
tcligencias,  criadas  con  tanta  gra-. 
cia,  y libres  de  toda  materia , y cor- 
rupción. 

■ 1 2 Defpucs  que  el  demonio  ha 
tomado  el  lugar  en  los  corazones  de 
los  fobervios,  comícnca  á apareccrles 
entre  fueños,  ó en  alguna  vifion  , en 
figura  de  fanto  Angel , ó de  algún 
Martyr , revelándoles  algunos  fecre- 
tos  , y dándoles  algunas  maneras 
de  gracias , íegun  que  á ellos  fe  les 
figura  i para  que  delta  manera  venga' 

á apo- 
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& apoderarfe  deilos  perfectamente,  y 
hacerles  perder  el  feíTo. 

13  Mira  bien , que  aunque  pa- 
dedeíTemos  mil  muertes  por  Chriílo, 
no  podríamos  acabar  de  íatisfacer 
por  nueftras  culpas,  ni  pagarle  lo  qqe 
le  debemos.  Porque  otra  es  la  fah- 
gre  del  Señor , y otra  la  del  fíervo: 
otra  (digo)  fegun  la  dignidad , no  fe- 
gun  la  íubftancia*  Nunca  dexémos; 

de  examinarnos , y juzgarnos,  ni  de  / 
poner  los  ojos  en  las  vidas , y cof- 
tumbres  de  aquellos  clarifsimos  PaW 
dres  , que  refplandecieron  , como 
lumbre  del  Cielo,  examinándonos,  y 
cotejándonos  con  ellos  > porque  en- 
tonces veerémos  claro,  que  no  havé- 
mos  llegado  á los  primeros  princi- 
pios de  la  verdadera  fantidad , y Re-’ 
ligion , fino  que  todavía  vivimos  co-j 
mo  reglares. 

14  Monge  es , vn  ojo  del  animo  . 
humilde , y defnudo  de  todo  levan- 
tamiento , y lobervia  j y vn  habito, 

y figura  corporal , no  menos  humil- 
de , y confiante  , que  el  mifrno  ani- 
mo. Monge  es , el  que  defafia  á los 
enemigos , afsi  como  á befiias  fieras, 

irri- 
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irritándolos , y provocándolos  á 
Icar , quando  ellos  huyen  dél  , di-f 
ciendo  con  el  Profeta : El  Señor  es 
mi  lumbre , y mi  fabiduria , á quicri 
temeré?  Monge  es,  vn  animo  quq 
cftá  todo  abíorto , y trasladado  en 
Dios, y vna  perpetua  trifte^  de  la  vi-: 
da  porque  á efta  perfección  debe 
íiempre  anhelar  el  verdadero  Monw 
ge.  Monge  es , el  que  de  tal  mane- 
ra eñá  afícionado  en  el  amor  de  las 
virtudes , como  los  carnales,y  munw 
danos  en  el  de  fus  deley  tes  , y vi- 
cios ; ello  es  ( íi  afsi  fe  puede  dccir^ 
tan  tahúr  en  lo  bueno,  quanco  aque- 
llos en  lo  malo.  Monge  es , vna  luz,' 
que  perpetuamente  eftá  álumbran- 
do , y efclareciendo  los  ojos  del  co- 
raron 5 porque  al  verdadero  Monge 
pertenece  participar  continuamente 
cfta  Divina  luz , y refplandor.  Mon-^ 
ge  es , vn  abiímo  de  humildad  , el 
qual  facude  íiempre  de  si  todo  el 
cfpiritu  ageno  ; ello  es , todo  lo  que 
es  contrario  á la  humildad  , cotí 
la  qual  principalmente  eflá  él  ador- 
nado. 

15  La  foberyia , y el  faufto  dcA; 

3.  tierrait 
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tkrran  (kmpre  de  si  la  memoria  de  de 
los  pecados  , porque  efta  es  obrado-  la  foín-i 
xa  de  la  humildad.  Sobervia  es  , vna 
íuma  pobrera  del  animada  qual  ima- 
gina que  tiene  riquezas  > y pienfa 
que  tiene  luz,  eftando  en  tinieblas.’ 

Éfta  abominable  pefíilencia,  no  íbla- 
mente  nos  dexa  ir  adelante,  mas  tam»*  > 

Jbien  derriba  de  lo  alto. 

16  El  fobervio  es  como  vna  man¿  '€om6  fká 
j^na , la  qual  de  fuera  eftá  Tana  , y 
hermofa  , y dentro  eftá  toda  podrí-  ^ 
da.  El  Moñge  fobervio  no  tiene  ne-* 
tefsidad  del  demonio  que  le  tientej 
porque  élmifmo  es  para  si  demo- 
nio , enemigo  , y adverfario.  Muy 
iexps  eftán  las  tinieblas  de  la  luz,  y 
afsi  lo  eftá  toda  virtud  del  fobervio¿ 

Hay  en  las  animas  de  losfobervios 
palabras  de  blasfemia ; mas  en  las  de 
los  humildes  dones  del  Cielo.  El  la- 
drón no  querría  veer  el  Sol , ni  el  fo- 
bervio quiere  veer  los  humildes,  y 
manfos.  No  sé  de  qué  manera  los  fó- 
bervios  fe  cfcondieron  de  si  mifinos^" 
pues  teniendofe  por  libres  de  pafsioJ 
nes  , y vicios , al  cabo  de  la  ¡ornadít 
yiniejcpn  á conocer  fu  dcínuíiéz , % 

. ' - Eb  po. 
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pobrera.  El  que  eftuvierc  tocado  He 
cita  peílilcncia , neceísidad  tiene  del 
focorro  de  Dios»  porque  vana  es  la 
falud  del  hombre» 

17  Hallé  yo  vna  vez,  que  eña 
engañadora  íin  cabera  entró  en  mi 
coraron,  traída  en  los  ombrosdefu 
madre  > que  es  la  vanagloria,  yo  en-, 
ronces  arelas  entrambas  con  el  vincun 
lo  de  la  obediencia , y acótelas  coa 
el  a^ote  de  la  humilde  fugccion , y 
pobrera ; y forcélas  á que  me  dixeí* 
fen  de  la  manera  que  en  mi  havian 
entrado.  Hilándolas  pues  yo  acotan-* 
do , confefíaronme  claramente,  y di- 
xeron: 

1 8 Nofotras  no  tenemos  princU 
pió , ni  nacimiento  porque  íbmos 
prindpes,engendradoras  de  todos  los 
vicios.  Quien  nos  hace  cruel  guerra 
es  la  contrición  de  coraron  , acom- 
pañada con  la  fiigecion.  No  fufrimos. 
citar  fugetas  al  imperio  de  nadie,  y 
íbbre  efte  cafo  rebolvimos  aun  el 
¡Cielo.  Y para  decirtelo  todo  en  vna 
palabra,  nofotras  íbmos  engendra- 
doras , y cauíadoras  de  todas  las  co- 
fas  contrarias  a la  humildad , que  íbní 

' ' ^ innu- 
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iiínumerables-  Porque  todas  lasco* 
fus  que  fon  favorables  á ella, fon  con-. 
trarias  á noíbtras.  Nofotras  tuvimos 
lugar  en  el  Cielo ; y íiendo  efto  afsi, 
donde  podrá  huir  de  nofotras? 

19  Nofotras  tenemos  por  cílilo 
levantar  tempeftades  , y perfccur 
dones  contra  los  amadores  de  las 
ignominias , de  la  obediencia , y de 
la  manfedumbre  j y contra  los  que 
fe  olvidan  de  las  injurias , y tienen 
por  oficio  fervir  á las  necefsidades  de 
Jos  próximos  5 porque  fiempre  inci- 
támos  á los  fobervios  á que  perfigan, 
y menofprecien  á los  tales. 

20  Nueftras  hijas  fon  todas  las 
caídas  de  las  perfonas  cfpirituales, 
que  fiempre  caen  por  fobervia  ; y 
afsimifmo  la  ira , ia  detracción , la 
amargura  de  coraron,  la  vocinglería, 
cl  furor  de  la  blasfemia,  la  hipocrefia, 
el  odio, la  envidia, la  contradicción, la 
defobedíencia,y  el  querer  fer  mas  re- 
gido por  fu  cabera, que  por  la  agena; 

2 1 Una  fola  cola  hay,  en  la  qual 
desfallece  todo  cl  ímpetu  de  nuef-* 
tras  fuerzas , la  qual  té  defeubrimos, 
pueftas  á queílion  de  tormento.  Sí 
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con  entrañable  efedo  de  tu  Cora^ófl 
te  acufares  , y humillares  fiemprc 
delante  de  Dios  , podrás  vencernos 
como  vnas  arañas.  Porque  ( como, 
vees  de  prefente)  el  cavallo  de  la  fo^ 
hervía  es  la  vanagloria , en  el  qual 
eftoy  fubida ; mas  la  fanta  humildad 
; fe  reirá  del  cavallo,  y del  cavallero, 
cantando  fuavifsimamente  aquel  can^ 
tico  triunfal , que  dice  ; Cantemos 
al  Señor,  porque  gloriofamcnte  fe 
ha  engrandecido  , pues  al  cavallo , y 
al  cavallero  derribó  en  la  Mar ; cíIq 
es,  en  el  abífmo  de  la  humildad^ 

CAPITULO  XiflII. 


ESCALON  VE  INTE  T TRES  i 
de  los  penfamientoi  horribles  del 
^ ejpirita  de  la  blasfemi/t^ 

f ^ T^Tximos  arriba , que defta 
frf  U ctud  raiz  , y madre, 

deUbhf^  que  es  la  íobervia  , nace  otra  mas 
femas  cruel  , y malvada  hija , que  es  la’ 
blasfemia,  y por  eíTo  conviene  tratat 
aqui  della.  Porque  no  es  quien  quie- 
ra cíle  enemigo,  í¡i>o  el  m^s  crueU  y 

-cf. 


V 


í)eSanluanClimaco;, 

¿rpantable  de  todos  v y lo  que  es'mas 
duro , no  es  fácil  de  revelar  al  Medi- 
co cfpiritual , ó defeubrir  en  la  con- 
fcfsion.  Por  donde  á muchos  vino  á 
1er  caufa  de  defefperacion  , y de 
confumirfe , y perderfe  toda  fu  con- 
fianza, no  de  otra,  manera  , (^nc  el 
guíano  confume,  y corrompe  el  ma- 
dero donde  eftá. 

2 Pues  efte  efpiritu  malvadifsi- 
!mo,  elle  muchas  veces  en  otro  tiem- 
po  , y fcñaladamente  en  el  tiempo  de  chr»,&c.'‘ 
la  fagrada  Comunión , nos  incita  á 
blasfemar  de  Dios , y de  los  fagraJ 
dos  Myfterios  qne  allí  fe  adminif- 
tran.  De  donde  fe  infiere  claramen- 
te , que  no  es  nueftra  anima  la  que 
habla  dentro  de  si  aquellas  malva- 
das, é intolerables  palabras  , fino  el 
demonio,  enemigo  de  todos  los  bue- 
nos, el  qual  por  eíTo  fue  derribado 
del  Cíelo  ; porque  enfoberveden- 
dofe  alli  contra  I^ios  , habló  pala- 
, bras  de  blasfemias , é Injurias  contra 
el.  Porque  fi  fueíTen  mías  aquellas 
malvadas , y fucias  palabras  , como 
fe  compadecería  con  efto  recibir  yo 
aquel  del  Cielo , ^dprandolo , y ^ 

pbj  ' " tftf  Ca 
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reverenciándolo?  Como  podría  ycf 
juntamente  maldecir, y bendecir?  ; 

3 Muchos  ha  havido  , á quien 
efte  perverfifsimo  engañador  , y 
deftrüidor  de  las  animas  hizo  falir 
fuera  de  si , y perder  el  feflb.  Porque 
ningún  pcnfamicnto  hay,  comoyá 
diximos,  mas  vergon^ofo , y por  cílb' 
mas  difícultofode  defciibrir  al  Me< 
dico  efpiritual.  Por  lo  qual  muchas 
veces  vino  á envejecerfe  con  el  mif- 
mo  que  lo  tiene.  Porque  ninguna 
cofa  hay  que  tanto  fortalezca  a 
los  demonios,  y á los  malos penfa^  , 
mientos  contra  nofotros,  comot’6^ 
nerlos  encubiertos , fin  revelarlos  al 
Maeftrode  nueflra  anima.  Ninguno 
atribuya  á si  la  caufa  deltas  palabras 
de  blasfemia  que  habIa,porquc  aquel 
Señor  , que  es  conocedor  de  los  co- 
peones , fabe  muy  bien , que  eftas 
invenciones  , y palabras  no  fon 
nueítras  , fino  de  nueílros  enemi- 
gos. La  embriaguez  algunas  veces 
es  caufa  de  hacer  algún  mal  recaiii 
do } y la  fobervia  muchas  veces  es 
caufa  deftos  peníamientos'.  Mas  el 
gue  por  cftar  tomado  del  vino  hizo 


2)^  S an  Ifiítn  CVmAco.  í 

ilgun  mal  recaudo,  ríoferácaftigado 
por  lo  que  hizo,  fino  por  la  caufa  con 
que  lo  hizojycfto  mifmo  acaece- en  la 
blasfemia, que  algunas  veces  procede 
de  la  fobervia,  como  ya  eflá  dicho. 

4 Oleando  nos  ponemos  en  ora- 
tion , entonces  principalmente  nos  quhn  J y 
perturban  eftas  imaginaciones  , y ^ 
peníamientos  ; y acabada  la  oración, 
luego  íe  ván , porque  no  fuelen  com- 
batir  , fino  aquellos  que  peleaii  con-  ^ 
tra  ellos.  Efte  cípiritu  malo  no  ^e 
contenta  con  blasfemar  de  Dios , y 
de  todas  las  cofas  Divinas , fino  tam- 
bién habla  inteledualmente  dentro 
'de  nofotros  algunas  fucifsimas  pala- 
bras.Y  eílo  hace, ó para  que  dexémos 
la  oración , ó para  derribarnos  en  al- 
guna defefperacion.  Y por  efta  via 
apartó  á muchos  de  la  Oración, y 
también  de  la  fagrada  Comunión:  á 
otros  enflaqueció  fus  cuerpos  con  ef- 
plritu  de  trifte<^a : y á otros  con  de- 
mafiados  ayunos,  fin  darles  jamás 
defeanfo.  Y efto  hace,  no  folo  en  los 
hombres  del  figlo  5 mas  también  en 
los  profeflTores  de  la  vida  Monaftica, 
haciéndoles  creer , que  ninguna  ef- 
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peratica  Ies  queda  ya  de  falud  ; y- 
que  fon  peores  , y mas  miferables,' 
que  todos  los  Infieles,  y que  los 
mos  Gentiles. 

^ 5 El  que  es  tentado  de  eñe  efpí-i 
ritii  de  blasfemia  , y defea  libraríei 
"dél , tenga  por  cierto , que  no  es  fu 
anima  la  cania  de  eftos  penfamictv. 
tos  , fino  aquel  fucifsimo  cfpirim¿ 
que  ñivo  atrevimiento  para  dede 
al  Señor : Todas  ellas  cofas  te  daré¿ 
fi  cayendo  en  ticírra , me  adorares.  Y, 
por  ello  también  nofotros , no  ha-i 

ciendocafo  de  las  cofas  que  él  dice' - 
feguramente , y fin  temor  digamos* 
¡Vete  et^pos  de  mi , Satanás , porqus 
á rni  Señor  adoraré , y á él  folo  fer-i  ? 
viré.  Tus  palabras,  y tus  malos in-<. 
tentos  fe  bnelvan  contra  ti , y tu  biaí^ 
femia  caiga  fobre  tu  cabera  en  el  li- 
gio prefence,  yen  cl  advenidero.  El 

que  por  otro  medio  quiere  pelear 
contra  elle  efpiritu  de  blasfemia,  feri’ 
íemejante  al  que  quiíiefle  detener  vní 
relámpago  con  las  manos.  Porque 
de  qué  manera  podra  comprehen-i 
der , o refiílir/ó  luchar  contra  aqueb 
.3*^^  íubúamgnte  cqi®o  viento;^' : 


I 
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p6r  nueílro  coraron , y habla  vnaí 
palabra  en  mas  breve  efpacio  que  vn 
momento,  y luego  dcfaparece?  Por-; 
que  los  otros  enemigos  dan  prieíTa^ 
pcrfeveran , dctienenfe , y dan  ticmr 
po  á los  que  pelean  contra  ellos$  mas 
efte  por  el  contrario  , en  W punto 
que  fe  defcubre  , defaparece;  y en 
hablando  vna  palabra,  luego  paila. 

' 6 Suele  efte  perverfo  efpiritu 
detcnérfemas  en  las  animas  de  los 
nombres  mas  puros,  y limpies , por- 
que  eftos  fc  turban  , y cftremecen  ¿c. 
mas  con  efte  iinagc  de  penfamientos: 
los  qnales  creemos , que  padecen  ef. 
tos  mas  que  los  otros , no  por  fu  fo- 
betvia,  fino  por  envidia  del  de-  ' ' 

tnonio, 

7 Convienenos  también  dexar  otro  nme- 
de  juzgar  , y condenar  los  proxi-  ¿hyyvna 
mos,  y no  temeremos  los  penfamien-  de  fus  cau> 
tos  de  blasfemia , porque  efta  es  vna 
de  las  raíces  , y caufas  defta  tenta^ 
cion.  Afsi  como  el  que  eftá  encerra-. 
do  dentro  de  fu  cafa,  oye  las  palabras 
de  los  que  paíían  por  la  calle , mas  él 
no  habla  con  ellos ; afsi  el  anima  que 
fB^^wdcritiq  de  si  niifiii^,  oyendo 
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las  palabras  de  blasfemias  que  el  de^, 
monio  habla  paíTando  por  ella,  tur-, 
bafe  , y eftremecefe , aunque  no  es 
ella  la  que  las  habla. 

8 El  que  defprecia  eñe  efpi-.- 
ritu  malo,  y no  hace  cafo  dcl , eír 
' fe  vencerá  5 mas  el  que  de  otra  ma- 


nera fe  quiere  defender  , efpecial-. 
mente  fi  lo  teme  mucho  , quanto 


mas  lo  temiere,  mas  veces  ferá  in- 


quietado dél , porque  el  miíino  te- 
mor defpcrtará  muchas  veces  cfta 
tentación.  Porque  el  que  con  pala- 
bras quiere  vencer  efte  efpiritu,esícr 
me  jante  al  que  quiere  tener  encerra-, 
dos  los  vientos. 


^ Un  Monge  virtuofo  fue  muy 
retado  de  de  efte  efpiritu  por  efpacio 

blasfemia  dc  vcinte  años  , el  qual  todo  efte 
fer  veinte  tiempo  nunca  dexó  de  macerar  íii 
años , y f»  carne  con  ayunos , y vigilias.  Y co- 
remedh,  con  cfta  medicina  no  hallafle 


remedio , eferibió  en  vna  carta  cfta 
dolencia  , y fnefe  á vn  fantiísimo 
viejo  , y poftrado  á fus  pies  , fin 
ofarle  mirar  á la  cara  , ftgnifícólc 
por  efte  medio  fu  paísion.  "t  deí- 
pues  que  el  Tanto  viejo  leyó  la  car-: 
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ti  , fonrióíe  , y levantándole  del 
fuelo : Pon  , dixo , hijo  mió,  tu  ma-^ 
no  fobre  mi  cuello.  Y como  el  R,e- 
ligiofo  lo  hicierfe  afsi  , dixole  el 
viejo : Sobre  mi  cargue  eíle  pecado, 
hijo  mió,  todo  el  tiempo  que  te  ha 
combatido , y que  de  aqui  adelante  ^ 
te  combatiere.  Tu  folamcnte  guar- 
da efto , que  lo  defeftimes  , y nin- 
gún caío  hagas  del.  Gon  las  qualeíí 
palabras  de  tal  manera  cobró  ef-  . 
fueteo  , y aliento  aquel  Religiofo,  ^ 

que  antes  que  falielTe  de  la  celda  . 
dei  viejo  , ya  la  tentación  fe  havia 
dcfvanecido.  Efto  me  contó  el  mif- 
mo,  á quien  havia  acaecido , dando 
gracias  á Dios  por  efte  beneficio. 

CAPITULO  XXIV. 

ESCALON:  VEINTE  T QUATRO 
ílela  tnanfedumhre  y e inocencia,  , no 
naturales  y fino  adquiridas  y y también 
de  la  malicia, 

í A NCCS  dcl  Sol  fale  la  luz  Lamanfe^ 
de  la  mañana,  y antes  dUtipre- 
ye  b humildad  procede  la  manfé-  .f , 

duoiT 


lOOgle 


Bfcafa  efpirítual 

dumbre,  como  nos  lo  declaró  la  míÁ' 


ma  luz  (que  el  Señor)  quandó  áU 
xo : Aprended  de  mi,  que  foy  mán- 
fo,  y humilde  de  corazón.  Jufto  es 
pues , y conforme  á la  orden  natu- 
ral go^ar  de  la  luz  antes  del  Sol, para 
que  mas  claramente  podamos  deíi 
pues  veer  el  mifmo  Sol , pues  á él 
nadie  puede  veer  , fino  vee  prime- 
ro eíia  luz , como  fe  colige  de  lo 
dicho. 


fea  u 2 Manfedumbre  es , confervarfe 
mafeáíén-  cl  anima  en  vn  mifmo  eftado , ün 
*"•  alguna  perturbación  , afsi  en  las 
honras  , como  en  las  deshonras. 
Manfedumbre  es,  en  las  perturba- 
• ■-  dones,  y aflicciones  del  próximo  ha- 

cer oración  por  él  con  fuma  compaí# 
íion.  Manfedumbre  es , vna  roca  al- 
ta , que  eftá  fobre  el  mar  de  la  ira> 
en  la  qual  fe  deshacen  todas  fus  on- 
das furiofas  , fin  caer,  yíinindr-, 
narfe  mas  á vna  parte , que  á otrav 
Manfedumbre  es,  firmeca  de  la  pa- 
ciencia , puerta  de  la  caridad , minií^; 
tra  del  perdón , confían9a  en  la  ora- 
^ don  , y argumento  de  difcrccion; 

; - porque  pl  Señor , cpoiq  dice  cl  Pro-- 

' • ' Di-  '3i‘' 
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ftita , cnfeñará  á los  maníbs  fus  ca-^ 
iriinos : y es  también  apofcnto  deí 
Efpíriru  Santo , fcgun  aquello  que 
eftá  cfcrito : Sobre  quien  repofara 
mi  efpiritu , fino  fobre  el  humilde^ 
y manfo  , y que  tiembla  de  niis  pala- 
bras? Maníedumbre  es,  ayudadora 
de  la  obediencia , guia  de  los  her- 
manos , freno  de  los  furiofos, vinculo  ' ' 

de  los  airados , miniftra  de  go^Ojj 
imitación  de  Chriílo , condición  de 
Angeles , prifion  de  demonios,  y ef- 
cudo  contra  las  amarguras  del  cow 
ra^on.  ^ 

3 El  Señor  repofa  en  los  cora-' 
leones  de  losmaníos;  mas  el  anima 

del  furiofo  es  apofcnto  del  enemi-  f 

go.  Los  manfo s heredan  la  tierra , o 
por  mejor  decir , ferán  feñores  della; 
mas  los  hombres  locos',  yfurioíbs, 
ferán  deftruidos,  y defechados  dcllí^* 

El  anima  manía  es  filia  de  la  fimpli- 
cidad  ; mas  el  anima  airada  es  caía,  y ' . 
apofcnto  de  malicias. 

4 El  anima  del  manfo  recibirá 

las  palabras  de  la  fabiduria , porque  ¿ 
el  Señor  enderezará  en  el  juicio  á los  ¡<n 
maqíos , ó por  mejor  decir,  cq  la  vir- 

uid 
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tudde  la  difcrecion.  La  caula  de({$ 
csy  porque  la  tal  anima , por  medió 
de  Al  quietud , y tranquilidad  , cf& 
muy  difpueAa , y apatejadá  para  fei; 
enderezada  y y alumbrada  del  £ípi^ 
ritu  Santo. 

5 £1  a nima  re€ta  es  familiar  com^ 
panera,  y efpofa  de  la  humildad; 
mas  la  mala  es  hija  mo^a , y loca  de 
la  íobervia  • Las  animas  de  los  man- 
fos  ferán  llenas  de  fabiduria ; mas  en 
el  anima  de  los  airados  moran  las  tí- 
nieblas,  y la  ignorancia.  £1  airado,y 
el  difsimulado  fe  encontraron , y no 
fe  halló  palabra  reda  entre  ellos.  Si 
abrieres  el  corazón  del  primero , ha- 
llarás locura;y  fi  el  del  íegundo,halla’? 
ras  maldad. 

6 La  fímplicidad  es  vn  habito,  y 
difpofícion  del  anima , que  carece  de 
variedad , y no  fabe  qué  coía  es  per- 
verfa  intención , ni  es  movido  con 
algún  mal  penfamiento.  Malicia  es, 
aftücia,  ó por  mejor  decir  , maldad 
de  demonios  , agena  de  verdad ; la 
qual  Aemprc  pienía  de  si,  que  no  es 
entendida  de  ios  otros. Y dixe,quc  es 
maldad  de  demonios , porque  pecar 
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irán  malicia,  es  pecar,  no  por  flaque- 
ni  por  ignorancia , como  íuelcn 
pecar  comunmente  los  hombres, fino 
por  elección,  y voluntad  deliberada, 
como  pecan  los  demonios , que  toda 
fu  ahucia  emplean  en  bufcarcomo 
hacer  mas  mal.  Hipocrefia  es , eftado 
contrario  á la  difpoíicion  del  cuet** 
po , y del  anima,  lleno  de  fofpechas; 
y malas  invenciones ; porque  el  hi-^ 
pocrita  en  todo  fe  contrahace , que-' 
riendo  parecer  otro  del  que  es  , fofj 
pechando  de  los  otros , que  ion  tales 
como  él. 

- 7 Inocencia  es , difpoficion  , y 
eftado  del  anima  alegre , y feguro,  y 
libre  de  toda  fofpecha  , y aftudas’ 
porque  el  verdadero  inocente  , afsi 
como  no  hace  mal  á nadie,  aísi  no  1q 
fofpecha  de  nadie.  Reditud  es , in- 
tención del  animo  , agena  de  curio- 
fidad  , afedo  entero  , y fin  corrup- 
ción , palabra  fcncilla , y fin  algún 
fingimiento , ni  artificio  , y vna  lim- 
piísima  naturaleíja  de  animo  , que 
apartado  de  toda  malicia  , trabaja 
por  confervaríe  en  aquella  primera 
purera  en  que  V fue  criado,  commii-- 

caa-í 
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candofe  á todos , y moftrandofi 
ble,  y caritativo  á todos. 

8 Malicia,  ó malignidad  es 
verfion  de  la  verdadera  rectitud  ¿ ii 
tención  engaííada  > dirpeníaGÍon  i 
fiel , y no  conforme  á juíticia  i jui 
mentó  artificiólo, con  palabras  falfi 
cadas , profundidad  de  penfanii 
tos  fubtilifsimos  , y perverfifsi¿ 
abifinosde  engaños;  mentira 
tumbrada  , y convertida  en  habito^ 
fobervia  hecha  ya  como  natural, con^ 
tradición  de  la  humildad , fingimienw  -j 
to  de  la  penitencia  , alexamieato  del ' 
llanto,  cidio  de  laconfefsion , defen** 
fion  del  proprio  juicio  , y volui^-i 
tad,  caufadora  de  caldas  , y eftorva^ 
dora  del  levantamiento  dellas  , fii^. 
frimiento  de  injurias , artificio  difi.* 
íimulado , gravedad  loca  , relígiort 
fingida, y vida  endiablada. 

9 El  malo  es  femejante  al  dcw 
monio  en  el  hecho,  y en  el  nom- 
bre , porque  afsi  lo  llamó  el  Se-^ 
ñor  en  la  oración  que  él  inftituyó, 
quando  dixo : Libranos  del  malo. 
Huyámos  pues  del  deípeñadero  del 
jfingimicncü,y  del  lago  dc  ia  malicia* 
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y aftuda,  oyendo  la  fentenda  dq 
aquel  que  dixo:  Los  que  maliciofa-í 
mente  viven,  fcrán  deftruidos , y afsí 
como  la  verdiira  de  las  yervas,  deíi 
iáilecerán  preílo , porque  efias  foní 
pafto  de  los  demonios.  Afsi  comoi 
Dios  es  caridad , afsi  también  es  rec^ 
titud , é igualdad  5 y por  efto  dixo  eí 
Sabio  en  los  Cantares,  hablando  conj 
icl:  Los  redos  fon  ios  que  te  -aman^ 
(Y*el  Padre  defte  mifmo  Sabio  dixoí 
en  vn  Píalmo : Bueno  es , y redo  el; 
Señor.  Y afsi  dice , que  falva  á los 
que  participan  efte  mifmo  nombre,’ 
diciendo  , que  hace  falvos  á los  recH 
tos  de  coraron.  Y en  otro  lugar:  Jufj 
to  es , dice,  el-  Señor , y amador  di 
jufticias,  y fus  ojos  tiene  pueftos  en 
la  reditud,  é igualdad. 

10  La  primera  propriedad  de 
los  niños, quando  comien9an  i creer; 
es  fimplicidad  libre  de  toda  varie- 
dad ; la  qual , mientras  tuvo  aquel 
primer  Adán , no  vio  la  defnudéz 
de  fu  anima,  ni  la  torpeca  de  - fu  cara 
nc.  Buena  es  , y bienaventurada 
aquella  fimplicidad  natural , con  que 
glgqnos  níicen  5 pero  paucho  mas 
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bienaventurada, y excelente  es  áque*  . 
lia  que , deserrada  toda  malicia,  con 
trabajos,  y ludores  íe  alcanzó.  Por-  , 
que  aquella  primera  verdad  es,  que  ; 
cftá  guardada , y amparada  de  todas 
las  perturbaciones,  y de  toda  multi*^ 
plicidad  , y variedad,  de  ncgocios^i 
mas  eÜa  es  engendradora , y . íuften- ' 
tadora  de  vna  altilsiraa  humildad , y 
manfedumbre.  Y á aquella  primera 
no  le  debe  muy  grande  galardón; 
mas  á ella  fegunda  íe  debe  premio 
incomparable. 

11  Todos  los  que  defeamosaL 
ca  n^ar  el  Eípiritu  del  Señor,  llegue- 
mos á él,  como  diícipuios  á Maeílrq^ 
para  aprender  del ; y ello  con  grarr- 
difsima  fimplicidad,  y fin  ningún  fin- 
gimiento, ni  variedad , ni  malicia , ni 
curiqfidacL  Porque  como  él  fea  pu- 
rifsimo , y firnplieiísimo  , afsi  quiere 
que  lean  limpies,  é inocentes  los  que 
vienen  á él  5 y nunca  jamás  veerás 
la  fimplicidad  aparrada  de  la  hu-> 
miidad. 

12  El  maliciofo  es  adivino  men- 
tiroío,  el  qiial  pienfa  que  por  las 
jpalabras  entiende  los  peníamientos;  • 

. *■  ‘ y por 
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y por  el  habito^  figuw»  y movi- 
mientes  del  cuerpo , imagina , que  mMchfiyy 
penetra  todos  los  intentos , y fecrc-  daño  qn§ 
tos  del  coraíjon.  Vi  algunos  hom-  cMfaju 
bres  redos  haver  aprendido  á fer 
malicioCos  de  la  compañía , y exem- 
pío  de  los  malos : maravillémc  de 
veer  como  pudieron  eftos  perder  tan . 
preílo  la  condición  natural  con  que 
nacieron;  y allende  dedo , el  ptivilc^ 
gio  de  la  gracia. 

13  Aqui  es  de  notar  , que  los  Adveftem 
redos  fácilmente  pueden  caer  > mas 
los  perverfos  dificultofamente  pue* 
den  mudarfe , y alcan(¡ar  la  verda^ 
dera  reditud.  Verdad  es , que  la  pe?» 
rcgrinacion,  la  fugecion , y la  guar- 
da de  la  bocá  pudieron  muchas  ve^ 

CCS maravillofamente  mudar,  y cu- 
rar muchas  cofas , que  parecieron  in- 
curables. Si  la  ciencia  cnfobervece 
á muchos, mira fí  por  ventura  fe íi- 
gue  de  aqui , que  la  fimplicidad , é 
ignorancia  podrá  humillar  á otros. 

14  Y li  quieres  vn  verdadero  'Exemph.y 
documento  , y vn  cierto  dechado  , y .dechado  de 
íin  defta  (anta  fimplicidad'^,  pon  los 
ojos  en  aquel  bienaventurado  Paulp 
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porque  ran 'grande , y tan  aprefura-i 
do  aprovechamiento  entre  losMon?;; 

■ ges,  como  fue  eñe , ninguno  lo  vi6¿ 

' ni  lo  oyó,  ni  por  ventura  lo  veerá. 

' 15  El  Monge  firaple  es , vn  jiz-í' 
mentó  racional  obediente  5 el  qual 
/o  carga  perfectamente  haíl^ 

flteiM  ponerla  en  manos  del  que  le  guia.. 
No  contradice  el  animal  al  qüe  lo 
ata , ni  la  animareCtaal  que  la  man-'. 

. , ' da.  Sigue  al  que  la  trae  , xomo  éf 

. quiere  í y hada  que  la  maten,no  labe; 
contradecir.  Dificultofamentc  en-»*’ 
tran  los  ricos  en  el  Reyno  del  Cielp,» 
y los  locos  fabios  en  ella  virtud  de; 
la  fímplicidad.  Las  caldas  hacen  mun: 
'i^ienha-  chas  vcccs  templados  á los  malos^ 
quando  fon  hombres  avifados , dan-^'. 
faluA  de  ^^^cs  íalud , é inocencia  cáíi  contra 
chrijlo*  fu  voluntad.  Trabaja  con  todas  tus 
Tuercas  por  engañar  á veces  tu  pru-i' 
•dencia  , y fabiduria  , deíeñimandola¿ 
y fugetandola  al  parecer  de  los 
otros ; y haciendo  efto , hallarás  íaá. 


lud  ^ y rectitud  en  Jefu  ChriftQ  ' 
-aueíteo  Salvador. 
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’ CAPITULO  XXV. 

t 

ÍÉSCALON  veinte  T CINCOi 
' di  ¡a  alti/sima  humildad , venadora 
de  todas  las  pafsiones. 

' íí  con  palabras  fenfí-  Quien  n» 

JLÍ  bles  pretende  declarar  ha  experta 
la  naturaleza,  los  afedos , y proprie- 
dades  admirables  de  la  Divina  Cari* 
dad,  y de  la  Tanta  Humildad , y de  la 
bienaventurada  Caftidad  1 y de  la  mente  ex. 
iluftracion  , y alumbramiento  de  pUcar^  ^ 
Dios  , y de  íu  Tanto  temor , y de  la 
feguridad',  y confianca  que  Ids  Tuyos 
tienen  en  él , y pienía  que  podrá  por 
cfla  via  dar  á entender  ía  excelen^ 
cia  de  las  virtudes  á los  que  no  las 
ban  guftado  : pareceme  que  ferá  Te- 
mejante,  á aquel , que  quiíieíle  con  • 
palabras  , y exemplos  declarar  el  fa- 
bor  de  la  miel  á los  que  nunca  la 
jguftaron ; porque  eños  , aunque  al- 
jcancen  por  efte  medio  vna  manera 
'de  noticia  eTpeculativa  de  las  coTas, 
lio  por  eíTo  tienen  la  praéUca,  y la 
que  gs  la  que  las  aprueba,  y 
Ce  i 
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abraca  , y la  que  hace  a nueftro  pro^| 
poíito.  Y afsi  cíle  en  vano  trabajará, 
y no  alcancará  lo  que  pretende  » poc 
mas  coías  que  diga  del  fabor  de  la  J 
miel ; mas  el  otro  ferá  ignorante  f 
Maeftro  de  fu  doctrina  , o enfeña? 
rá  con  el  efpiritu  de  vanagloria,  I 
vfur pando  el  oficio , que  no  le  per- 1 
tenece. 

Havcmos  aora  llegado  á tiem-í ; 


poqtie  no  es  neceflário  tratar  de. | 
vn  teforo  eícondido  en  vafos  de  bar 
ro  5 6 por  mejor  decir , en  nueftros 
cuerpos  5 cuya  condición,  y calidad,^ 
ni  fe  puede  conocer , ni  explicar  con*í 
palabras.  Solo  vn  titulo  incompre-í  ’í 
ncnfiblc  tiene  encima  ,-  elqüalhade! 
dar  grande , y cafi  infihitO;trabajri,^í 
á los  que  quifieren  efcudrinar , y ex 
pilcar  con  palabras  ló  que  en  el  íe^ 
comprehende.  El  titulo  és  efté,  Santa 
Humildad.  Todos  los  que  fon  mo-»:^ 
vidos  por  el  Efpiritu  de  Dios , fe  ¡un-J 
ten  aqui , y entren  con  nófotros  cm 
elle  inteleÓiual,  y fapientifsimo  Coo^ 
cilio  , trayendo  eípiritualmente  eri¿ 
fus  manos  la  Tablas  de  las  Sabiduria¿ 
eferitas  por  mano  de  Diosi,  para  qu^ 
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Con  ellas  nos  ayuden  á entender  ef^ 
te  fecreto.  Ajuntados  pues  defta  ma- 
nera , y hecha  diligente  inquificion, 
examinemos  la  virtud  defte  venera- 
ble titulo. 

3 Y comencando  á dar  las  difi* 
niciones  dél , vno  decía,  que  efta  vir- 
rudera,  olvido  a tentiísinvo  de  todos 
los  bienes  que  huvieíTemos  hecho. 
Otro  decia,  que  era,  tenerfe  el  hom- 
bre por  el  mas  baxo  de  todos , y por 
d mayor  pecador.  Orro  decia  , que 
era,  conocimiento  del  anima , me- 
diante el  qual  vee  el  hombre  fu  pro- 
ptia  flaquera , enfermedad , y mife- 
ria.  Otro  decia,  que  era,  adelan- 
tarfe  á pedir  perdón  al  próximo,  y 
aplacar  fu  ira , aunque huvieíTe  íido 
el  que  le  aplaca  el  agraviado.  Otro 
decia , que  era,  conocimiento  de  la 
gracia,  y mifericordiade  Dios.  Otro 
decía,  que  cra,fentimiento  del  animo 
contrito,  y negación  de  lapropria 
l^oluntad. 

4 Pues  como  oyeíTe  yo  todas 
íftas  cofas,  comencé  dentro  de  ni  i 
mifmo  á examinar  con  mucha  dili- 
gencia, y vigilancia  ladodrina  de  , 
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eftos  bienaventurados  Padres , y 
lápade  entender,  por  folo  Jo  que 
oi ; por  lo  c]fual  yo , á la  poftrc  de  to4 
dos , como  el  perro,  que  recoge  laí 
migajas  de  la  mefa  deftos  beatifsU 
mos, y fantirsimos Padres, qüericn^.; 
do  dar  la  difinicion  de  efta  fingulai; 
virtud  , dixe  afsi  i Humilde  es,  vna?  ■ 
gracia  del  anima , que  no  tiebe  nom^; 
bre  , fino  en  folos  aquellos  que  tiew  ■ 
nen  experiencia  de  elia.Humildad  es/i| 
don  de  Dios  , y vn  nombre  inefá^  ^ 
ble  de  fus  riquezas : porque  loquQ,!^ 
Diosdá  á quien  da  humildad  , co^ 
mo  no  fe  puede  cómprchender,  aC^ 
íi  no  fe  puede  hablar.  Aprended,; 
dice  el  Señor,  ño  de  Angel , no  de  í 
hombre,  nó  de  libro,  fino  de  mií 
efto  es , de  mi  enfeñanca  , de  mi  luz>  ^ 
y de  las  .operaciones  interiores  qnq 
yo  obro  ca-vueftras  animas  ,rao-¿‘ 
rando  en  ellas:  de  aquí  aprended  que  ^ 
foy  humilde  , y manfo  en.  el  cora- 
ron, yen  las  palabras , y eñelfcn-i 
tido , y hallareis  defeanfo  de  bata^  J 
Has,  y alivia  de  la  guerra  de  Vueftto^  i 
penfamientoSi 

>5  Eíla  virtiíd  tiene  di^erfos  gra-i 
♦ " dos 
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y frutos , que  correfponden  á ellos. 

Por  donde  , afsi  como  vn  parecer 
tiene  la  mifina  vid  en  el  Invierno, 
otro  en*  el  Verano  , y otro  en  el 
: Eftioj  afsi  vna  manera  de  humildad  ‘ i 
r-  es  lá  de  los  que  comienzan  { que  eí^ 
tan  caíi  como  en  el  íf io  del  Invier-i 
no  ) y otra  la  de  los  que  apro  ve-, 
i ;?;,.chanx  que  fon  como  el  florido  Ve-i 
v{  rano  ) y otra  la  de  los  perfe£los(qne; 

Pon  como  el  Eftip  calurofo  ) que  ef- 
tá  en  el  fervor  , y confumacion  de 
Jas  virtudes  : puedo  cafo , que  to- 
cios eflos  grados  vienen  á parar  eü 
vna  mifma alegría,  y fruto  de  vlf-. 
tud,y  afsi  tiene  cada  vno  de  ellos 
íus  proprias  feñales  por  donde  fe  c'o-¿ 
nocen. 

6 ' Porque  quando  comienca  á 
,3Rorecer  en  núfotros  el  racimo  defta 
fanta  vid , luego  comentamos  á def- 
terrar  de  nueííra  anima  toda  ira , y 
furor , y efeupir  , y defechar  toda 
.la  fama,  y honra  deí  Mundo ; pueG- 
.to  cafo  , que  eílo  no  fe  haga  fin 
al^un  dolor , y trabajo , por  fer  á los 
?nriCÍpio¿, 
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7 Mas  defpues  que  efta  nobilíft 
ifr/w/o*  íima  virtud  comienza  a crece  r en 
' nueíbro  animo  en  la  edad  efpiritual, 
luego  venimos  á dcíeftimar , y tener 
en  nada  todos  los  bienes  qde  hace- 
mos ; y peníamos  que  cada  dia  acre- 
centamos la  carga  de  nueftras  deu- 
das , con  culpas  fecretas , que  noíb- 
tros  mifm os  ignoramos.  Porque  dar 
do  cafo , que  no  todas  nueftras  obras 
fean  culpables , porque  algunas  fon 
meritorias  , y loables , pero  muchas 
otras  van  acompañadas  de  muchas 
negligencias , y todas  fon  baxas  para 
lo  que  Dios  merece;  y por  tales  con- 
viene que  tenga  las  Tuyas  el  humilde 
fiervo  de  Dios.  Y demás  defto  , fof-. 
pecha  efte  tal  , que  la  abundancia 
de  los  dones  celeftiales  que  ha  reci- 
bido, le  han  de  fer  materia  de  ma- 
yor caftigo  , y tormento  5 porque^ 
pienfa , que  ni  los  agradece , coiiva 
ellos  merecen  , ni  vía  delíos  como; 
debe.  Y con  efta  confidcracion  que- 
da el  anima  entera , y humilde  ¿íi 
medio  de  todos  eftos  dones  celeftia- 
les ; porque  fe  encierra  feguramente 
dentro  de  la  clauTura,  y coñfidera- 
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don  de  fu  pequenez  , oyendo  fola-^ 
mente  el  ruido  , y la  grita  de  loá 
ladrones  ,y  permaneciendo  íegura>’ 
y libre  de  todos  ellos , porque  el  co J 
nocimienro  defta  pequenez  es  vn 
caftillo  inaccefsíble  á rodos  eftos 
enemigos. 

' 8 Diximos  brevemente  de  las 
flores , y fruto  defta  virtud  , que  es 
de  los  cfeílos  del  primero  , y fegun- 
Qo  grado  de  la  humildad.  Mas  qual 
fea  el  perfe£to  premio , y fruto  de 
efta  íagrada  vid , preguntadlo  al  Se- 
ñor ios  que  fois  fus  domefticos,  y fa- 
miHares.  De  l a cantidad  defta  virtud 
(que  eshafta  donde  puede  crecer) 
no  podré  decir.  Pues  de  la  calidad 
della  ( que  es  de  fu  dignidad , y efi- 
cacia ) muy  mas  impoísible  es  decir; 
y peyr  tanto  , hablémos  de  las  pro- 
priedades , y naturaleca  delia  , afsi 
como  al  principio  comen9amos. 

9 La  perfeda  penitencia  , y el 
llanto  (con  que  todas  las  maculas  del  peniter,- 
anima  fe  lavan  ) y la  fañtifsima  hu- 
mildad , tanto  difieren  entre  si , co-  humildad^ 
' tno  el  pan  difiere  de  la  harina.  Por- 
que primeramente  el  coracon  es 
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quebrantado,  y molido  por  la  VírtliJ 
de  la  contrición,  y penitencia  eficaz^ 
y mediante  el  agua  del  perfedo  lian-»  .; 
to,  eíte  coraron  quebrantado,  y moj 
lido  fe  amaíTa,  y mezcla  ( afsi  como 
Ja  harina  con  el  agua  ) y defpues  co- 
cido con  el  fiiego  del  Señor, fe  endu- 
rece j y rcfulta  hecho  el  pan  de  h.A'::] 
fantifsima  humildad , libre  ya  de  to-i’ 
da  levadura  , y de  todo  faufto , 
liinchacon.  De  donde  viene  á junV, 
tarfe  en  vna  virtud  efta  Tanta  cadena,*-; 
cpmpuefta  de  tres  eslabones , ó poc 
mejor  decir,  no  cadena, fino  arco  del 
Cielo , que  refplandece  con  fus  co- 
lores j y afsi  efte  fagrado  ternario 
tiene  fus  propriedades , y lo  que  es 
íeñal  de  la  vna , es  también  feñal  pa- 
ra conocer  la  otra#  Y porque  eftb' 
eftá  brevemente  dicho  , procu- 
ré.- confirmarlo  con  autoridades,  y 
cxemplos. 

lo  La  primera , y principal  pro^ 
priedad  que  tiene  eíte  honeítifsimo  - 
admirable  temario , es  vn  muy  fua-í- 
vifsimo , y muy  alegre  fufrimiéíitó 
de  ignominias ; las  qualcs  el  anima 
I X Sfpe«  Í€XílBt4das  iasma?  ■ 
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líos  en  altó,  para  amanfac  con  ellas 
fus  pafsiones,  y confumir  el  orín  de 
fus  pecados.  La  fegunda  propriedad 
es,  Vitoria  de  toda  ira ; y con  efto, 
templan<¡a  en  comer  , y beber,  y ton 
dos  los  otros  deley  tes , porque  no  fe 
derrame  por  vna  parte  lo  que  fe  re-^ 
coge  por  otra  *,  ni  bufque  el  hora- 
bre  cfte  genero  de>  deleytes  , y 
confuelos  , para  paliar  aquellos  tra-« 
bajos. 

II  El  tercero  , y perfedifsimo 
grado  es  , vna  infidelidad  fiel  ( efto 
es , que  no  fe  fie  el  hombre  demafia - 
damente  de  fus  merecimientos  ) y 
continuo  defeo  de  fer  enfenado , y 
amoneftado  de  los  otros.  El  fin  de  ía 
Ley,  y de  los  Profetas  es  Chrifto, pa- 
ra julticia  de  todos  los  creyentesj 
mas  el  fin  de  todas  las  pafsiones  del- 
ordenadas  es  la  vanagloria,  y la  fo-: 
bervia  de  los  malos , quando  llegan 
á gloriarfe  del  mal  que  hicieron  3 de 
las  quales  pafsiones  , como  fea  ma- 
tadora cfta  cierva  eí'piritual , que  es 
la  humildad  , afsi  guarda  fano,  y 
falvo  fu  amador  de  todo  veneno 
mortal.  Porque  donde  parecerá  alü 
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el  veneno  de  la  hipocrefia?  Donde  h / 
ponzoña  de  la  traición?  Donde  algui 
na  ícrpiente,  que  quiera  alli  hacer  fii ; 
nido , la  qual  no  fea  luego  echada ' 
fuera  de  la  cueva  del  coraron,  y deC.'; 
cnrerrada>y  muerta?  í, 

12  Donde  eftá  elle  Tanto  tema*  " 
rio  , que  es  efta  penitencia  llorofa,  y : 
humilde , no  hay  odio , no  aparien- 
cia de  contradicion , no  rattro  de 
defobediencia , fino  fuere  en  las  co- 
fas que  fon  contra  la  fidelidad  que  Ce 
debe  á Dios;  porque  entonces  no  es 
raqon  de  obedecer  á la  infidelidad. 
El  que  como  elpofo  cftá  vnido,  y ca- 
íhdo  con  efta  eípoía , luego  íe  hace  * 
manió , agradable  , niifericordiofo, 
y fácil  para  la  compunción ; y fobre 
todas  las  cofas  quieto , íereno,  obc-  ' 
diente  , fufrid.or  de  freno , alegre  ve- 
lador , y en  nada  pere^ofo.  Y qué  es 
.menefter  profeguir  tantas  cofas?  Efi 
te  t al  ferá  bienaventurado , con  vna 
tranquilidad  de  animo  que  tendrá; 
porque  el  Señor  fe  acordó  de  noíb- 
tros  en  nueftra  hu  mildad , y nos  li- 
bró de  todos  nu  eftros  enemigos.  El 
Monge  humilde  no  querrá  inquirir 
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curiofamente  los  fecrecos  efcondi* 
dos  5 mas  el  íobervio  hada  4e  los 
juicios  de  Dios  quiere  difputar. 

.13  Una  vez  los  demonios  apa- 
recieron viíiblemence  á.vnoauydiC- 
crero,  y Rcligioíiísimo  Padre,  di- 
ciendole , que  era  bienaventurado; 
A ios  quales  él  refpondió  íapientksi- 
mamente  , diciendo : Ninguna  cola 
ganais  con  cfta  vueftra  tentación; 
porque  íi  dexais  de  alabarme , y os 
vais  vencidos , ganaré  con  la  Vitoria 
defta  batalla ; y fi  todavía  porfiáis  en 
, alabarme , quanto  vofotros  mas  me 
‘alabaredes,  tanto  yo  mas  conoceré 
quan  lexos  eftoy  de  eíTas  alabanzas, 
y con  efto  me  abatiré.  Por  tanto , os 
id,  y afsi  quedaré  engrandecido;  ó fi 
no  queréis  iros,  darmeheis  materia 
de  alcanzar  mayor  humildad.  Enton- 
ces ellos,  heridos  con  el  golpe  de 
cfta  palabra,  como  convnacfpadi 
de  dos  filos  ,defaparecieron , y fue- 
ronfe. 

14  Mira  no  fea  tu  anima  como 
canál  de  agua,  que  á tiempos  corre, 
y á tiempos  cfta  vacia,  agotándole 
con  el  ardor  de  la  íobervia,  y de  la 
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yanagloria  ; mas  antes  fea  fuente 
perpetua  de  vna  bienaventurad^ 
tranquilidad  5 la  qual  produzga  de  si 
al  rio  de  la  pobre<^a  de  eípiritu , y 
menofprecio  del  Mundo.  Acuer-^ 
date  , hermano , que  los  valles  roul^ 
tiplican  en  si  el  .trigo , y fruto  efpi*-’ 
ritual  5 y valle  es  el  anima  humilde,’ 
que  permanece  fin  mudarfe , y fin 
arrogancia  entre  los  montes  de  lafo-< 
bervia.  No  dice  la.Efcritura,  ayuné,’ 
velé,  y dormi  en  el  íuelo , fino  hus 
milléme , y libróme  el  Señor. 

15  La  penitencia  nos  refufcitá 
de  muerte  á vida  : el  llanto  llama  á 
la  puerta  del  Cielo  *,  mas  la  Tanta  hu-^ 
mildad  le  abre.  Yo  adoro  la  Trini- 
dad en  vnidad  , y la  vnidad  en  Tri- 
nidad ; y afsi  reverencio  citas  tres 
virtudes  , imitadoras  deíte  venera- 
ble Myíterio , Tiendo  vna  cofa  en  la 
gracia , y diferentes  entre  si.  El  Sol 
alumbra  todas  las  cofas  que  fe  veen, 
y la  humildad  fortalece , y conferva 
todas  las  cofas  bien  ordenadas.  Si 
faltare  el  Sol,  todas  las  cofas  eítarán 
llenas  de  tinieblas ; y fi  faltare  la  hu- 
spildad,  todí\s  fcr^Q  fiedippdas  , y 
3.  ' 
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iVanas.  Un  lugar  hay  en  el  Mundoi 
qué  vna*foIa  vez  vio  al  Sol , que  fue 
el  ludo  dcl  Mar  Bermejo;  y muchas 
veces  acaeció,  que  vn  folo  penfa-. 
miento  parieíTe  la  virtud  de  la  huH 
mildad.  Un  folo  dia  huvo,en  que  tow 
do  el  Mundo  fe  alegró , que  fue  ef 
dia  de  la  Reíurreccion  de  Chrifto , y) 
ella  es  vna  virtud  , que  los  demonios 
no  pueden  imitar.  * ; - 

16  Una  cofa  es  enfobcrvccérfCij  ftá 

y otra  rio  enfobervecerfe,  y otea  hu-  e^oberve^ 
millarfe.  El  que  hace  lo  primero, juz-»  ^ 

ga  todas  las  cofas  ; el  que  lo  fegun- 

do  , á nadie  juzga,;  d tercero , tien- 
do inocente  , fíempre  juzga , y con- 
dena á SI  mifmo.  Una  cofa  es  fer  hu- 
milde , otra  trabajar  por  ferhumfl-  • 
de , y otra  alabar  á los  humildes. 

Lo  primero  es  de  los  perfedos , lo 
fegundo  de  los  verdaderos  obedien- 
tes, mas  lo  otro  es  común  de  los  ver-^ 
daderos  fieles. 

17  El  que  es  hurriilde  de  cora- 

qon , no  recibe  daño  con  las  pala-  híémilde  de 
bras,  ni  alaban<^as  de  nadie  , porque 
la  puerta  no  del'cubrc  el  teíoro  que 
po  eílá  en  cafa.  El  cavailo  que  día 
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íolo, algunas  veces  parece  que  corre 
hgcpaniente';  mas  quando  corre  en 
compañia  de  otros,  que  le  hacen 
ventaja  i entonces  fe  vee  claro , que 
no  erá  tan  ligeto  como  parecía : lo 
fnifriio  acaece  al  Religiofo  , quando 
cftá  Tolo  i ó quando,  eftá  en  compa-í 
ñia  de  otros  ^ que  le  hacen  Venta/ai; 
porque  común  cofa  es  peníar  de  si 
mucho  i el  que  con  ninguno  fe  com^ 
para.  Argumento  es  , y pruicipio  de 
fantidad,no  gloriarfe  el  hombre  con 
los  ojos  de  natutalci^a ; mas  el  que  íc 
gloria  en  ellos  , mientras  padeciere 
cíle hedor,'  no  fentirá  el  olordeíle 
preciofiísimo  vnguento. 

18  Dice  eftafanta  virtud:  El  que 
Efefíos  di  eflá  enamorado  de  mi,  y cafado  con- 
U bumiL  migo,  no  reprehenderá , no  juzgará, 
no  defeará  mandar , no  engañará  á 
nadie  con  palabras  fofifticas,  y do- 
bladasi  porque  defpues'defte  cafa- 
mi  ento  , no  fe  le  pone  ley  ; como 
tampoco  fe  pone  al  julio,  porque  no 
fe  llama  yugo,  y carga  de  ley,  lo  que 
fe  hace  de  pura  voluntad. 

. . 19.  Una  vez  los  demonios  maI-4 
Xadoscpmcn^Aroh  áfembr^  ciertas. 
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alabanzas  en  el  coraron  de  vn  fordf-  txempto; 
fimo  Cavallero  de  Chrifto , que  cor-  y remetió 
fia  á eíla  virtud.  Mas  el,  movido  por  Us 

inípiracion  de  Dios , halló  vn  brevif- 
fimo  atajo  para  vencer  la  malicia  de 
cftos  cfpiritus  perverfos  5 ello 
eferivió  en  la  pared  de  fu  celda  los 
nombres  de  algunas  altiísimas  virtu- 
des; conviene  á íaber , de  la  perfe^ 
caridad,  de  la  Angélica  humildad, de 
la  limpiCsima  oradon  , de  laincor*^ 
ruptible  caílidad , y afsi  de  las  otras 
virtudes.  Puesquando  aquellos  ma- 
los petiíamicntos  comentaban  á le- 
^ vanrarfe  , refpondia  él  á los  demo- 
nios: Vamos  á la  prueba  defto.  Y¡ 
viniendo , leía  todos  aqueifos  tirulos, 
y decia  á si  miíino  : Defpues  que  hu- 
vieres  alcantado  todas  eftas  virtudes, 
veerás  aun  quan  Icxos  eftas  de  Dios; 
porque  defpues  de  todo  efto  hecho, 
no  ores  mas  que  ñervo  inútil, que  hi- 
ciftelo  que  eres  obligado  á haccr^ 

Pues  ñ entonces  no  ferias  mas, 
aora  que  leras? 

)«)(  . 
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PROSIGUE  ESTA  MATERIA^ 
declarando  que  cofa  fea 
^ humildadt 

20  Ual  fea  la  fubílancia , yl 
V J la  naturaleca  defte  Sol 
tan  claro  , que  es  la{ 
humildad,  nofomos  bañantes  par^ 
decirlo ; mas  por  los  efedos , y pro-: 
priedades  della  podremos  en  alguná 
manera  conocer  fu  fubñancia.  Hu-J 
mildad  es,  vna  fombra,  y proteccioq' 
de  Dios , la  qual  hace  que  no  tenga- 
mos ojos  para  veer  nueftras  buenas 
obras.  Humildad  es , vn  abifmo  de 
>’ileqa , la  qual , quanto  es  de  fu  par- 
te , hace  al  hombre  inexpugnable  á 
todos  los  ladrones.  Humildad  es, 
torre  de  fortaleza  contra  el  Ímpetu 
,de  los  enemigos ; contra  l,a  qual  no 
fera  poderofo  el  hijo  , ó por  mejor 
decir , el  penfamiento  de  la  maldad,' 
y ella  derriba  ante  si  todos  fus  con- 
trarios, y hará  bolver  las  efpaldas  a 
lodos  fus  enemigos. 

- ' ? x Jic^ 
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21  Tiene  también  en  Ai  animo  tropríed^^ 
éfte  magnifico  poíTeedor  otras  pro-  des  <u  u 
priedades  fuera  deftas  ; porque  eftas  ^ 

( fuera  de  vna  dellas,  que  es,  vn  pro- 
fundifsimo  defprecio  de  si  miíino, 
que  cftá  efcondido  en  Jo  intimo  del 
coraron  ) fon  argumentos , é indU 
dos  de  riquezas  efpirituales,  á quien 
quiera  que  las  vee , porque  aquella 
interior  no  fe  puede  veer.  Y cono- 
cerás (fegunla  manera  que  eílo  fe 
puede  conocer ) íi  tienes  efta  íánta 
lubílancia  dentro  de  ti  mifmo  , en  la 
, muchedumbre  de  vna  inefable  luz,  y 
en  vn  amor  increíble  de  la  oración,  < 
que  te  acompañará.  Porque  á los 
humildes  fe  da  muy  copioía  gracia, 
por  la  qual  fon  grandemente  incita- 
dós  á hacer  oración , en  la  qual  re- 
ciben maravillófa  luz.  Y antes  de 
eílas  virtudes  fe  le  da  al  hombre  vn 
coraron  inocente  , y muy  ageno  de 
aciifar , y de  indignarfe  contra  los 
defectos  de  otros.  Afsimifmo  pro- 
cede defta  grande  fubftancia  vn  gran- 
de odio  de  todo  genero  de  vanaglo-. 
ña.  Y el  que  profundamente  fe  coj 
noce;  y fe  defprcciaj  ya  fembrado 

’ en 
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en  la  tierra  la  fimiente  defta  virtud,' 
porejue  no  puede  fer  qi|e  florezca  ,y; 
nazca  la  huruildad , íi  defta  manera’ 
no  fe  íiembra.  El  que  conoce  asi 
rniímo  , ya  ha  alcanzado  vna  intima 
íenal  del  remor  de  Dios,  por  el  qual, 
caminando  diligentemente , llegará  á 
la  puerta  de  la  caridad. 

2 2 La  humildad  es  puerta  del 
Cielo , la  qual  hace  entrar  en  él  á 
todos  fus  amadores,  y devotos.  De 
efta  pienfo  que  dixo  el  Señor,  que 
entrará  , y láldrá  defta  vida  fin  te- 
mor , y hallará  pafto , y verdura  en 
clParayfo.  Todos  los  que  quieren 
entrar  por  otra  puerra,con  figura  fo- 
la,  y apariencia  de  verdadera  humil- 
dad, ladrones  ion,  y robadores  de 
fapropria  vida.  Nunca  dexemos  de 
examinarnos  , é int^uirir  nueftras  fal- 
tas, fi  defeamos  de  verdad  conocer- 
nos. Y fi  de  todo  cora9on  tenemos 
fiemprc  al  próximo  por  mejor  que 
nofotros , jufta  es  para  con  nofotros 
la  Divina  mifericordia.  Impofsible  es 
que  de  la  nieve  falga  llama;  pero  mas 
impofsible  es  alcanzar  humildad , el 
que  bufea  gloria  de  logfepmbres.^  • 
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23  Muchos  fomos  los  que  nos' 
llamamos  pecadores , y por  ventura 
aísi  lo  pen  Tamos ; mas  con  todo  ello, 
el  tiempo  de  la  injuria , y de  la  igno- 
minia declara  qual  fea  nueílro  cora- 
ron. El  que  Te  da  priefía  por  llegar  á 
elle  quietifsimo  eftado,  nunca  deuda 
de  examinar , y mirar  atentamente 
fus  codumbres , fus  palabras , fus  in- 
tenciones , fus  opiniones , fus  pre- 
guntas , fusdndudrias , Tus  ordena- 
ciones ;;Tus  intentos , fus  reglas  , Tu 
inftitutó  de  vida , fus  defeos  , y fus 
oraciones,  ordenando,  y enderezan- 
do todas  eda$  cofas  para  alcanzar  lo 
que  defea  , hada  que  ayudandofe  de 
Dios , y dedos  documentos  de  hu- 
mildad, venga  a librar  la  navecica 
de  fu  anima  del  bravifsimo y tem- 
peduofifsimo  piélago  de  la  íbbervia; 
porque  el  que  defta  quedare  librc> 
fácilmente  , como  aquel  Publicano, 
fatisfará  por  todos  fus  pecados. 

24  Algunos  ha  havido  , que 
dcfpues  de  bueltos  á Dios , y perdo- 
nacios  de  fus  pecados , los  hicieron 
materia  perpetUá  de  humildad,  dan- 
do bofeta,d^s  con  ellos  a fu  anima, 

Dd4  quaq- 
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quandofe  les  quería  cnfobervecéfí 
ÍOtros  hay , que  confíder^nclo  la  paí^' 
íion  de  Chrifto , y conccieudo  poc 
ello  quan  deudores  le  eran , fe  hiiH 
millaban  decoraron.  Otros tambiert 
fehuiDÍlIan,  y íe  tienen  porviliísH 
n'.os  con  la  confideracion  de  los  de-« 
fedos  en  que  caen  á cada  paíío. 
Otros  hicieron  muy  familiar  á si  miC-. 
mos  ella  madre  de  las  gracias,  po^ 
niendo  los  ojos  en  las  tentaciones,’ 
enfermedades , y caídas , que  oída 
día  le  fuceden.  Ha  havido  también 
otros  (y  no  Tabre  decir  fí aqra tara-, 
bien  los  hay  ’)  los  quales  tomarotí 
por  motivo  para  humillarfe  los  miCi 
mos  dones  , y beneficios  c|e  Dios', 
con  que  otros  fe  envanecen  , aunque 
buvidlen  aprovechado  mucho  con 
elio^  ;\tcniendofe  por  indignos  de 
cflas  íique<¡as  ^ y creyendo  que  con 
cfto  cr.ccr^  i?*as  la  obligación  de  fus 
deudas.,  Eíia  es  pues  la  verdadera 
humildad:,  ^c(la  la  bienaventuranza, 
y efte  el  perfedo, y confumado  pre«* 
mió  dq.los.  trabajos  quc.enefta  vida 
íe  paiííán  ppx  ella.  . 

í oyeses,  ¿ó  yíeres  afe 
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^no , que  en  pocos  años  alean 
aquella  altifsima  tranquilidad,  y paz 
del  coraron  (feñora  de  todas  las  paf- 
íiones)  pienfa  que  no  fue  otro  el  ca- 
minojque  el  deíla  bienaventurada 
virtud,  por  donde  caminó.  Sagrado 
carro- de  dos  ruedas,  la  caridad  , y la 
humildadjaquella  enlaja, y efta  coii- 
ferva  á los  que  eftán  afsi  enfaldados, 
para  que  no  caigan. 

2 6 Una  cofa  es  la  contrición  , y 
otra  el  conocimiento , y otra  la  hu- 
mildad. La  contrición  nace  de  la  cai- 
jda ; porque  el  que  cae  pccando,que- 
branta  fu  coradon  arrepintiendofe,  y 
aísiíle  con  vergüenza  en  la  oración 
delante  de  Dios , aunque  nó  fin  con- 
íianda ; y afsi  quebrantado , y mal- 
.tratado , fuílentafe  con  elle  báculo 
de  la  efperanca , y con  él  oxea , y 
echa  de  si  el  can  de  la  defefperacion. 
Conocimiento  es  vna  verdadera,  y 
fegiira  comprchenfion  de.íu  pto- 
.pria  medida , y pequenez  , y vna 
perpetua  memoria  aun  délos  peca«< 
dos  mas  livianos.  Humildad  es,docT 
trina  efpiritual  de  Ghrifto , efeondú 
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nueftra  anima  ,por  aquellos  qucíbfí 
merecedores  defta  virtud. 

27  El  que  dice  que  ya  ha  fet\* 
tido  la  fragrancia , y íuav idad  defta 
virtud  ; y con  todo  eíTo , fe  altera, 
y mueve  fu  coraron,  quando  es  ala- 
bado, ó entiende  la  fuerza  de  las 
palabras  que  le  dicen , y es  tocado, 
aunque  fea  poco,  con  el  humo  de 
las  alaban(^as  , efte  tal  no  fe  enga- 
ñe, porque  aun  le  falta  algo  para 
llegar  á la  cumbre  de  efta  virtud.' 
01  á vno , que  con  todo  el  afedo 
de  fu  animo  decía : No  á nofotros. 
Señor,  no  á nofotros,  fino  á tu  nom^ 
bre  fe  dé  la  gloria.  Porque . fabía 
efte  muy  bien  que  no  era  cofa  fá- 
cil guardar  la  naturaleza  entera  , y 
libre  de  efta  vanidad.  De  ti,  Señor, 
fea  mi  alabanza  en  la  Iglefía  gran- 
de , que  es  en  el  tiempo  advenidero, 
porque  antes  que  efte  venga  , no 
la  puedo  oir  fin  algún  peligro. 

- 28  "Siefte  es  el  fin,  y el  modo 

de  la  mayor  fobervia  , fingir  las 
virtudes  que  el  hombre  no  tiene 
por  alcariz*!*^  honra  , parece  que 
■cambien  íer^  gltifsi- 

' ^ ' m2| 
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fna  humildad  , reprefentar  en  cafos 
algunas  falcas  que  el  hombre  no 
tenga  , por  fer  tenido  en  menos 
cuenta.  De  lo  qual  tenemos  exem- 
pío  en  aquel  bienaventurado  Pa- 
dre Simeón:  el  qual,  oyendo  que 
el  Adelantado  de  la  Provincia  ve- 
nia á viíitarle,  como  a varón  famo- 
Co  y y Tanto,  tomo  en  las  manos  vn 
pedazo  de  pan  , y quefo  , y aflen- 
tado  á la  parte  de  Tu  celda  , co- 
men<;6  á comer  de  aquello  á ma- 
nera de  tonto:  yviftoefto  el  Ade- 
lantado , le  deTpreció  , y no  hi^o 
cafo  dél.  Y lo  mifmo  hizo  otro  Tan- 
to varón , que  deTpojandoTc  de  Tu 
veftidura  , anduvo  deTnudo  por  to- 
da la  Qudad , íin  ninguna  manera 
de  concupifcencia  , porque  era  el 
caíUTsimo. 

^9  Eftos  tales  no  temen,  ni  ha-  ^ 
cen  caTo  del  decir  de  los  hombres, 
porque  ya  han  alcanzado  por  me-  /í**»  (tr 
, dio  de  la  Oración  ral  virtud  de  Dios, 
que  con  eftas  coTas  efpirltualmcnre 
edifiquen  á todos, y les Tatisfagan. 

Mas  el  que  tiene  cuenta  con  efto,  no 
alcanzado  lo  fegundoj  que  esefta: 

^ ^ ' ' ' ina- 
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418  Efcala  éfpiritual  ‘ 
maravillora  eficacia  de  Oracioníptíi'a 
que  quando  Dios  eílátan  aparejado 
para  oirnos,  feguramente  podemos 
hacer  efto,  confiderando,  que  es  me- 
jor cntriftecer  á los  hombres  , que  á¡ 
Dios ; porque  hnelgafe  él , quando 
vee  que  corremos  alegremente  á las’ 
ignominias  , por  acabar  de  vencer/ 
y poner  debaxo  de  los  pies  efta  va^' 
nilsinia  prefumpeion.  Y la  perfeéla' 
peregrinación  , que  es,  menoíprecio 
de  todas  las  cofas  perecederas , esla 
que  acomete  todas  eílas  emprcíTas 
tan  grandes  , por  alcanzar  Vitoria  dfi 
vanidad;  porque  de  grandes  varones 
es,  confentir  en  fer  defeftimados,  y¡ 
crcarnecidos  de  los  ftiyos. 

• go  Y no  te  debe  perturbar  1$ 
grandeva  deftas  cofas  fobredichas/  ' 
porque  ninguno  puede  fubitamentc 
íubirde  vn  tranco  rodos  los  palios 
deíia  efcalera  cfpiritual.  Verdad  es/ 
que  algunos  hechos  notables  huvaí ' 
en  los  Tantos  ( obrados  por  efpe- 
cial  iníhnélo  del  Efpiritu  Santo)  los 
qiiales  fon  mas  de  maravillar  que 
de  imitar  , como  fueron  eftos  , y 
otros  tales  j par^  [os  quales  no  to-' 
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Hos  tienen  licencia  , fi  no  tuvie- 
ren el  mifmo  efpiritu  qae.  tuvieron 
ellos. 

>31  En  efto.  conocerán  todos 
que  íbmos  difcipulos  de  Dios  , no 
porque  los  demonios  nos  obede- 
cen, fino,  porque  nueftros  nombres 
cftán  cfcritos  en  el  Ciclo  de  la  hu- 
mildad. Quando  las  ramas  de  los  ce- 
dros eftán  cfteriles , y fin  ftuto,  na- 
turalmente fuben  derechas  á lo  alto; 
mas  quando  íc  inclinan  acia  la  tier- 
ra , fuelen  cargarfe  de  fruto.  Bien 
fabe  lo  que  fignifica  efto  el  que 
atentamente  lo  confidera  , pues  lo 
mifmo  cfpiritualmente  acaece  en 
nuefiras  animas  , que  quanco  mas 
cfteriles  eftán , tanto  mas  fe  envane- 
cen, y levantan  á lo  alto  i y quanto. 
mas  fe  humillan  , y baxan,  tanto 
masfuelen  frudificar. 
o)(§){o 
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DB  TRES  GRADOS  DB 
humildad, y de  otras  cofas,  que 
pertenecen  h efta  viftud. 


Tftsgra^  j 2 ^"l^Icne  efta  fanta  virtud 
dos  do  ha-.  fus  efcaloncs  , y gra- 

»,i  W-á . dos, con  que  fube  a Dios , y confor-. 
0o!ucj!  mcáefto  da  diverlos  frutos  5 vno, 
como  de  treinta ; y otro , como  de 
fcfenta  *,  y otro  .como de  ciento.  K 
cfte  poftrer  grado  han  llegado  los 
que  alcanzaron  la  bienaventurada 
tranquilidad,  íeñora  de  todas  las  paf* 
(iones.  En  el  íegundo  cftán  los  fuer-! 
tes  Cavalleros  de  Chrifto,  que  varo- 
nilmente pelean,  y trabajan  por  la 
virtud ; mas  al  primero  todos  pue^ 
den  llegar. 

EfeSios  de  3 3 El  que  verdaderamente  co; 
la  hamiu  poce  ásimiímo,  nunca  ferá  engaña-i 
dad,ydel  ^ qgg  quicra  acometer  ma- 
proprh  ee.  puedc  j finO 

TdT¡2’,  el  pie  fegucamente  en  cfte 
je  ha  de  bicnavcnturado  ternario  de  la  hu-, 
agradecer,  mildad , quc  d¿wflid§. . fcas  aves  ge- 

quena^ 

d‘  .31 
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quenas  temen  al  gavilán , y los  ama- 
dores de  la  humildad  al  íonido  de  la 
contradicción  i efto  es , )a  voz  de  la 
dcfobcdiencia.  Muchos  fe  falvaron 
fin  gracia  deprofecia,  de  ciencia, 
de  revelaciones  , de  milagros , y de 
prodigios  j mas  fin  humildad  , nin- 
guno jamás  entró  en  el  talamo  de 
el  Cielo.  Efta  virtudes  fiel  guarda 
de  aquellos  dones  \ mas  aquellos 
dones  algunas  veces  fueron  ocafion 
de  matar  efta  virtud  en  los  que  no  , 
cftaban  bien  fundados  en  ella.  Tam- 
bién fue  maravillofa  difpoficion  de 
Dios  , para  los  que  no  fe  querían  hu- 
millar , que  nadie  conociefle  mas 
claro  fus  llagas  , que  el  ojo  de  vuef* 
tro  vecino , el  qual  no  fe  engaña  con 
amor  proprio  , como  fe  puede  enga- 
ñar el  que  las  tiene.  De  donde  • fe  li- 
gue , que  nadie  debe  agradecer  efta 
virtud  del  conocimiento  de  simif- 
mo,  fino  á Dios , y al  próximo , que 
le  defengañó. 

34  Elque  es  de  coraron  humil- 
de,  fiempre  tiene  por  folpechoía , y 
engañadora  fu  propria  voluntad  , y humild*  d* 
portal  la  aboi;rece 5 y en  fus oracio-  «orafon, 

nes, 
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lies,  ayudando  fe  de  vna  Fe  firmiísw 
ma , fucle aprender  de  Dios  ¡oque 
Je  conviene  , y obedecer  á efto 
promptamente , y á la  voz  de  íns 
mayores , no  poniendo  los  ojos  eii 
los  defedos  dellos , fino  entregando, 
á Dios  con  grandiísima  confian^  el"  . 
cuidado  de  si  mifmo  5 el  qual  ( quan- 
do  fue  menefter  ) por  medio  de  vna 
afna  enfeñó  lo  que  era  neceíTario , y 
convenia.  Efte  Tanto  obrero , aunque 
haga,  y diga , y pienfe  todas  las  co- 
fas conforme  á la  voluntad  de  Dios,' 
ni  aun  con  tqdo  efto  fe  acaba  de  fiar 
de  SI  mifmo.  Porque  el  verdadera 
humilde  tiene  por  grande  carga  , y; 
a^ote  haver  de  creer  á si  mifmo;  co- 
mo por  el  contrario  , el  fobervia 
haver  de  creer  á otro , y feguir  el  pa-* 
recer  ageno. 

De  Angeles  es  nunca  def- 
varrar  en  pecado ; porque  aísi  01  á’ 
vn  Angel  de  la  Tierra,  que  decía: 
No  me  acula  mi  conciencia  ; mas  na 
por  cíTo  me  tengo  por  jufto , porque 
el  Señor  es  el  que  me  ha  de  juzgar. 
Porlo qual  fíemprc  conviene,  que 
nos  reprehendamos  , y acufemos, 

. . i ^ 


San  Juan  CHmaco,  5’ 
páráque  con  eíla  vilcíja  voluntaria' 
^lefpidámos y lavemos  las  culpas; 
üo  vóluntarlas  , que  aora  nos  deín 
agradan  , aunque  no  dcfagradaronl 
quando  fe  hacían.  Porque  fi  de  otra  - 
manera  lo  hiciéremos  , á la  hora  de 
!a  muerte  ferá  rigurofamente  juzga-í 
ido  el  que'aqui  no  fe  juzgó. 

36  El  que  pide  á Dios  menos  de 
lo  que  merece , alcanzará  mas  de  lo  mas,qu$U^ 
que  mcreccjcomo  le  acaeció  á aquel 
Publicano,  que  pidiendo  perdón, 
alcanzó  jufticia ; y como  parece  en 
aquel  fanto  Ladrón , que  pidiendo 
memoria  de  si  en  el  Reyno,  alcan<^ó 
c\  mifmo  Reyno.  No  puede  fer  vifto; 
lel  fuego ; y afsi,  no  fe  ha  de  veer  en 
%2  perfeda  , y fincera  humildad  nin-i 
gun  a cofa  materialjconviene  á faber,’ 
ninguna  afición  terrena  , y fenfual, 
lo  qual  no  acaece  quando  volunta- 
riamente pecamos  5 porque  efto  es 
feñal  de  no  eftar  del  todo  purificada 
ja  humildad. 


3 7 Sabiendo  el  Señor , que  coa  ta  hnmíU 
la  figura  /y  habito  exterior  del  cuer-  exte^ 
po,  íe  reprefentaba  la  virtud  , y dif- 
pofidon  del  anima  , cinendofe  vn 

Se’  liav. 
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Íien90,nos  rcprefentó  vn  dechado,  ^ 
cxemplode  los  cxerdcios  deftavir-f 
tud.  Porque  el  anima  fe  conforma 
con  los  exercicios  que  hace  de  fueran 
y Jo  que  obra  cxteriornicnte , cílb 
miímo  concibe  interiormente.  De 
donde  fe  infiere , que  las  obras , y fi-- 
guras  exteriores  de  humildad  acre-i  , 
cientan , y exercitan  la  virtud  intew 
rior  de  la  hupildad.  £1  Principado, 
de  los  Angeles  fiie  á vno  dellos  ma-i 
teria  , y ocafion  de  fobervia,  aunque 
no  le  havia  él  recibido  para  enío- 
berveceríe  con  él.  Una  manera  de 
coraron  tiene  el  que  eftá  aííenrado 
en  el  trono , y otra  el  que  eftá  en  el 
muladar ; y por  efíb  por  ventura 
aquel  grande , y pacientifsímo  Jufto 
eíiaba  fuera  de  la  Ciudad  aíTentado 
en  el  eftiercol ; porque  entonces, co^ 
mo  hombre  que  havia  alcanzado 
vna  perfedifsima  humildad,  decia: 
Confumido  eftoy  , y enflaquecido, 
y comparado  con  el  lodo , y con  la 
ceniza. 

38  Hallo  que  ManaíTes  fue  vno 
de  los  hombres  que  mas  pecaron  ea 
5fl¡c  Mundo,  pues  profanó  elTcm- 

plo 
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pío  de  Dios  con  el  de  los  ídolos , é Tor  u hu^ 
ninchó  á Jerufalén  de  fangre  deino-  miUsd  fg 
centcs  5 por  el  qual , íi  todo  el  Mun-  $1 
do  ayunara , no  pudiera  fatisfacer 
dignamente  por  fus  deudas  5 y con 
todo  eño , pudo  la  humildad  curar 
'males  tan  incurables.  Aísi  dice  Da- 
vid: Porque  fi  tu , Señor , quifíeííés 
facrifício,  ofrece rtclohia,  pero  no  te 
alegraras  con  (acrificios.  Sacrificio 
es  á Dios  el  efpiritu  atribulado, el  co- 
raron contrito,  y humillado,  Señor, 
nb  lo  defpreciarás.  Efta  bienav'en- 
' turada  humildad , con  decir  por  bo- 
’ Cá  de  David:  Pequé  al  Señor, havien- 
do  hecho  vn  adulterio,  y homicidio, 
mereció  oir:  Qüitadoha  el  Señor  de 
ti  tu  pecado. 

39  Sentencia  es  de  aquellos  Pa-  conqulfs 
dres,  dignos  de  eterna  memoria,  que  alcanza  u 
los  trabajos , y exercicios  de  virtud  virtud  de 
corporales  fon  camino  para  alean*  humil-. 
car  la  humildad.  Yo  añado  a efto  la 
obediencia , y la  reílitud  del  cora- 
ron, porque  eftas  dos  virtudes  natu- 
ralmente contradicen  á la  hindia^on 
de  la  fobetvia.  Si  la  fobervw  hfeÓ 
demonios  de  Angeles  , también  U’ 
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humildad  podrá  hacer  Angeles 
demonios.  Por  tanto , los  que  eftíui 
caldos,  no  deímayen,  fi  trabajan  poc 
levantarfe.  Démonos  prieíTa , y traw 
bajemos  con  todas  nueftras  fiiercas, 
por  fubir  á la  cumbre  defta  virtud , 6 
á lo  menos  á fubir  íobre  fus  om- 
bros.  Y íi  aun  efto  nos  impide  nuefi 
tra  pereda , no  nos  dexémos  caer 
de  fus  bracos  , porque  el  que  de 
cíTos  cayere , no  alcanzará  premio 
eterno. 

40  Los  nervios , y caminos  poc 
donde  fe  alcanza  efta  virtud , no  foii 
hacer  milagros , íino  la  defnudéz  de 
todas  las  cofas , y la  peregrinación: 
del  anima  , que  es  menolprecio  cor-^ 
dial  de  todas  ellas,  y el  encubrir  cau-j 
tamente  nueftra  fabiduria  , y el  haw 
blar  con  íimplicidad , y fin  artificio^ 
y dar  limofna , y la  disimulación  de 
la  nobk(^a , y el  deílierro  de  la  vana 
confianza , y el  filencio , y freno  de 
la  lengua.  Porque  ninguna  cofa'  ha 
havido  entre  las  exteriores , que  aísi 
haya  podido  algunas  veces  humillac 
cl  anima , como  el  eftado  de  la  po*» 
fereja,  y cj  vivir  baxamcñte  como  vrt 
• > 
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pobre  mendigo.  Porque  entonces  fe 
declara  nueílra  Filofofía , y fabidu- 
ria , y nueftro  amor  para  con  Dios, 
quando  pudiendo  fer  grandes,  hiiU 
píos  caftiísiaiamente  la  grandeva. 

41  5i  algunas  veces  te  armares  vh* 
contra  algún  vicio , aprovéchate  fe- 
Saladamente  para  ello  de  la  compa- 

ñia , y focorro  de  la  humildad , y HJoí, 
Con  ella  vencerás.  Con  ella  andarás  * 

íbbre  las  ferpientes , y bafilifcos , y 
hollarás  al  león , y dragón  , que  es 
el  pecado , y la  defefperacion , y el 
demonio,  y el  dragón  deíle  cuerpo 
Venenofo.  La  humildad  es  vn  celef- 
tial  inítriimento , el  qual  es  poderoíb 
para  levantar  el  anima  del  abifmo  de 
los  pecados  hafta  el  Cielo. 

42  Como  vn  Religiofo  pufíeíle 

Vna  vez  los  ojos  de  fu  cora<;on  en  la  . 1 . f 

hermofura  defta  virtud  , eílando  ato-  * 

nito , y maravillado  de  veerla , rogá- 
bale tuvicíTe  por  bien  decirle  el  nom- 
bre del  padre  que  la  havia  engen- 
drado. Al  qual  ella  fonricndofe,con 
vn  femblante  fereno,  y con  vn  roftro 
claro,  y refplandecientciComo,  dixo, 
S^icr^fabcrqualíeael  nombre  de 
^ Eej  mí 
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mi  padre  i pues  mi  padre  no  tienes 
nombre?  No  te  diré  eífohafta  que 
pofleas  á Dios. 


CAPITULO  XXVL 


BS  CALON  VEINTE  r SEIS 
de  la  djfcrecion  y ara  conocer  los 
fenfamientos  , los  vicios, 
y las  virtudes, 

I T A virtud  deladifcrccionl  > 
i-,  ^ tiene  también  fus  gra- 
< dos , como  las  otras  virtudes.  Por.» 
que  en  los  que  comienzan  es  diícre-  ' 
cion  vn  verdadero  conocimiento,  afsi 
de  fus  defedos , como  de  fu  aprove- 
chamiento. En  los  medíanos  es  vna 
noticia  inrdedual,que  fabe  hacer 
diferencia  íin  algún  error  entre  el 
bien  , y el  mal ; y entre  el  bien  ef- 
piritual , y natural.  Mas  en  los  per» 
fedos  es  vna  ciencia  alcanzada  por 
lumbre  , y enfeñan^a  de  Dios ; y efta 
ciencia  es  tal  , que  con  fu  lumbre 
puede  aclarar  las  cofas  que  en  otro- 
eftán  obfcLiras , explicando  las  du- 
das,  y dando  la  verdadera  diünicion 
:4¿ljas^  ; . “ 2 Q 


»•' ' » 
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' '2  O por  ventura,  vniverfalmen-  u 
te  hablando , podemos  decir , que  la  ^iferecUn^ 
difcrecion  es  vn  ve  rdadero , y cierto  y 
conocimento  de  la  voluntad  de  Dios, 
acerca  délo  que  debemos  hacer  en 
todo  tiempo , lugar , y negocio  5 el 
qual  conocimiento  fuclen  tener  los 
limpios  de. coraron , de  cuerpo,  y de 
boca , porque  efta  manera  de  lim- 
piega  es  neceíTaria  para  participar 
los  rayos  de  la  Divina  luz.  Difcre- 
cion  es,  vna  conciencia  limpia  , y vn 
conocimiento  purgadifsimo  para  las 
cofas  de  Dios. 

3 El  que  derribó  con  religioía 
piedad  los  tres  primeros,  y principa-  terh  todas 
les  vicios,  que  fon , Sobervia,  Avari- 
cia,  y Luxuria;  vencidos  eftos,  derri- 
bolos  otros , que  deftos  tres  prime- 
ros nacen:  mas  el  que  no  ha  vencido 
aquellos,  no  vencerá  vnos  ,tii  otros. 

El  que  huviere  oído , ó vifto  algún 
Religíofo , que  haya  aprovechado, y 
fubido  fobre  toda  naturaleza  en  la  vi-. 
daMonaftica,  y no  entendiere  co- 
mo ello  fea  pofsible , no  haga  fu  ig- 
norancia argumento  de  increduli- 
dad 9 porque  donde  mora  Dios , que 

Ee^i*  c5 
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es  fobrc  toda  naturaleza , no  es 
cho  haccrfe  cofas  fobre  naturaleza#  '• 

4 De  tres  principios  genera-J( 
les  proceden  todas  las  batallasen, 
que  fe  levantan  contra  nofotros,  6, 
dé  nueftra  negligencia , ó de  nuefw/^ 
tra  fobervia,  ó de  la  envidia  de  los| 
demonios:  entre  los qualcs modos,)., 
él  primero  es  miferable,  d íegun--' 
dó  miferabilifsimo  , y d tercero 
bienaventurado.  En  todas  las  cofas  i • 
eftémos  atentos  al  teílimonio  de-' 
nueftra  conciencia  , y por  día  miré-; 
inos  la  parte  por  donde  fopla  el  ayre, 
del  Efpiritu  Santo , y acia  eíTa  tendá-'  ‘ 
mos  las  velas  , íiguiendo  la  manera  •; 
de  vida,  y exercicios,  á que  Dios  nos; 
llama , quando  fon  conformes  a U'  i, 
lumbre  de  fu  doctrina. 

5 Tres  maneras  de  dcfpeñade-» 
ros  ños  aparejan  los  demonios  en  to- 
do lo  que  havémos  de  hacer  feguní  ^ 
Dios.  Porque  primeramente  traba- 
jan por  impedirnos  la  buena  obra  í y 
íi  con  cfto  no  íakn , procuran  que  fe 
haga  indebidamente  , faltándole  al- 
guna de  las  circunftancias  que  ha  de, 
tener,  cfpccialmente  la  pureza  déla 
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nítencidn : fi  en  efto  fueren  venci- 
dos, entonces  íecretamcnte  fe  llegan 
á nueftra  anima,  alabándonos  , y 
diciendonos , que  fomos  bienaven- 
turados , pues  hacemos  todas  las  co- 
fas fegun  Dios.  Contra  la  primera 
arte  ayuda  la  confide ración,  y cuida- 
do felicito  de  nueílra  muerte:  contra 
la  íegunda  , la  fugecion , y obedien- 
cia, y el  menofprccio  de  si  mifmo; 
mas  contra  la  tercera  vale  el  acufaife 
ti  hombre  íiempre , y vivir  defeon-: 
fento  de  si  mifmo. 

ó Pero  efto  es  trabajo  para  no- 
fotros  hafta  que  entre  el  fuego  de 
Dios  en  el  Santuario  de  nueftra  ani- 
ma , porque  entonces  no  tendrá 
eíTe  poder  en  nofotros  la  fue  rea  de 
Jas  malas  coftumbres.  Porque  nuef- 
tro  Señor  Dios  es  vn  fuego  vivo, que 
confume , y deshace  todos  los  movir 
niientos  , y ardores  de  nueftra  con- 
cupifcencia,  nueftras  tinieblas,  nuef- 
tra  prefumpeion  , y toda  nueftra  ce- 
guedad interior,  y exterior, viíible,  é 
inviíible , pues  confume  todos  los. 
pecados, 

X í-p  cpntrairío  de  Jo  fuc- 
ilen 
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leti  hacer  los  demonios  , que  quandtf 
íe  han  apoderado  de  nucftras  ani- 
mas , y obfcurecído  la  luz  de  nuel^ 
tros  entendimientos , ninguna  cofa 
que  fea  agradable  á Diosdexan  cm 
nofotros  miferables , no  te  mplan^a» 
no  difcrecion  , no  conocimiento,  no 
reverencia;  fino  por  el  contrario,  in- 
fenfibilidad , indifcrecion  , privación 
de  la  vida  interior , y deftierro  de  la 
contricion.Conocen  claramente  cfto 
que  diximos , los  que  hicieron  peni- 
tencia defpues  de  havet  caído  en  la 
fornicación,  y los  que  defterraron  de 
SI  fu  loca  confianza  , y los  que  mui 
daron  en  vergüenza  fu  defverguen- 
^a ; los  quales  , quando  defpues  de 
aquella  tan  grande  ceguera  abren 
los  ojos , y buelven  en  si , fe  corren, 
y han  vergüenza  de  si  mifmos , y, 
de  las  cofas  que  hicieron , ó dixe- 
ron , quando  eftaban  en  aquella  ce- 
guedad. ' 

8 Sieneldia  de  nueftra  anima 
no  fe  nos  hace  tarde,  poniendofenos 
el  Sol , y dexandonos  en  tinieblas, 
mientras  durare  efta  luz  , no  hurta^ 
tan  Jos  üadrqnesj  matatatií^ni  ccha-3 

m 
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r^  á perder  nueftras  animas.  Hurto 
es  perdimiento  de  la  fubftancia,y  de 
la  hacienda.  Hurto  es  , obrar  lo  que 
no  es  bueno  , creyendo  que  lo  es; 
porque  entonces  queda  el  anima  de-  . 
fraudada, y como  robada  del  pre- 
mio del  verdadero  bien.  Hurto  es, 
cautiverio  del  anima  no  conocido,' 
que  es , quando  el  anima  fin  fcntirlo 
queda  cautiva , y fugeta  al  demo- 
nio. Muerte  del  anima  es , cometer 
obras  malvadas , con  las  quales  mue- 
re el  efpiritu  racional , pues  es  pri- 
mado de  fu  verdadera  luz  , y vida, 
que  es  Dios.  Perdición  es , la  defef- 
peradon  que  fe  figue  defpues  de 
acabada  la  maldad. 

9 ' Ninguno  diga  que  hay  impof- 
fíbiiidaden  los  preceptos  del  Evan- 
gelio , porque  animas  huvo  , que 
hicieron  aun  mas  de  lo  que  les  era 
mandado  en  el  Evangelio.  La  prue- 
ba deefto  es  aquel  fantü  varón,  que 
amó  mas  al  próximo , que  á si  mif- 
mo , efto  es , mas  que  á fu  propria 
vida , la  qual  pufo  por  éb,  en  cafo 
que  no  era  obligado  á ponerla. 

10  Eítén.  confiados , y esforza- 
dos 


GtéarÁAt 
los  precep- 
tos  de  el 
EvdgeltOf 
tto  es  im- 
pofsibítt 


Digitir “.j  ¡>y 


' 444  EfcaU  efpiritual 
TCfinjÍMnfít  dos  los  humildes , aunque  fcan  ten^ 
^ui  dtbtn  tados  de  div^crfos  vicios  , y pcrtur-- 
untr  los  badones,  y aunque  caygan  ento- 

hoyas , y eflén  enredados 
^rtn  en  Huichos  la<^os  , y padczcaii  mu-* 
finar  Á los  chas  enfermedades  ; porque  al  cabo 
strosifgo-  el  Señor  los  Tañará  /y  dcTpuesquc 
ptruárhi,  eftuvieren  Taños , vendrán  á fer  me- 
' dícos  , y lumbreras  , y governado- 
res  de  todos  , y ferán  parte  para 
guardar  , y tener  en  pie  los  que  ef- 
taban  para  caer  , mediante  la  ex-: 
perienciade  lo  que  ellos  padecie- 
ron. Mas  íi  algunos  hay  , que  to-i 
davia  eftán  fngetos  á las  tentacio- 
íiesdelos  vicios  pafl*ados  , y eftos 
con  breves , y fimples  palabras  piicl 
den  amondiar  á los  otros  ( por 
la  experiencia  que  tienen  , como 
hombres  acuchillados  , que  fvielea 
^ .fer  buenos  Cirujanos  ) amoneften- 
los , porque  podrá  acaecer  , que  al- 
guna vez  , aviendo  vergüenza,  de 
eíTas  mifmas  palabras , fe  esforc^ract 
á bien  obrar , mas  no  por  elfo  to- 
men cargo  de  la  governacion  de 
los  otros.  Y á ios  tales  podrá  acae- 
cer lo  queaeoutedó  ^yqos,  quceí^ 
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taban  caídos  en  vn  cenagal  ; ios 
quales  , eftando  afsi  tan  enlodados;^ 
avifaban  á los  caminantes  de  la  ma- 
nera que  havian  allí  caído,  para  que 
no  cayeíTen  ellos  de  la  mifma  ma- 
nera. Lo  quai  crpiritualmcnte  ha 
acaecido  afsi  algunas  veces , y el  Se- 
ñor todo  Poderofo  Tacó  del  cieno  S 
los  que  defta  manera  procuraron  la 
faludde  los  otros.  Mas  íi  algunos, 
.viciofos  de  fu  propria  voluntad  fq 
quiíicron  rebolear  en  el  cieno , ef- 
tos  con  fu  filencio  nos  deben  dai; 
doctrina  , á imitación  de  aquel  Se- 
ñor , que  primero  comení^ó  á haccry 
y defpues  á enfeñar. 

n O Monges  humildes  , mirad 
que  ^es  grande , y bravo  efte  piela- 
gOjpor  donde  navegáis , el  qual 
cftá  lleno  de  malos  efpiritus , de  ro- 
cas , de  remolinos , de  aguas , de  co- 
farios , de  beftias  marinas  , de  vien- 
tos tempeftuoíos,  y de  bravas  on- 
das. Por  las  rocas,  entiendo  efpiri- 
tualmente  la  ira  furiofa,  y repen- 
tina , en  la  qual  muchas  veces  íc 
defpedaca  nueftra  anima , cómo  el 
ííavioenlaspciíi^s  de  Ja  A§ar.  Por 
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los  remolinos  entiendo  , acaecí-;  ' 
mientes  inopinados  , que  cercan^ 
nueftra  anima  » y la  ponen  en  pe- 
ligro de  deíeíperar , y fumir  en  los 
amfmos.  Beñias  marinas  llamo  ef- 
tos  íalvages  , y fieros  cuerpos  nuefi. 
tros.  Colarlos  fon , los  cruelifsimos 
cípiritus  de  vanagloria,  los  quales 
nos  roban  las  mercadurías , y trabajo 
de  las  virtudes,  que  llevamos, quan-j 
do  nos  las  hacen  hacer  por  vanagloH 
ria.  Las  ondas  fon  efte  vientre  hin- 
chado , y lleno  de  manjares , que 
con  fu  proprio  Ímpetu  nos  echa  k - 
las  beftias.  Y viento  tempeftuoíb  i 
es  la  fobervia , que  baxp  del  Cielo^ 
la  qual  nos  levanta  hafta  el 
Cielo , y nos  derriba  en 
los  Abifmos» 

m • I 
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§.  I.  , 

DE  LAS  VIRTUDES  , T 
txercieios  de  ¡os  tres  e/lados ; eonvient 
d faber , de  los  que  comienzan  , de 
los  que  aprovechan  , y de  los  per-^ 
feóios  \ y también  de  otras 
cofas  que  aprovechan  d la 
difcrecíon. 

% 

;i2  ^ Aben  todos  los  que  han 

^ aprendido  letras  qiial 
fea  la  doctrina  de  los  que  comien« 
^an , y qual  la  de  los  medianos , y 
qual  la  de  los  pcrfcdos.  Conviene 
pues  tener  gran  atención  , y mirar 
no  nos  eftémos  toda  la  vida  en  exer- 
cicios  de  principiantes  j porque  con- 
fufion  grande  es  veer  vn  viejo  an- 
dar en  la  cfcuela  con  los  muchachos. 
Pues  para  ello  ferá  cofa  muy  prove- 
chofa  , y faludable  íaber  efte  efpjri- 
tual  A.  B.  C.  de  veinte  y quatro  le- 
tras , que  es  proprio  de  los  princi^ 
plantes  > aunque  no  dexa . en  fu  ma- 
nera de  íer  también  común  á todos, 
el  qu  al  es  d qué  fe  ligue. 

xsObc- 
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ytrtudtsde  ij  Obediencia  , Ayuno;  Silf^ 
los  Hite  tfw  do , Cenica,  Lagrimas , Confcfsion^ 
fte^ñn.  Silencio , Humildad,  Vigilias,  Forra-! 
jlc^a.  Frió,  Trabajo,  Miferia,  Menof-í 
precio  de  si  mifmo.  Contrición , 
yido  de  las  injurias  recibidas , IJer-: 
mandad,  Maníedumbre,  Fe  fímplc, 
agena  de  toda  curioíidad , Deftierro 
de  los  cuidados  del  figlo , amable , y¡ 
fanto  odio  de  nueítros  Padres , Re-» 
pudio  de  toda  deíordenada  afición,} 
Simplicidad  ajuntada  con  inoceiKiají 
y vileza  voluntaria. 

Vtfttédh  d$  14  Mas  el  fin , y las  v irtudes  de 

loí^a^ro*  los  que  aprovechan,  fon  eftas,  Eípen 
vechñn.  ranina  fácil  , Quietud , Difcrecion,' 
Memoria  continua  de  la  cuenta  del 
Juicio  final,  Mifericordia  , Hofpitalú 
dad,  Corrección  difereta,  y modefta,; 
Oración  libre  de  toda  perturbación^ 
y Deftierro  de  la  avaricia. 
vlrtndt»  de  ^5  Mas  las  virtudes , y el  fin  de 
los  ferfee^  aqueílos  efpiritus , y cuerpos  , que 
tos,  religiolamente  han  llegado  en  efta 
; carne  mortal  á la  cumbre  de  la  per- 

fección , fon  eftas  , Coraron  fixo 
fiempre , 6 cafi  fíempre  en  Dios, fin 
haver  cofa  que  le  apacte  déUCaridad 

i / ~ ' 
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perfecta  : Fuente  de  donde  manea 
iiempre  arroyos  de  humildad : Pere-< 
grinadon  del  anima , que  es , ol vidoj 
y deíamparo  dé  todas  las  cofas  tran*^ 
firorias : Participación  copiofa  del;*  " 
Divina  luz:  Oración  pura , y libre  de 
todo  derramamiento:  Defeo  de  la 
muerte : Aborrecimiento  de  la  vida^! 

•en  quanto  es  materia  de  peligrosr 
Huida  del  cuerpo  á la  foledad:  Abifj 
mo  de  ciencia:  Cafa  de  myfteriosí 
Cuarda  de  los  íecretos  Divinos  : In« 
terceílbr  de  la  falud  del  Mundo:  Sec 
poderoíb  para  hacer  fuerza  á Dios:' 

Ser  compañero  de  los  Angeles  en  fíi 
ícr vicio:  Ser  morada  efpiricual  , w 
templo  vivo  de  Chriílo:  Ser  procu^ 

Mdor  de  la  falud  de  los  hombres: 

Dios  de  los  demonios , Señor  dé  los 
vicios , Enfeñoreador  del  cuerpo,’ 
Reformador  de  la  naturaleza , Pere- 
grino entre  los  pecados , Apoíento 
de  la  bienaventurada  tranquilidad. 
Imitador  del  Señor, mediante  la  ayu^ 
da  del  mifmo  Señor. 

16  NcCefsidad  tenemos  de  eran 

folicitud,  y vigilancia , quando  cílá- 
«nos  enfern^os,  Porque  los 
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demonios  nos  veen  afsi  derribados,  y 
que  no  podemos  por  entonces  vfai: 
de  exercicios  corporales  contra  ellos  ¿ 
por  caula  de  nucUra  flaque^,  enton- 
ces nos  combaten  mas  fuertemente* 
y á los  hombres  del  Mundo  f quando 
aísi  cftán  $ combaten  con  tentacio- 
nes de  ira , y algunas  veces  de  biaf- 
femia.  Mas  á los  que  eftán  aparta-i 
dos  del  Mundo  , fi  tienen  abundan^ 
cia  de  las  cofas  neceíTarias , comba- 
teplos  con  tentaciones  de  gula,  y lu- 
xuria.  Pero  fi  cftán  en  lugares  donde 
carecen  de  toda  humana  coníola- 
cion , como  conviene  á Cavalleros 
de  Chrifto  , importunanlos  eftos  ty- 
ranos  con  tentaciones  de  accidia  , y 
de  perpetua  trifte^a. 

17  Noté  vna  vez,  que  efte  lobo 
de  la  fornicación  por  vna  parte  acre- 
centaba dolores- ral  enfermo;  y por 
otra , en  medio  de  los  miímos  dolo- 
tes,dcfpei;taba  en  él  deshoneftos  mo- 
vimientos, y moleftabale  con  eva- 
cuación de  feos  humores.  Y era  co- 
fa mucho  de  efpantar , yeer  tan  viva, 
tan  encendida  la  tentación  de  la  car- 
né entre; crueles  cttimulos  de  dolo- 
.ícf!  ■ .18  Ota 
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1 8 Otra  vez , llegándome  á vifí-  csfuth  dt 
itark»s  enfermos,  vi  algunos  dellos  DhstnUs 
con  grande  confolacion , y compun- 
cion,  que  Dios  obraba  en  fus  animas, 
mediante  la  qual  , no  fentian  los 
dolores  que  padecían  , por  donde 
cftaban  contentos  con  fu  enfcrme- 
.dad  , y defcaban  no  carecer  della, 
viendo  que  por  ella  ( como  por  vna 
. faludable  pena ) fe  libraban  de  mu- 
chos vicios , y peligros.  Por  donde 
vine  á glorificar  á Dios  , el  qual, 
con  vn  lodo  havia  lavado,  y relavado 
otro. 

ip  Nueftra anima, que  es  fubf-  Lumht  i 
tancia  Intelcftual , eftá  vertida  de  vn  vioidkñl 
fentido,  y conocimiento  inteleítual, 
que  es  aquella  lumbre  que  Dios  nos 
participó  para  conocer  el  bien , y el 
mal.  Efta  lumbre  , que  aunque  no  es  ' ^ 
nueftra  , eftá  en  nofotros  por  mano 
de  Dios  , nunca  cefsémos  de  efclare- 
cerla  ,y  acrecentarla  por  todos  los  - ' 

medios  que  puede  ella  crecer  > por- 
que eftando  ella  clara , y refplande- 
cicntc , todos  los  otros  fentidos  ex- 
teriores también  lo  eftarán  , obc- 
deciendok  , y conformandofe  con 

£1  _a  filla^ 
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ella ; y efto  es  lo  que  conocía  vn  Sa4 
bio,  quando  decía  : Hallarás  den^w 
tro  de  ti  vn  feniido , y vna  lumbre 
Divina. 

Extremos  jq  La  Vida  Monaftka  ha  dc  fcf 
M 'perfeda  en  todas  las  colas , y at'si 

exercitada,  principalmente  cí| 
ftrfeéim,  efpiritu , y exercicios  interiores; 
y afsi  también  en  las  obras,  y en  las 
•palabras,  y en  los  penfamientos , y 
en  la  mortificación  de  las  paísiones,y 
finalmente  en  todas  las  colas ; para 
que  ( como  dice  el  Apoítol ) fea  el 
varón  de  Dios  perfecto  , y efié  para 
todas  las  buenas  obras  aparejado. 

’ ' Porque  fi  de  otra  manera  le  hace , no 

ferá  vida  Monafiiea  , y mucho  me*- 
nos  Angelka,  como  es  raconqiic 
lo  fea. 

tiUehst^m  21  Una  cofa  €S  la  providencia 
T>m  exer-  de  Dios  , y Otra  fu  ayuda , y otra  ín 
estacó  Í9S  guarda,  y otra  fu  muericordia,  y 
maturas,  fu  confolacion.Lo  primero  pee- 
' tenece  á todas  las  criaturas,  de  que 
él  tiene  providencia  : lo  fegundo , á 
, los  fieles;  lo  tercero . a los  fieles  que 
'de  tal  manera  tienen  Fe,  que  tam^ 
hien  tienen  Caridad:  lo  quarto,  á los 
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IJüe  le  firven  en  fu  cafa , como  do-i 
meftícos  fuyos , qnales  fon  los  Rcli- 
gioíos:  y lo  poílrcro  , á aquellos 
que  le  aman  tan  entrañablemente, 
que  merecen  nombre  de  familiares 
amigos  fuyos,  y afsi  fon  por  el  mara- 
Villofamente  confolados. 

2 2 Muchas  veces  acaece,  que  lo 
que  para  vno  es  medicina , para  otro 
' fea  veneno;  y ( lo  que  mas  es)  lo  que 
' para  vno , aplicado  en  vn  tiempo,  es 
.medicina,  aplicado  en  otro,  le  podrá 
fer  corrupción, , Vi  vn  Medico  igno- 
te;rantc , y mal  confiderado , que  fe 
‘pufo  á deshonrar , e injuriar  vn  en- 
fermo,cftando  él  quebrantado,  y tur- 
bado;el  qual  ningiin  otro  beneficio  le 
hizo, fino  hacerle  defeíperar.  Vi  tam- 
bién otro  Medico  ingeniofo,  y íabio, 
el  qual  curó  la  hinchaíjon , y íober- 
' Via  de  vn  coraron  con  elcauterio  de 
la  ignominia , y con  cño  evacuó  to- 
do el  mal  humor  que  en  él  havia» 
Vi  cambien  vn  enfermo , el  qual  fe 
pufo  á beber  la  purga  de  la  obe- 
diencia , para  curar  con  ella  las  in- 
mundicias de  íu  anima,  y vilo  mcM 
i^ecfe;iy^ar^y  no  doiaúi  en  io¡si 
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exetcicipsde  la  Virtud.  Y ottoVfi,'> 
que  teniendo  los  ojos  de  fu  anima 
enfermos , perfeverando  en  el  íilen- 
cio , y quietud  , fue  remediado*  El 
que  tiene  oidos  para  oir,  oiga. 

ouinatti-  Algunos  hay  , que  naturaU 

niente  fon  inclinados  á lacontinen- 

m^joret,  cia , al  repofo  de  la  foledad,  á la  caf- 
tidad,  á la  manfedumbre,y  á la  com- 
punción, y á no  prefumir  de  si  mif- 
inos : y no  sé  yo  qual  fea  la  raqon  de 
cfto , porque  no  me  atrevo  á efeu- 
drinar  con  curioíidad , y fobervia  las 
obras  de  Dios.  Otros  hay  , que  por 
el  contrario  tienen  vn  natural  muy, 
repugnante  á todas  cftas  virtudes; 

Jos  quales,con  todo  efto,  infiften  con 
grandes  ftiercas  en  contradecir  ásl 
milmos.  Y aunque  eftos  algunas  ve- 
ces defvarran,  y caen;  con  todo  eíTo, 
los  abraco  yo,  y tengo  por  meibres, 
que  los  otros,  como  á vencedores  de 
la  miíma  naturaleza.  Efto  digo,  fien- 
do  ia  cqmpundon  en  todas  Jas  otras 
cofas  igual. 

j7o retina  No  tengas , hombrc  , altos 

g»n  édto$  pcnfamlentbs,  ni  te  engrandezcas  en 
riquezas  que  ^canz^e  fio  era- 
tot^  i - ba*»  ^gu 
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bajo ; porque  aquel  Señor  , que  es 
dador  de  los  dones , y conocedor  de 
tus  males  , de  tu  perdición  , y de  tu 
flaquera  , determinó  de  prevenirte,  y 
falvarre con  í agracia  , por  bondad, 
y miíericordia  tuya. 

2j  La  do^rina  , y las  coftum-  ^u'eésuié 
bres , y la  buena  , ó mala  crían9a,  . 

que  tuvimos  íiendo  niños, nos  acom- 
paña  dcfpues  quehavémos  entrado  vU*  ' Mo^ 
en  los  cxcrcicios  de  la  converfaclon, 
y vida  Monaftica  ; y alli  nos  ayudan, 

0 defayudan  , fegun  lo  que  antes 
fueron. 

1 26  La  luz  de  los  Monges  fon  los  ¡luUntt 
Angeles,  y la  luz  de  los  hombres  feanUiun 
fon  los  Monges , y la  diciplina  de  Ja 

vida  Monaílica.  Trabaja  pues  con 
todas  tus  fuerzas  por  íer  vn  perfee- 
tifsimo  dechado  de  todos , fin  dar  ja- 
más á nadie  motivo  de  cfcandalo,  ni 
ofenfion  5 porque  las  obras  que  los 
Monges  hacen,  fon  exemplos , y re- 
glas de  vivir , que  proponen  á todos; 
y finalmente,  fi  eííos  ( que  fon  la  luz 
del  Mundo ) fe  hacen  tinieblas ; los 


hombres  del  Mundo  (que  fon  las  ti- 
nieblas) quanto  mas  fe  obfcurecerán^ 
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Por  tanto , fi  á mi  queréis  obcdeceí,' 

Ó Monges  obedientes , conviene  crt  í ' 
todo  cafo , que  no  feamos  ineftima^  ' 
bles  en  nueftras  coftumbres  , ni  divi-, 
damos  nueílra  miferable  anima  en 
diverfos  eftudios , y aficiones  ; por-^i» 
que  eftando  afsi  divididos , no  po-^í.  | 
drémos  pelear  contra  diez  veces  cien ' 
mil  millares  de  enemigos  , que  pe-i  ¡ 
lean  contra  nofotrds  , cuyas  aftucias*  \ ¡ 
y engaños  no  podremos  alcanzar,  y ^ ; 
defeubrir  : y armémonos  principal- 
mente en  nombre  de  la  Bearirsim^ 
Trinidad ; contra  los  tres  principales  . 
enemigos  de  nueftra  anima,  que  fon, 
amor  de  honra,  amor  de  hacienda,  y ■ ! 

amor  de  deley  tes,  que  fon  los  tres  , ; 
primeros  de  los  fiece  vicios  capita- 
tales , dé.quien  proceden  todos  los 
otros.  , 

27'  Pqrque  verdaderamente^  fi 
anduviere  en  nueftra  compañía 
aquel  que  convirtió  la  Mar  en  tierra 
Teca  , también  nueftro  Ifrael  f que  es 
nueftra  anima,,  contempladora  eu  j 
Dios)  paliará  por  la  Mar  defte  ligio, 
fm  temor  de  fus  ondas  furiofas , y > ¡ 
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gados)  ahogados  en  el  Mar  de  las  la- 
grimas. Mas  fí  él  no  eftuviere  en 
nofotros  , quien  podrá  íufrir  el  bra- 
mido de  fus  olas , que  fon  los  fürio.í 
fos  Ímpetus , y pafsiones  de  nueftra 
carne?  Si  refufcitare  el  Señor  en  no- 
forros  , dándonos  cfpiritu  de  vida 
adiva , luego  íerán  difsipados  fus 
enemigos.  Y íi  nos  llegaremos  á él 
por  medio  de  la  vida  contemplati- 
va , huirán  de  fu  cara  , y de  la  nuef- 
tra los  que  á él , y á nofotros  abor- 
recen. 

^ 2 8 Trabajemos  por  aprender  los 
Mandamientos  de  Dios  , mas  con 
fudores , y exercicios  de  virtudes, 
que  con  palabras,y  lección  de  libros; 
aunque  efto  también  no  carece  de  fu 
fruto.  Los  que  oyen  decir  de  algún 
teforo  que  eftá  efeondido , buícanlo 
con  grande  diligencia : y por  el  gran 
trabajo  que  piiíieron  en  bufcarlo, 
guardanlo  defpues  con  gran  re- 
caudo. Porque  los  quealcan9an  ri- 
quezas fin  trabajo  , fácilmente  las 
gaftan , y defperdician.  Dificultofa 
cofa  es  vencer  las  pafsiones  á que 
tiempo  eftí^mos  acoílum- 
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bracios  : mas  los  que  cada  día  las 
acrecientan , obedeciendo  á fus  ape- 
titos , eftos,  ó han  ya  dcfefperado  , ó 
ninguna  cofa  alcanzaron  con  dcxar  el 
Mundo,  pues  no  dexaron  á si  núf- ; 
mos, aunque  á Dios  ninguna  cofa  CS; 
impofsible. 

29  Vna  queftion  me  fue  pregun-’ 
tada,  diñcultofiísiina  de  determinar, 
y que  no  folo  excedía  la  capacidad' 
de  mi  ingenio  , mas  también  la  de 
todos  los  otros , y que  hafta  aora  en- 
ningún  libro  de  los  que  yo  heyifto- 
eílá'tratnda.  Y la  queftion  era , qua- 
Ie$  lean  los  principales  hijos  de  los 
ocho  vicios  capitales , y qual  de  los 
otros  mas  principales  (que  fon  los 
tres  primeros ) es  el  padre,  y prin- 
cipio de  los  otros  cinco.  Yo,  confcfji 
(ando  claramente  mi  ignorancia  , oi 
decir  á aquellos  bienaventurados 
Padres  cftas  palabras:  La  concupif- 
cencia  de  la  gula  es  madre  de  la  for- 
nicación , y la  vanagloria  de  la  acci- 
dia  : y la  trifte^a  defordenada  , y la 
ira  fon  origen  de  los  otros  tres  vi- 
cios , afsi  como  la  vanagloria  es 
principio  de  la  íobervia , fegun  que 
arriba  le  declaró,  30  Yo 
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30  Yo  deípucs  de  efto  quife  fa-  oñ^en  de 
bcr  de  aquellos  varones  dignos  de  los  vkm» 
eterna  memoria  , qué  vicios  eran  los 

que  nacían  de  eílos  ocho  principales, 
y qual  propriamente  nada  de  aquel. 
Entonces  ellos,  con  vn  roftro  blando, 
y alegre,  y fin  ninguna  repunta  de 
íbbervia , me  dixeron ; Ninguna  or- 
den , ni  ra^on  de  prudencia  hay  en 
las  cofas  dcfvariadas , y locas ; fino 
antes  confuGon  , y perverfion  de  to^. 
da  orden.  Y eílo  probaban  con  ver- 
daderos exemplos^y  rabones,  trayen- 
do para  ello  muchos  documentos, 
de  los  quales  enxerirémos  algunos 
en  ella  obra  , para  que  por  ellos 
fe  puedan  entender  perfedamente 
otros  muchos,  ^ , 

3 1 Pongamos  por  excmplo.  La  de 
rifaGn  propoGto,  vnas  veces  nace 

de  la  fornicación  ; otras  de  la  vana- 
gloria , quando  alguno  dentro  de  si 
mifmo  torpemente  fe  gloria  j y otras 
veces  nace  de  deley  tes, y regalos,  g] 
mucho  íueño  vnas  veces  procede 
dedos  mifmos  deleytes ; y otras  ve- 
ces del  ayuno , quando  los  que  ayu- 
nan fe  eníobervecen  por  eftoj  y otras 

ye- 
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veces  procede  de  !a  perecea  , y otraí 
de  Ja  mifina  naturaleza,  ^ 

2 El  mucho  hablar  vnas  veces 
nace  de  mucho  comer, y otras  de  va- 
nagloria. La  accidia  ya  procede  dé 
deleytés y regalos , y también  dcl 
menofprecio  del  temor  de  Dios,  La 
blasfemia  propriamente  es  hija  de  la 
fobervia , y algunas'  veces  también 
•vendrá  de  juzgar  al  próximo  en  la 
miíma  culpa  que  nofotros  tenemos, 
ó también  de  envidia  de  los  de- 
monios. 

13a  La  dureza  de  corazón  trae 
origen  á veces  de  la  hartura,  y mu- 
chas veces  de  la  iníeníibilidad,y  de  la 
afición  viciofa , y carnal.  Y efta  afi- 
ción procede  de  la  fornicación,  y de 
la  vanagloria , y de  la  avaricia , y de 
la  gula , y de  otras  muchas  caufas- 
La  malicia  fe  deriva  de  la  hinchazón, 
y de  la  fobervia  , y también  déla 
ira.  La  hipocrefia  principalmente 
procede  de  eftar  el  hombre  muy 
contento  de  si  mifmo,  y de  querer; 
regirfe  por  fu  propria  cabeza , y uq 
porlaagena.  ^ ^ 

34  Las  viswcles  cop^trauai  a cu 

' tp5 
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tos  vicios , de  contrarias  caufas  fe 
engendrarán;  y por  no  fer  mas  pro- 
líxo  , porque  antes  me  faltaría  tiem- 
po, que  materia  de  hablar , la  que 
degüella  todos  ellos  males , es  la  hu- 
mildad, y quien  á ella  puíTeyerc,  ferá 
vencedor  de  todo.  La  madre  de  to- 
dos los  males  es  el  deleyte,  acompa- 
ñado con  malicia  ; y quien  deílos 
dos  males  elluviere  prefo , no  veerá 
á Dios,  ni  nos  bailará  la  Vitoria  del 
primero , fi  no  venciéremos  el  fe- 
gundo. 

3 Aprendamos , hermanos  , á 
temer  á Dios  del  temor  que  los  hom- 
bres tienen  á los  Principes , y á las 
bcltias  fieras;  y aprendámos  también 
á amarle  del  amor  que  los  hombres 
del  Mundo  tienen  á hermofura  de 
los  cuerpos , porque  no  es  inconve- 
niente traer  exemplos  de  los  vicio- 
fos  , y de  los  vicios  para  las  vir- 
tudes» 

. 36  Fuertemente  ha  degenerado, 
y declinado  ella  prefente  edad  á la 
malicia  , y toda  eílá  llena  de  íobcr- 
via , y fingimiento.  Lo  qual  por  ven- 
tura  halla  aora  imita  cj  ei^emplo  de 
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los  Padres  antiguos  en  la  arperc^á" 
de  los  trabajos  corporales : mas  con 
efto  cita  muy  lexos  de  tener  Jas  gra- 
cias que  ellos  tuvieron  , como  quie- 
ra que  íea  verdad , fegun  yopíenfo; 
que  nunca  la  naturaleza  eftuvo  tan 
necefsitada  dellas  como  aora.  Y juf- 
tamentc  padecemos  eíta  falta  | por- 
que no  fe  deleyta  Dios  con  los  tra- 
bajos corporales , fino  con  fimplici- 
dad , y humildad ; y á los  que  citas 
virtudes  tienen  , feñaladamcnte  fe 
comunica  él.  Y pues  la  virtud  fe 
cxercita , y hace  mas  perfeda  en  las 
aflicciones , y trabados , figuefe , que 
no  defpreciará  él  al  trabajador  hu- 
milde. 

37  Quando  viéremos  alguno  de 
los  Cavalleros<*de  Chriílo  padecer 
enfermedades  corporales , no  atribu- 
yamos la  caufa  deíto  á fus  pecados? 
fino  antes  recibiéndole  con  pura , y 
fimple  caridad  , como  vno  de  nueí- 
tros  miembros,  y como  vn  Soldado, 
que  fale  herido  de  la  batalla  , afsi  le 
hagamos  todo  buen  tratamiento  , y 
fervicio.  Unas  enfermedades  nos  vie- 
nen para  purgación  de  nuelUos  pe- 
ca-! 
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cados y otras  para  humillación  de 
nueftm  animo.  Porque  aquel  Piado, 
ío , y Clcmentirsimo  Señor  nueftro 
muchas  veces , quando  vee  algunos 
mas  pere^ofos  para  clexercicio  de 
Jos  trabajos,  humilla  fu  carne  por 
medio  de  la  enfermedad , afsi  como 
por  vn  mas  liviano , y mas  fácil  excr- 
cicio>y  á veces  con  cílo  también  li- 
bra íu  anima  de  algunos  vicios, y ma- 
los penfamientos. 

38  Todas  las  cofas  que  nos 
acaecen  vifíbles,  ó inviíibles , de  ne- 
cefsidad  las  havémos  de  tomar, ó vir- 
tuofamente , ó viciofamenre , ó en 
vna  mediana  manera.Vi  tres  Rdigio- 
fos^que  ha  vi  endo  recibido  vn  miímo 
daño , el  vno  lo  íufrid  mal ; el  otro 
no  recibió  por  eíTo’  dcmafiada  penaj 
y el  tercero  lo  tomó  con  grande  ale- 
gría. Vi  también  algunos  Labrado- 
res , que  fembraron  íu  íimience  con 
diverfas  intenciones.  Uno  íembró, 
pot  allegar  riquezas ; otro  , por  pa- 
gar á fus  acreedores;  otro , por  tener 
con  que  hacer  férvidos , y preí entes 
a íu  feñor ; otro  , para  que  con  la 
hermoÍLvadelítUbor  , y de  la  mies 

c ^ gA- 
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ganaííe  honra  de  buen  LabradotSF 
otro,  para  quebrar  el  ojo  á algunos 
cmulos,y  enemigos  que  teniajy  ptroy 
porque  no  le  tuvieíTen  los  hombres 
por  pere^ofo,y  holga^an.Eftos  nom-í 
bres  de  Labradores , y de  fimientcs," 
íignifican  los  ayunos  , las  vigilias,' 
las  limoínas,  los  minifterios  , oficios 
de  caridad , y otras  cofas  femejan-^ 
tes ; y los  que  tales  fimientes  como 
fcftas  íiembran  , deben  examinar 
piritualmente  íus  intenciones  con* 
forme  á lo  que  aqui  eftá  declarado* 

39  Afsi  como  acaece  algunas  • 
Veces, que  cogiendo  agua  de  la  fuen- 
te , á bueltas  del  agua  cogemos  al-; 
guna  rana  : afsi  también  acaece, 
quequando  querénios  exercitarlas 
virtudes  , fe  entremeten  con  ellas 
también  fecretamente  algunos  vU 
cios , que  eftán  anexos  á ellas,  y tie-¡ 
n en  con  ellas  femejao(¿a ; loqual  es 
mucho  para  temer.  Declaremos  eílo 
por  exemplos.  Con  la  hofpitalidad, 
fe  fuele  juntar  la  gula.  Con  la  cari* 
dad , la  demafiada  familiaridad , la 
parlería , y el  amor  carnal.  Con  la 
difcrecion , fe  entrem^e  la  ahucia,  y¡ 
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la  reputación  de  la  propria  fuficienn 
na.  Con  Ja  prudencia  fe  acompaña 
muchas  veces  la  malicía>  con  la  man-^ 
fed  umbre  la  pereda , con  la  afabilú 
cad  Ja  lifonja , con  Ja  gravedad  la 
ocioíidad , con  la  juíHcia  el  zela 
deflabrido , ó indifcreto , Ja  porfía,* 
el  contentamiento  de  si  mifmo,  el 
regirle  por  fu  proprio  parecer , Ja 
dureza , y la  defobcdiencia ; porque 
todos  eftos  vicios  tienen  color  , é 
imagen  de  jufticia. 


. ^ filencio  fe  junta  á ve-  . 

CCS  fobejvia,  y prefumpeion  de  que-  pies  á$  L 
rer  enfenar  a otros , juicio  ternera- 
no,  deícontentarniento  de  los  he- 
chos de  los  otros , impaciencia  con- 
tra los  que  hablan  , amargura  de  co- 
raron , é indiferecion.  Con  el  goro 
cípintual  íe  mezcla  algunas  veces 
obervia,  jactancia , y propria  repu- 
tación. Con  la  efperan^a  anda  mu- 
chas veces  anexa  la  pereda  , la  ne-: 
gligencia,  y la  tibiera  de  la  peniten- 
cia, y de  Ja  contrición.  Con  la. cari- 
dad le  mezcla  (demás  de  lo  dicho)  el 
juzgar  a Jos  próximos.  Con  la  vida 
iQlmna  la  accidia , la  ociofidad,  ó el 
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cxcrcido  inútil,  y fin  provecho.  Cott 
la  caílidad  la  arrogancia>y  el  deííá» 
brimiento.  Con  la  humildad  el  íi-. 
lenciodañofo  en  el  tiempo  que  es 
hollada  la  juílicia.  Y con  todas  éftas 
virtudes  íuelc  muchas  veces  juntarfe 
la  vanagloria  > que  es  como  vn  colU 
rio  de  todas  ellas , que  las  vnta  los 
ojos , y las  defpierta  á obrar  ; ó por 
mejor  decir , Como  vn  veneno  mor< 
tal,  que  las  corrompe  á todas. 

41  No  nos  cntriftezcámos,quan^ 
Untos  hí¡  pidiendo  algo  al  Señor , no  luego 
k»r,quando  oidos  í porquc  querría  el  Se- 

feSmos  a ñor,  fi  afsi  convinieflc»  quc  todos  los 
vios , y no  hombrcs  en  vn  punto  fe  hicicíTcn 
íomltMfío,  perfedos.  Todos  los  que  piden  algo 
ntotyj  CM.  Señor,  y no  alcanzan  luego  lo  que 

^iden,  íerá  por  alguna  deftas  caulas, 

^ ó por  que  piden  fuera  de  tiempo , ó 

porque  piden  indignamente,  6 cotí 
alguna  vanagloria , ó porque  fi  con-, 
íjguieílen  lo  que  piden  , le  levan- 
tarían con  íobervia,  ó porque  fe; 
harían  por  ventura  negligentes, 
fi  alcan9aflen  lo  que 
delean. 
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PROSIGUE  LA  materia 

Oc  Ia  difcftcioti . dAfido  divefjos 
«9Ífos,y  documentos  diUa, 

"M®  ”?fepa,  p,,,tóyí 

• . I ^ ÍJUC  los  demonios^  los  aparta  Ui 
Vicios,  las  perturbaciones , que  ion 
los  movimientos  del  anima  deforde* 
nados,  fe  apartan  de  cílbtros  > mas  no 
todos  faben  en  qué  manera  fe  haga 
cfte  apartamiento  5 lo  qual  también 
aquí  tocaremos  brevemente.  Suelen 
apartarle  los  vicios , no  íolo  de  los 
líeles , uno  también  de  los  infieles, 
aunque  muchas  veces  queda  vno. 

Porque  elle  Tolo  dexa  el  demonio, 
como  principe  de  todos  los  otros, 
para  que  hincha  el  lugar  de  todos 
ellos, [mes  él  es  tal, y tan  pon^oñofo, 
que  bafto  para  derribar  aun  del  miú  ' 
mo  Cielo.  Hay  vna  cierta  manera  de 
apartarle  los  vicios  del  anima  j y es, 
qiiando  la  materia  deilos  fe  coníumcr[ 

•y  gafta  con  el  fuego  del  Efpirim  San.: 

10,  que  en  el  anima  entra,  afsi  como 
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la  leña  fe  confiime  con  el  fuego  ma-í 
terial.  Defuerte,  que  deíarraygado 
el  monte , y purgada  el  anima,  que- 
dan mortificados  los  vicios , fi  nofo^ 
tros  no  los  bolvémos  á refufdtar  coa 
nueftra  negligencia,  ó fobervia,ó  coa 
tratos,  y aficiones  fenfualcs. 

T^rqne/i  43  Algunas  vcces  también  íc 
Mp»rts  ki  van  los  demonios,  y nos  dexan,  por- 
éenwnhs,  que  aíTcgurados,  y defcuidados  conj 
la  paz , y con  fu  partida,  durmamos 
en  el  camino  de  Dios  ; y aCsi,  nos  to-. 
men  defpües  defapercebidos,y  buel- 
Van  á faitear  el  anima  miferabic.Tam-i 
- bien  sé , que  ellas  beltias  fieras  íc 
fuelen  efeonder  por  otra  manera> 
conviene  fabec  , quando  el  anim^ 
cftá  ya  habituada  , y acoftumbrada 
á mal  vivir , y echa  conforme  á cllos^ 
Porque  entonces  ella  mifma  toma 
las  armas  contra  si,  y fe  hace  enemU 
go  fuyo  por  la  fuerza  de  la  coftum*- 
bre.  Exemplo  tenemos  deílo  niuy¡ 
claro  en  los  niños  de  teta,  que  como 
cftán  acoftumbrados  á mamar  , íi  Jes 
ponen  los  dedos  en  la  boca  , maman 
en  ellos , por  la  coftuffibre  que  deílo, 
tiCQCas 
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Í44  Conocí  yo  vna  manera  de 
h'anquilídad  en  el  anima  , la  qiial 
procedía  de  vna  gran  purera , y fím- 
plicídad ; porque  jufta  es  el  ayuda 
del  Señor,  el  qual  hace  falvos  á los 
re^os  de  coracon , y los  libra  de 
muchos  males  , fin  que  ellos  lo  fien- 
tan  , como  acaece  á los  niños  , que 
cftando  dcfnudos , no  Tienten  que  lo 
Cftán.  La  malicia  es  vicio  que  eftá  en 
la  naturaleza , aunque  no  eftá  en  ella 
naturalmente;  porque  no  es  Dios 
criador  de  vicios , antes  crió  en  no- 
Ibtros  muchas  virtudes  naturales,  en-  rirtajes 
tre  las  qualcs  vna  es  la  compafsion,  natftraíef 
y limofna , la  qual  fe  halla  aun  entre  5 crio  ohs 
los  Gentiles : otra  es  la  caridad , por 
h qual  aquí  entendemos  el  amor  na- 
rural , el  qual  fe  halla  aun  entre  ani». 
males  mudos  , que  algunas  veces 
mueftran,  y tienen  fentimiento  vnos 
fobre  la  muerte  de  otros. 

45  Otra  es  la  fidelidad,  que  guar-  o,n,.  w,- 
dan  los  hombres  entre  si ; y otra  la  tudes  »*- 
confianca  que  tienen , como  parece 
en  los  que  navegan  , y empreftan , y 
toman  medicinas  , efpcrando  buen 
de  todas  eftas  cof^s.  Pucs  Ia 
Pg  3. 


DtcjiüiCd  by  GtiOgle 


c 

470  Ulkíth  efpirítual 
caridad  es  natural  virtud  en  noíoJ 
tros  ,en  la  manera  que  arriba  fe  dc- 
clarójy  íi  el  vinculo,  y cumplimiento 
de  la  Ley  de  Dios  confifte  en  cari- 
dad , no  eftá  muy  lexos  de  nueftra 
naturaleza  el  cumplimiento  de  la 
Ley  de  Dios , pues  tiene  efta  manera 
de  principio  , y difpoficion  en  ella, 
aunque  efto  no  baile  fin  la  Divina 
gracia.  Hayan  pues  vergüenza  los 
que  fe  efeufan  del  exercicio  de  las 
virtudes,  alegando  impofsibilidad. 

viftuits  4^  confieflb  que  fon  fobre 
naturaleza  eftas  virtudes:  Caílidad, 
raief,  &c.  Humildad,- Oracion  , Vigilias , Ayu- 
nos, Mortificación  de  la  ira, y perpe- 
tua Compunción.  De  algunas  deílas 
virtudes  fon  Maeftroslos  hombres, y; 
de  otras  los  Angeles,  y de  otras  íeña- 
ladamente  Dios , que  es  Palabra , y, 
Sabiduría  eterna,  aunque  íca  general 
enfeñador  de  todas. 

47  Regla  general  es,  que  de  dos 
" males  inevitables , el  menor  fe  ha  de 

limes  o <^ficoger  jy  por  el  contrario, de  los 
hit  de  e¡c9‘  bienes,  el  mayor : de  donde  refulta, 
gtr,  que quaiKloeftámos  en  oradon,  fi 
.por  orra  parte  vienen  los  hermanos  á 
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íiofotros , por  donde  es  neceíTarb, 
ó dexar  la  Oración  , ó defpediríe 
ellos  trilles ; en  tal  cafo,  mejor  es 
dexar  la  Oración , que  dexar  la  ca- 
ridad , porque  la  Oración  es  vna 
particular  virtud  , mas  la  caridad 
^bra(^a  todas  las  virtudes. 

48  Siendo  yo  mancebo  , y lie* 
gando  vna  vez  á vn  caftillo  , y Ten- 
tándome á la  mcTa  á comer,  vimc 
luego  tentado  de  dos  vicios;  convie- 
ne á íaber , de  vanagloria,  y de  gula. 
Pero  temiendo  yo  al  hijo  que  nace 

. de  la  gula , inclinémc  mas  al  de  la 
vanagloria ; puefto  cafo,  que  no  de- 
biera yo  vencer  vn  vicio  con  otro, 
aunque  muchas  veces  he  notado, 
que  en  los  mancebos  el  cfpiritudb 
ía  gula  fucle  vencer  al  de  la  vanaglo- 
ria, como  parece  que  lo  pide  aquella 
edad. 

49  Entre  los  hombres  que  viven 
en  el  Mundo,  la  raiz  de  todos  los 
males  es  la  codicia  ; mas  entre  los 
Monges  es  la  concu pifcencia  de  la 
gula , y la  hartura  del  vientre.  En  los 
varones  efpirituales  fe  hallan  algunas 
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quales , por  maravilbfa  dirpofídoi^ 
de  Dios,  quedaron  en  ellos,  para  que . 
acufando  , y reconociendo  en  si  las 
tales  poquedades  , y vilecas  , que 
fon  fin  pecado,  alcancen  Íegurifsi-í 
mas  riquezas  de  humildad  , que  na-j  • 
die  les  pueda  robar. 

50  Dificulrofa  cofa  es  , que  cí 
que  vive  fin  fugecion , alcance  lucgQ 
en  los  principios  verdadera  humiU  , 
dad,  aunque  á Dios  ninguna  coíh 
haya  dificulrofa , porque  por  expe-^ 
rienda  veemos  , que  ios  que  quie-^ 
ren  faber  aíguna  arte  por  íola  fu  ca- 
beca  , fin  ayuda  de  Maeftro , defva-' 
rian  en  las  cofas  que  hacen,  imitan-, 
do  mas  la  apariencia  de  las  cofas, quc 
la  verdad  dellas. 

5 1 En  dos  cof^s  fenaladamentc 
puíieron  los  Padres  la  vida  adiva  , y 
con  mucha  racon.  La  vna,  en  la  mor- 
tificación de  los  apetitos , y deley-. 
tes  , lo  qpal  pertenece  á la  virtud  de . 
la  temperancia.  Y la  otra  , en  la  hu- 
milde fugecion,  y obras  de  obedien-, 
cia  , con  la  qual  fe  coníerva  efta  mif-;^  . 
tna  vida. 

H -TambicQ  hay  do§  ¡paneras, 

’dá  , 
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^cílanto;vna,que  degüella  los  peca-  D^smoist 
dos  con  ci  dolor  de  la  contrición ; y * lUnto^f 
otra  , que  cria  en  nueftros  corado- 
nes  humildad , con  el  reconocimien-  ^ 
to  de  las  proprias  miferias  , y fla- 
quecas.  De  los  piadoíos  es  dar  á 
quien  quiera  que  nos  pide ; pero  de 
mayor  piedad  es  dar  también  á quien 
no  nospidermas  nobolver  á pedir  a 
quien  por  fuer<;a  nos  tomó  algo,  pu^ 
diendolo  hacer , obra  es  de  aque-i 
líos,  que  fon  ya  feñores  de  fus  paf- 
fiones.  En  todas  nueftras  perturba J 
cienes  , aísi  en  los  vicios , como  en 
las  virtudes  , nunca  dexémos  de 
examinarnos,  y de  efeudrinar foli- 
ckamente  adonde  eftámos  , fi  cit 
los  principios,  ó en  el  medio , ó en 
dfín. 

5 3 Todas  las  guerras,  que  Ies 
demonios  mueven  contra  nofotros, 
proceden  de  vna  de  tres  caufas,  ó guerréudc 
de  apetito  de  dcleytes , ü de  la  fo-  los  dtmo-» 
bervia  , y levantamiento  de  cora-  »»X 
^on  , ii  de  envidia  de  los  mifmos  de- 
monios.Los  poftrcros  deftos  fon  felÍJ 
cifsimos,  los  del  medio  infelicifsimos; 

5^  Jos  primeras  gerfeyeran  co- 

jnun’-  Digiiized  by  Google 


i 


474  'Bfc^dá  efpiritual 
munmcnre  hada  el  fin  fin  provecho; 
andándole  á ca^a  de  guftos , y dct 
ley  tes.  ' | 

Lo  54  Hay  vn  afeao  interior  , 6 

fa  el  afee-  P^t  mcjor  dccír  / habito  virtuofo, 
to  de  t».  d qual  fe  llama  fufridor  de  traba- 
frirtrsba-  jos  , y cl  qne  eíluviere  dotado  de 
elle  don  ceíeftial , no  temerá  ya,  ni 
hurtará  el  cuerpo  á los  trabajos,  ni 
les  dará  de  mano.Con  elle  venerable 
habito  eftuvieron  guarnecidas  , y 
armadas  las  animas  de  los  Tantos 
Martyres , quando  tan  fuertemente  : 
fufrian  los  tormentos, y tan  poco  ca-^  i 
fo  hadan  dcllos. 

55  Una  cofa  es  la  guarda  de  ' 
DtfeftneU  los  penfamicntos  , y otra  la  guarda 
entre  u animo  , y vá  tanta  diferencia 
guarda  de  ^ ^ quanfo  difta 

\ Oriente  dd  Occidente.  Porque 

del  animo,  primero  es  apartar  los  penla-. 

mientos  buenos  de  los  malos , pa- 
ra dcfechar  los  vnos  , y coger  los 
otros  : mas  lo  Tegundo  es  guardar 
cl  anima  de  todo  afefto  deíordena- 
do,  y de  todo  diftraimiento  de  pen-; . 
famicntos , teniéndola  fíemprc,  ó ca- 
’ fi  fiemprc  t^n  dey^dai  j y fixa  cti 
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Dios  , que  no  dé  lugar  á nada  de 
cfto. 

5 <5  Una  cofa  es  orar  contra  los. 
penfamientos  y otra  luchar  con-  ^ otlr^ 
tra  ellos  , y otra  de  todo  punto  Uthi^r , y 
defprecíarlos  , y no  hacer  cafo  de 
ellos.  De  la  primera  manera  vfa-  ^*¡9áe  io% 
ba  aquel,  que  en  efte  tiempo  decía: 

Veus  tn  adiutorium  meum  inunde,  * 

Domine  ad  adiuvandum  me  feliina , y 
otras  colas  femejantes.  De  la  fe- 
gunda  vfaba  el  que  decía  : Rcfponw 
deré  palabras  de  contradicción  á 
los  que  pelean  contra  mi.  Y en 
otro  lugar : Pufiftenos , Señor,  para 
contradecir , y pelear  contra  nueP. 
tros  vecinos.  Mas  de  la  tercera  ma- 
nera es  teíligo  aquel  que  dixo:  En- 
mudecí, y humiilcmc  , y no  abri 
mi  boca  , y pufe  guardas  en  ella, 
quando  el  pecador  fe  pufo  cor^tra 
mi.  Y en  otro  lugar:  Los  fobervios 
(dice  él)  entendían  fíempre  en  hacer 
mali  mas  no  por  eflb  me  aparté  yo 
de  eftar  contemplando  en  ti.  Entre 
cftas  tres  maneras  , la  del  medio  fe 
aprovecha  de  la  primera,  que  es  la 
« luchiade  ia Oración^  porque  no  fe 
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tiene  por  inficientemente  armada 
con  fus  proprias  fuerzas : mas  la  pri- 
mera no  puede  todas  veces  recha- 
¡^ar  los  enemigos  tan  bien  como  la 
¿gnnda  ; pero  la  tercera  del  todo 
punto  facudc , y hace  huir  de  si  los 
enemigos. 

57  DIficultoía  cofa  parece , por 
Viade  naturaleca  , que  vnafubftan- 
cia  efpiritual , y fin  cuerpo , fea  ter-> 
minada , y encerrada  en  algún  cuer- , 
po ; mas  al  Criador  no  hay  cofa  im- 
poísiblc.  Afsi  como  los  que  tienen 
muy  vivo  el  fentido  de  oler,  no  pue-; 

' den  dexar  de  conocer  al  que  trae  i 
confígo  olores,  aunque  los  traiga  ef-' , 
condidosj  afsi  el  anima  purifsima  no 
‘puede  dexar  de  barruntar  la  fuavidad 
del  olor  que  ella  alcanzó  de  Dios,  6 
el  hedor  de  que  fue  librada,  quando 
efto  hay  en  los  otros , quedando  1^’ 
No  todos  offa  gente  fin  fentir  nada  defto.  No 
fon  ftrfec-  todos  llegar  á go^ar  de  aquella 
*d!f(Jpue^  bienaventurada  paz , y tranquilidad, 
écnfnhlr,  goi^an  los  perfeóíos,  aunque  de 
* todos  fea  poder  falvarfc , y reconc^ 
lUrfe  con  Dios. 

i8  No  tepg^n  que  yeer  contigo 
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laqiiellos hijos eftrangeros  (que  ion  T>ehehmf 
los  hereges)Ios  quales  quieren  ef-  dtloihert<i 
cudriñar  curiofamente  el  repartí. 
miento  de  las  gracias , y dones  de 
Dios  , y las  lumbres,  y revelaciones,- 
que  él  por  vna  íccreta  , é inefable 
difpenfacion  reparte  á los  hombres, 
diciendo  fecrctamente , que  Dios  es 
aceptador  de  períbnas  , pues  da  á , 

Vnos , y no  á otros  ; porque  ios  tales  ' 
claramente  fe  conoce , que  fon  hi- 
jos de  fobervia , pues  quieren  juz- 
gar á Dios , no  mirando , que  donde 
no  hay  deudas , fino  dadivas , no  ha 
lugar  la  aceptación  de  perfonas. 

59  Muchas  veces  el  efpiritu  de 
la  codicia , y de  la  avaricia  finge  hu- 
mildad , para  grangear  con  ella  lo 
que  defea ; y afsi  también  el  efpiri- 
tu  de  la  vanagloria  nos  incita  á dar 
limofnas  por  alcancar  honra;  y lo 
mifmo  hace  el  efpiritu  de  la  fornica- 
ción, por  hallar  achaques  , y oca- 
fiones  para  pecar.  Dicen  algunos, 
que  los  demonios  pelean  entre  si 
vnos  con  otros  : yo  digo , que  todos 
ellos  eftán  armados  , y conjurados  tra  m[o- 
riücftta  de  to- 
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4as  nueftras  obras , afsi  exteriores,* 
como  interiores  , han  de  prcccdec 
V dos  cofas  ; conviene  á íaber , grande 
deíeo , y firme  propofíto , que  por  ^ 
obra  de  Dios  fe  crian  en  nueftras 
animas3porque  fi  efto  no  precediere,; 
no  fe  ligue  lo  demás. 

P4r/i  f#-  6o  , Si  todas  las  colas  que  hay¡ 
d»s  lasco^  debaxo  del  Cielo  (como  dice  el  Ecle^ 
jash»yfté  (¡aftés)  tienen  fu  tiempo  diputado  eq 
ttem^o.  hacer  , no  dexarán 

también  de  entrar  en  efta  cuenta  las 
cofas  efpirituales , y fagrados  qjeer- 
cicios.  Y por  efto  miremos  dili'gen.. 
teniente  qué  es  lo  que  en  cada  tiem- 
po fe  debe  hacer. 

6i  Y primeramente  entre  los 
Tiempos  Ji-  qyg  pelean  hay  tiempo  de  tranqui- 
verfos^  en  q ^ también  de  perturbaciones, 

tan  tUver^  dicüros  los  que  pe-_ 

Jas  virtu^  lean.  Hay  tiempo  de  lagrimas  , y 
des.  tiempo  de  fequedad , y dureza  de 
coracon.  Hay  tiempo  de  fugecion, 
y obediencia  , y tiempo  de  mandar, 
y llevar  el  leme  en  las  manos.  Ha/ 
tiempo  de  ayuno  , y tiempo  de  co- 
municación , y refección.  Hay  tiem- 
po de  guerra  contra  cfl'e  cuerpo 
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enemigo  , y tiempo  de  mortificar  el 
fervor  de  nueftras  concupiícencias* 
Hay  tiempo  de  Invierno  , y tem- 
peftad  del  anima , y tiempo  de  fere-. 
nidad  de  efpiritu.  Hay  tiempo  de 
trifte^a  de  coraron  , y tiempo  de  go- 
90  cfpiritual , tiempo  de  eníeñar  , y 
tiempo  de  oir.  Hay  también  por  ven* 
tura  tiempo , en  que  Dios  permite 
inmundicias , y caídas  , para  curar 
nueftra  fobervia.  Hay  tiempo, en  que 
Dios  conferva  el  anima  en  fu  pure- 
ra , por  ra^on  de  íu  humildad.  Hay 
tiempo  de  lucha  , y tiempo  de  hol- 
ganza fegura  ; tiempo  de  recogi- 
miento , y quietud  íolitaria , y tiem- 
po de  neceflaria  ( aunque  no  diíTo- 
luta ) diftraccion*  Finalmente  hay 
tiempo  de  infatigable  Oración  , y 
tiempo  de  purifsimo  fervicio,  y rai- 
nifterio,  fin  ninguií  fingimiento. 

62  Por  tanto , no  tomemos  an- 
tes de  fu  tiempo  lo  que  es  proprio 
de  cada  tiempo  , queriendo  preve- 
nir las  cofas  con  nucílra  fobervia; 
ni  bufquémos  calor  en  tiempo  de 
Invierno,  ni  fruto  en  el  tiempo  de  la 
fementer^t  tiempo  hay  de 

Icm? 


Cada  vir* 
tuíl  f$  ha 
de  eXercf- 
tar  en  fa 
tiempo. 
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fcmbrar  trabajos  , y tiempo  de  có? 
ger  gracias  inefables  , y de  otra 
manera  no  al can^i  remos  en  íüs  tiem- 
pos lo  que  esproprio  de  eííós  mif- 
mos  tiempos. 

Unos  hay , que  por  inefable 
L P^’ovidenda  de  Dios  reciben  el  pre-i 
hs7rlbL  traba;os  antes  de  los  mif- 

jos^  mos  trabajos  , otros  en  medio  de 
los  trabajos  , otros  defpues  de  los 
trabajos , y otros  en  la  mifma  muer- 
te , difponiendolo  aísi  la  inefable 
Providencia  de  Dios.  Aqui  hay  juña 
caufa  para  preguntar  , qual  deftas' 
quatro  ordenes  de  perfonas  fea  mas 
humilde?  Porque  por  vna  parte  cí 
que  menos  trabajó,  y por  otra  el  que 
mas  trabajó , cada  vno  tiene  ra9oq¿ 
para  mas  humiliarfc. 
d,  . Hay  vn  linage  de  defefpera-í 
ladeftfpe-  cion  , que  procede  de  la  rauche^ 
ww».  dumbre  de  los  pecados , y de  la  car^  . 
ga  de  la  conciencia , y de  vna  into- 
lerable trifte^a , que  hace  fumir  el 
anima  en  el  abiímo  de  la  ddcfpera-í 
cion  , con  la  grandeva  deíla  earga. 
Hay  otra  manera  de  defeíperacion^ 
que  nace  de  íqb(;i:\i^  ¿ y prcfump„-i 
3 ' 
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tíon ; la  qual  fobervia  nos  bacc  que 
nos  tengamos  por  indignos  de  U 
calamidadvy  trabajo  que  flós  Vind;f 
íiendo  ella  mucho  menor  de  loque 
merecemos.  í 

' 65  Y el  que  mirare  diligente^ 

mente  la  condición  dede  mal  > ha-^ 
liará,  que  efte. fegundo  fe  cntregsí 
por  eíTo  á todo  genero  de  vicios;! 
mas  el  otro  halló  fu  perdidoq  en  ef 
cxercicio  de  la  virtud , pues  por  no 
tomar  la  contrición, como  debía , vi-< 
no  á padecer  naufragio  en  elmifmo] 
puerto , lo  qual  es  grande  inconve- 
niente. Mas  el  vno  deftos  males  fe{ 
remedia  con  la  efpcran^a’,  y'abíli^ 
ncncia , y el  otro  con  la  humildad,  y¡ 
rcon  no  juzgar  al  próximo. 

é6  No  debemos  maravillarnos,-  ^ 
ni  turbarnos , como  en  cofa  nueva,  tos , y 
quando  viéremos  algunos  , que  ha-  mdioí 
blando  buenas  palabras, hacen  malas 
obras ; porque  por  ventura  no  nos 
cnfobervezcámos , juzgando  aipro^ 
ximo , pues  aquella  antigua  ferpien-' 
te  cayó  del  Cielo,  por  haverfe  enfo-  { 
bervecido.  Ella  forma , y regla  has 
de  tener  en  todos  tus  buenos  , inten-i 
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jitgU  pA~  tos,y.9n  todo  linagc  de  viJa,oht 
f«  ccmctr  ,fca  co  jobcdiencia  , ó fuera  ddla;  ora 
filo  qftefg  .fea la  obra,  que  haces  exterior,  ora 
haco  es  interíot.»  para  conocer  fi  16  que  ha« 
¿m  Dios,  (egun  Dios^  Qiiando  Tiendo 

principiante, pones  mancts  en  alguna^ 
buena  obra  , fi  con  lacxcatcion  de 
ella  no  creciere  mas  tu  humildad, 
.congetura , que  nofiic  roda  ella  he- 
cha íegun  Dios»  Y ella  teñal  princU 
pálmente  es  para  los  principí antes; 
mas  para  los  que  eftan.  ya  mas  apro- 
vechados , por  ventura  (era  el  ceflar, 

> ó difminuirfe  con  cfto  las  guerras , y 
tentaciones.  Pero  en  losperfédos, 
la  feñal  defto  es,  abundancia, y acre- 
centamiento de  la  Divina  luz. 

ienie  ^1 

Je  eelige  U pcqucñas , por  ventura  no  lo  fon  en 
grdJefaete  los  ojos  dc  los  quc  de  Verdad  ion 
tl  jecMáa,  grandes  , como  parece  en  los  pcca^ 
dos  veniales ; mas  las  que  ion  gran- 
des en  la  cftima  de  los  pequeños , no 
por  eflb  fe  ligue  que  dc  verdad  fcan 
grandes. 

PtijmiU  fe  Qttando  el  ayre  efta  efeom^ 

^tieípi  brado  de  nubes , veemos  masdara- 
iaiutDú  <;nente  ios  rcipíandüres  del  Solf  y 
'•«M*  . quan«^ 
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guando  nueílra  anima  cñá  perdonada 
de  fus  pecados,  y libre  de  los  nubla-, 
dos  de  las  pafsiones,  entonces  partid 
cipa  los  rayos  de  la  Divina  luz. 

69  Una  cofa  es  pecado  , otra 
ociofidad , y otra  negligencia,  y otra 

vicio,  y otra  calda.  Pecado  es , que-  4/1  pecado^ 
brantamiento  de  la  Ley  de  Dios,  por 
palabra , ó por  obra , 6 por  penfa-  n*gU^$iat 
miento.  Ociofidad  es  , no  querer 
trabajar  en  la  viña  del  Señor.  Negli- 
gencia  es , hacer  las  obras  con  floxe- 
dad, y tibiera. Vicio  es, pecado  publN 
co,y  efcandalofo.  Caida  es,  añadiral 
V pecado  defefperacion , que  es  el  pof- 
.'trero  de  Jos  males. 

70  Algunos  hay, que  tienen  por 

cola  excelcntifsima  hacer  milagros,  MAyorgtñ 
y fer  fcñalados  en  las  gracias  gratis  5 

• datas  , no  mirando  que  hay  otras  \i 
.gracias muy  mas  excelentes,  como  nulagtou 
■'  es  ,Ja  caridad  , y humildad , y otras 
vir^idcs  tales  , las  quales , quanto 
. íoi^mas  ocultas,  tanto  citan  mas. fe- 
guras,  y mas  lexos  de  peligro. 

71  £l  varón  heroyco^  que  efta 
ya  perfeíiamente  purgado  , aunque 

DO  vea  pcííipttamcnre  el  anima  del  p,tfeao,h 
■ Hh  a pro- 
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, próximo^  todavía  entiende  la  difpo^ 
lición  que  .en  ella  hay,  fegun  aque- 
llo que  cftá  eferito  : De  la  maneií^ 
que  refplanüecen  en  el  agua  los  rof- 
itros  de  los  que  fe  miran  en  ella , afsi 
. . , •.  Jos  cora9ones<  de  los  hombres  eftán 

„ deícubiertos  á los  prudentes.  Mas 

■.  K . Jos  que  van  camino  de  la  perfeccionj 
ellos  popalgunas  conjeturas  barrun-^ 

^ ' tan  lo  que  hay  en  ellas  , fegun  aque- 
' lio  que  también  eftá  eícrito:  La  veílú 
dura  del  cuerpo,  y la  rifa  de  los  dicn- 
. tes, y el  andar  del  hombre , dan  teílH 
moniodel.  / 

í/  ÍÍJI7Í0  Muchas  veces  vna  centella 

fuete  hM-  fuego  quema  toda  vna  montañaí 
eer  vn  pe-  y vn  pcqucño  agujei’o  agota  vna  cu-i 
queTia  vi-  .badcvino  ; y alsi  cambien  acaece,' 
ehi&e.  que  vn  pequeño  vicio , ó vna  ocaw 
; , .íion  de  pecado , como  fue  en  David 
^ la  viíla  de  Berfabé  , fue  caula  de 
grandes  daños.  Muchas  veces  acae-, 
ce  , que  el  defeanfo  , y buen  trata- 
miento del  cuerpo  no  defpierfé  el 
ardor  de  la'concupifcencia  j mas  an- 
tes por  ej  contrario- defpierte  la  vir- 
tud del  anima,  y el  odio  dclmiímp 
ícg^lo  d?i'cucrpo : y Qtr^s  veces  pot 
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fc!  contrario  acaecerá , que  con  la 
aflicción  , y maceracion  del  cuerpo 
haya  ardores , y movimientos  fen- 
fuales,  para  que  por  aquí  veamos 
como  no  debemos  confiar  en  nofo- 
tros  , fino  en  Dios , que  por  fecre- 
tas  maneras  fuele  mortificar  efta  car- 
ne. Verdad  es , que  aísi  lo  vno,  co- 
mo lo  otro  puede  fer  aducía  del  de- 
monio , para  que  por  cfta  via  nos  ha¿  ^ 
ga  dexar  el  ayuno  , y tener  cuidado 
demafiado  de  nueftro  cuerpo. 

73  Quando  viéremos , que  al-  Comohíí 
jgunos  nos  aman  fegun  Dios , tenga-  í^r  el 
mos  cuidado  de  no  fer  atrevidos , ni 
dcmafiadainentc  confiados  para  con 
ellos  ; porque  ninguna  cofa  hay 
que  mas  prefto  deshaga  efta  cari- 
dad , y la  convierta  en  odio , que  cfi. 
ta  manera  de  atrevimiento.  Los  ojos 
interiores , y la  vida  de  nueftra  ani- 
ma , es  muy  efpiritual,  muy  hermo- 
fa , y muy  clara , como  aquella , que 
deípucs  de  los  Angeles  excede  á to- 
das las  efpecics,  y formas  criadas:  de 
donde  nace  , que  aun  los  hombres 
yieiofos , fi  del  todo  no  efián  fumi- 
4^  ^ cieno  de  fii  , quando 

Hhl  foíl 
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fon  tratados  benigna , y c aritativáJ 
mente  de  los  buenos , vengan  pot  | 
aqiü  á aficionarCe  á la  hermofurade  | 
^ fus  animas , y de  fus  virtudes , y a 

veces  acón  ver  tirfe  á Dios  por  efte 
medio. 

0uUn  r.*  74  , Si  ninguna  cofa  hay  tan  con- 

rctr.:,.  traria  a aquella  puriísima  naturalcíja 
rU  a i;  . de  Dios  como  la  materia  , por  aqui 
tro  c>ir»  vr. venderemos  , que  ninguna  cofa 
tUi&c.  haviá  tan  comí  aria  á nueíuo  efpíri- 
tu,  como  mieüra  carne;  y al  conoci- 
miento intcletlual , como  la  afición 
fcnílial. 

áí  7^-  demafiada  folicitud , y j 
Uí  mttchoí  negocios  hacen  que  los  hombres  del  ! 
tugados, y Mundo  Tientan  menos , y gocen  me-  j 
conqt^evi.  nos  de  la  Providencia  de  Dios;  mas 
(íta  Dios  a eii  ios  Rdigioíos  hacen  que  partici- 
hs  [nyes,  mcnos  la  luz  , y el  conocimieríco 

dél.  Los  imperfetos,  y de  flaco  ani-  ; 
mo  entiendan,  que  fon  vifítados  de 
Dios  > con  las  calamidades , y acotes  | 
dei  cuerpo ; mas  los  perfetos  conje-, 
turarán  i u vifitacion  con  la  prefencia  | 
del  ETpiritu  Santo , y con  el  acrecen- 
íamiento  de  las  gracias*  ^ ^ ^ ‘ ■ 

■ ^ 7^  ' Qnaado  eft^ós  ^coftados 
^ p . V en 
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en  la  cama  para  tomar  repófo,  en- 
tonces  viene  el  cfpiritu  fucio  á rirar- 
nos  fieras  de  peníamientos  torpes  , y 
fucios  , para  que  no  levantándonos 
por  pereda  á tomar  contra  él  armas 
de  la  Oración , nos  durmamos  con 
eftos  malos  pcnfamientos,y  tales  ten- 
gamos de  (pues  los  fueños. 

77  Hay  entre  los  efpirírus  ma- 
los vno,  que-.íe  llama  prccürfor,  el 
qual  nos  acomete  afsi  como  defper- 
támos,  y trabaja  por  inficionar  el  pri- 
mero denueñros  pcnfamicntos.  Mas 
tu  da  al  Señor  las  primicias  deldia, 
porque  todo  ¿1  ferá  de  aquel  que  pri^ 
mero  le  ocupare. 

78  Un  ñervo  de  Dios  me  dixo 
Vna  vez  vna  palabra  memorable , y 
dignifsima  de  fer  oída.  Defde  el 
principio  ( dlxo  él ) de  Ja  mañana  sé 
qual  haya  de  fer  la  jornada  de  to- 
do el  dia:  dando  á entender , que 
cumpliendo  enteramente  con  los 
cxcrcidos  erpirituales  de  aquella 
hora , todo  lo  demasíe  fucedia  bien 5 
y al  revés,  quando  efto  no  cum- 
plía. ' 

Muchos  vfon  los  c^tninos  de 
Hh4  h 
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la  virtud , y de  la  perfección.  De 
donde  nace , que  lo  que  es  contra-: 
río  á vno , es  faludabie  á otro , por- 
que la  tentación  que  á * vno  vence  , á 
otro  cocona  í y -puefto  cafo,  que  la’  ¡ 

intención  de  ambos  fuefle  .agradable;  ^ ' 
á Dios ; mas  el  que  tuvo  - buena  in-  .• 
tención  al  principio  j á la.  póftre  fue; 
.Vencido’.^  • ' 

80  Trabajan  los  demonios  cotí- 
todas  fus  fuerzas*,  quando  nos  tierj- 
tan , por  hacernos  decir  , ó hacer  ¡ 
alguna  cofa  que  no  convenga  5 y 
quando  no  puedan  falír  con  efto,; 
eftando’ ya  quietos , y vencedores, 
nos  incitan  á que  alabemos  á Dios 
con  vn  ’fobervio  acimiento  degra*^ 
cías.  . ; 

8 i Los  que  todo  - fu  güilo  tie- 
nen ya  en  las  cofas  del  Cielo  , íi 
con  algunos,  negocios  ■ los  apartais 

dedor,  liiego  fe  buelvcn,. lo  mejor 
que  pueden,  con  fu  cora^oryal  Cie-:  | 

lo  5 mas  por  el  contrario  los  que  | 
tienen  fu  güilo  en  laTierra,aunqué  | 
alguna  vez.  fe  levanten  , á las  cofas 
del  Cielo , luego  fe  buelvcn  con  ^ 
alas  de  Ja  Tierra.  . 

: - - 2?,  Ifea 


w 

t)eSan  han  Cíimaco. 

S2  Una  criatura  hay,  que  reci- 
bió fer  de  Dios, no  en  si  apartada,  íl- 
no  en  otro  , que  es  nueftro  cuerpo, 
y es  cofa  maraviliofa  de  veer  como 
ella  permanece  dcfpues  de  la  muer- 
te, eílando  fuera  de  aquel  en  quieri 
recibió  d ser.  Las  buenas  madres 
paren  buenas  hijas  , y Dios  es  el 
criador  deftas  madres  ( que  fon  las 
virtudes ) las  quales  él  cria  , é infun- 
de en  las  animas, de  donde  nacen  las 
buenas  olxas  , que  íbn  hijas  efpiri- 
tuales  dellas.  Y cfta  regla  fe  pu^c 
también  entender  en  las  cofas  cón- 
tcariasjqucfon'losvicios,  cuyo  au- 
tor es  aquel,  de  quien  cftá  efcrito: 
MentiroTo  es, -y  padre  de  la  mchtirai 
Mc^fes,  ó por  mejor  decir,  Dios  pot 
Aíoy fes,  manda  que  los  tímidos  , y 
cobardes  no  vayan  á la  batalla : por 
donde  íe  nos  enfefia , que  nadie  aco- 
meta mayores  cofas,  que  las  que  pi- 
den fus  Tuercas  , porque  no  venga  a 
íer  el  poítrer  yerro  peor  que  el  pri- 
mero, lo  qual  íeñaladumence  acaece 
\ien  lospcUgrbs  de  U carnea  .í 
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§.  III. 

PROSIGUE  LA  MATERIA 
de  ía  difcredon  , donde  fe  dan  diver  fas 
enaneras  de  aviíos  , y doBrinas  , para 
- inteligencia  de  las  cojas  e/phitt*a¡es, 
y délas  a Jimias , y engaños 
del  enemigo* 

83  A como  el  ciervo,  fati- 
/"X  gado  con  el  calor  dci 
Sol,  defea  las  fuentes  de  las  aguas; 
afsi  los  verdaderos  Mongos  deíean  ' 
entender  el  beneplácito  de  la  Divina 
voluntad,  en  las  cofas  que  han  de 
hacer , y no  menos  de  la  contraria,  y 
también  de  la  que  tiene  miftura  de 
ambas,  como  es,  la  obra  que  en  par-i  i 
te  le  agrada,  y en  parte  le  defagra- 
da,  quales  fon  las  buenas  obras,  de- 
fectuofa  , y tibiamente  hechas.  Efta 
inateria  comprehende  muchas  co- 
fas, y muy  dificulcoías  de  declarar, 
para  poder  faber  quales  fean  aque- 
llas obras,  que  fe  han  de  hacer  lue- 
go, fin  ninguna  dilación  , por  no 
caer  en  la  amenaza  de  aquel,  que  di- 
• ■)  ' ce; 


Diqin/f  1- 
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tr.'  Ay  de  aquel , que  anda  dilatando 
üc  vn  dia  para  otro , y de  vn  tiem- 
po para  otro.  y afsimifmo  ,'quales 
íean  aquellas  que  fe  han  de  hacer 
deípacio , y con  mucho  confejo,  fe- 
gun  aquella  fentencia  , que  dice: 
Con  acuerdo , y deliberación  fe  tra-^ 
tan  los  negocios  de  la  guerra.  Y fe- 
guH  la  otra , que  dice:  Todas  las  co- 
las fe  hagan  honefta , y ordenada- 
mente. Y no  es  vna  de  las  cofas  mci 
nos  dificultofas  que  hay , juzgar  bre- 
vemente , y fin  error  las  cofas  que 
fon  dificultofas  de  averiguar , pues 
veemos  , que  aquel  Divino  Profeta; 
en  quien  hablaba  el  Efpiritu  Santo, 
muchas  veces  hace  oración  por  efio, 
diciendo:  Eníename  , Señor  , á ha- 
cer tu  voluntad  , porque  tu  eres  mi 
Dios.  Y en  otro  lugar  : Giiiame, 
Señor , con  el  conocimiento  de  tu 
verdad.  Y en  otro  lugar:  Enfcñamc, 
Señor  , el  camino  por  donde  ten- 
go de  ir  , porque  á ti  levante  mi 
anima  , .apartándola  de  todos  los 
cuidados  , y perturbaciones  fecu- 
l^res.  ; 

84  . Todos  los  que  de  verdad 
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defean  aprendcT'qtRn-’tcal^^ 
tad  de  Dios  , trabajen  primero  cont 
toda  diligencia  por  mortificar  la  fu- 
ya.  Y tras  defto , haciendo  Oración 
con  Fe,  é inocente  íimplicidad  5 y 
preguntando^con  íiima  humildad  y y . 
fin  perplexidad  de  coraron,  el  pa» 
recer  de  los  Padres , ó de  los  her-í 
manos , reciban  , como  de  boca  de 
Dios  , lo  que  ellos  fantamente  les 
aconíeian  , aunque  las  tales  co- 
fas fean  contrarias  á fu  intención, 
y;  aunque  los  que  fon  preguntados 
no  fean  muy  efpiritnales  i ni  muy, 
perfectos;  porque  no  es  Dios  injufto,; 
para  que  confienta  fer  engañadas 
aquellas  animas , que  con  Fe , é ino- 
cencia humilmente  fe  fujetaron  aí 
juicio , y confejo  del  próximo.  Y 
aunque  fean  mudos  , y menos  fu-- 
tiles , y fiibios , aquellos  á quien  pe- 
dimos confeio ; mas  aquel  que  poc 
ios.  tales  habla , inmaterial  es , é in- 
yiíible.  - ‘ ; 

í r.  85  Los  que  cfta  regla  guardan^ 
Cn  andatr'dndando  , ni  vacilando, 
eñán  llenos  de  vna  grande , y pro^ 
&adja  hudiildad.  Porgue  g el  Pro- 

^ ‘ • feta 
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fcta  EIifeó  profetizó , y declaró  fus 
uiyílerios  ai  íbnido  , y muíica  de  vn 
Pfaltcrio;  quanto  mas*  excelente  es 
el  efpiritu  racional,  y el  anima  in-  , 
teleftual , que  efte  fonido  mudo,paw 
ra  que  Dios  quiera  eufeñar  á ios  ho« 
mildespor  él*?  u,  • • 

S6  ' Mas  con  todo  .cfto,  hay  mu4  Vrojtgun 
chos , que  no  queriendo  feguir  efte 
perfedo  , y fácil  camino  . , poreftac 
muy  contentos  de  si  mifinos,y  que-i 
rer  Caber  de  si , y por  si  mifmos .lo 
que  es  agradable  á Dios , tuvieron  , 
muchos , y diferentes  pareceres  > y¡  . 
opiniones  fobre  efte  cafo.  Y á la . • ' 
verdad  no  faltan  limitaciones , y re., 
glasconque  eftofe  haya  de  enten-, 
der , aunque  k humildad  echa  gran 
cargo  á aquel  que  es  Maeftro  de  hu- 
mildes, y dá ’fabiduria  álos  peque-, 
nucios , para  no  dexarlos  errar. 

' 87  Otros  huvo,  que  deíeando  otrnúiU, 
faber  lo  que  en  efto  fe  debía  hacer,  ^0»»- 
ptocuraton  primeramente  de  apan- 
tac  fu  voluntad  de  todo  genero  . dfi 
afición,  fin  inclinaife  .mas  á vna  pacr 
te,  que  á otra,  y íin  tener  mas  cuenta 
Sfifí  Ú I coa  e}.  no j y preíeni 
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tando  al  Señor  fu  anima , dcfnuda  dc 
toda  propria  voluntad , por  medio 
de  vna  ardemifsima  Oración,  vinie^ 
ron  defpues  á cierto  tiempo  atener 
conocimiento  de  lo  que  era  mas 
agradable  á la  Divina  voluntad , 6 
por' medio  de  alguna  fecreta  infpi- 
racion  con  que  Dios  los  alumbró , 6 
con  quitar  perfedamente  de  fu  ani- 
ma la  vna  de  las  dos  opiniones , quQ 
los  tcnian  perplexos. 

: 88  Otros  hay,  que  por  otro  me-: 
dio  alcanzaron  quai  era  la  Divina 
voluntad, que  es, por  los  impedi- 
mentos , y contradicciones , que  no 
los  dexaron  falir  con  lo  que  preten- 
dían i lo  qual  tomaron  por  rcfpuefta 
de  no  lercfl'a  fu  voluntad,  conforme 
á aquello  que  el  Apoftol  dice:  Quifí- 
mos  venir  á vofotros  vna,  y dos  ve- 
ce s , y Satanás  nos  impidió  efte  ca- 
mino, permitiéndolo  afsi  el  Señor. 

8p  Otros  por  el  contrario , cor- 
riéndoles vn  proípeio  tiempo , y fo- 
breviniendoles  vn  fubito , y no  efpe- 
rado  focorro , tomaron  eíto  por  con- 
jetura de  fec  eña  la  voluntad  de 
Dios  acor  dándole,  que  es  general 
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condición  fuya  ayudar  , y obrar  jun-‘ 
íamente  con  aquel'<¡uc  íe  difpone  á 
hacer  lo  que  debe. 

5>o  EÍ  que  poífee  á Dios  dentro 
de  si  tiáifmo , y goija  de  los  reiplan- 
doresdefu  luz,  fucle  ier  eníenado 
por  él  en  aquella  fegunda  manera, 
acerca  de  lo  que  debe  hacer , aísi  en 
los  negocios  accelerados , como  en 
los  que  piden  tardani^a  , aunque  no 
fea  en  cierto  , y limitado  tiempo* 
Mas  andar  fluctuando  , y vacilando 
mucho  tiempo  en  eftas  determina- 
ciones , y juicio , indicio  grande  es 
de  anima , que  carece  de  lumbre , y 
que  es  tocada  de  alguna  vanaglo- . 
lia.  Porque  muy  lexos  eftá  de  Dios 
la  injuíticia , el  qual  nunca  cierra  la 
puerta  á los  que  le  aman  con  hu« 
mildad. 

91  Debemos  fiempre  examipar 
ante  Dios  en  todas  las  cofas  nueftra 
intención , alsi  en  las  cofas  que  fé 
han  de  hacer  luego , como  en  las 
que  fe  han  de  dilatar  para  adelante. 
Porque  todas  las  colas  que  hacemos 
propriamente  por  amor  de  Dios  , y 
no  poK  otros  algiyiq^  ÍQtsntos  ^ dd'- 
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nudando  nueftro  coraron  de  itcáfií 
yiciofa  afición , . y de  toda  inmundi-ñ 
da, aunque  ellas  no  fean. del  todo 
. perfedas,  ferán  contadas,  como  íi 

lo  fucilen.  Porque  ía  inquificipn  de 
. las,  cofas  que  fon  fobre  nofotros,  no 
■ Tor  que  fegutos,  fincs.  El  juicio 

el  juicio  Je  de  Dios  es  muy  íecreto  acerca  de 
jytos  es'U  noíotros.  Porque  por  vna  maraviw 
fecreto  pa-  lloíd  dirpenfacíon  m lidias  veces  nos 
ranofifros  efconde  fu  Divina  voluntad  , cono-^ 
dendó , que  ü Jarupieííemos,  no  Je 
obedeceriamos , y a£si  feria  nueftro 
culpa  mayor. 

.92  ' El  coraron  redo , y endere-» 
^liie»  efth  ^ado  á Dios,  efta  libre  de  toda  la  va-? 

riedaddelas  coftsjefto  es,  de  toda 
‘fimimUtI  jnftabilidad,  y fingimiento,  y afsi  na- 
é-f.  * vega  mas  feguro  en  ia  navccica  4^ 
la  inocencia.  Hay  algunas  animas 
. fortalecidas  con  el  amor  de  Dios , y 
con  humildad  de  coraron,  las  qua- 
Jes. alegremente  acometen  algunas 
■ obras , que  parecen  exceder  fus  fuer-* 
^as,'  como  ion , grandes  abílinencias^ 
y vigilias,  y largas  oraciones,  &c.  Y) 
^ay  también  corazones  fobervios, 

\ ¡que  - acorné  ten  eftas  mifirias  obr^^ 
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lió  con  cfpiritu  de  Dios , fino  cort 
Hefeo  de  honra  > ó alabanza  humana^ 

Mas  la  intención  de  los  demonios  es^ 
incitarnos  á efte  genero  de  obras¿ 
que  exceden  nueftras  fuerzas , paral 
quenopudiendo  hacerlo  queque-i* 
remos , y entrifteciendonos , y con-^’ 
goxandonos  por  efta  caufa , vengá-4 
mos  á dexar  de  hacer  lo  que  podc-i 
- mos,  y aísi  demos  materia  de  reir  a 
^queftros  adverfarios. 

93  Vi  algunas  perfonas,  que  te- 
tiian  los  cuerpos  , y también  los  ef- 

pintus  flacos;  los  quales,  conude-  launitiin 
irada  la  muchedumbre  de  fus  peca-  ^,-4, 

■dos  , acometían  mayores  obras  , y 
• trabajos  de  lo  que  pedían  fus  fuer^ 
ijas,  con  los  quales  no  podían  paílar 
adelante : á los  quales  dixe  yo , que 
no  media , ni  eftimaba  Dios  tanto  la 
penitencia  por  la  muchedumbre  de 
;los  trabajos,  quanto  por  la  grandeva 
de  la  humildad, 

94  Muchas  veces  la  perfuaíioii  Caufas  ¿s  . 
engañofa  de  algunos  , fue  caufa  de 
•grandifsimos  males  ; y otras  veces  lo 

Áie  la  compañía  familiar  de  los  hora- 
bies  petvcr£o§  ? y otras  veces  la  miC. 

li 
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,ina  anima  pervcrfa  bafta  por  cau& 
de  fu  perdimiento , fm  ayuda  de  naw 
die.  Mas  el  que  efcapare  de  aquc-; 
líos  dos  primeros  peligros , por  ven- 
tura fe  librará  del  tercero.  Pero  el 
que  cftá  ya  en  el  tercero,  en  todo  lu- 
gar ferá  pcrverí'o,  pues  ningún  lugar 
hay  mas  feguro  que  el  Cielo , y allí 
file  malo  Lucifer# 

. 95  Apartémonos  pues  cíe  todoíf, 

los  que  con  mala  voluntad  peleari 
apartar  et  contra  iiofotros , ora  lean  Infieles,’ 
ora  fean  Hereges,  defpues  de  la  pri- 
mera, y fegunda  corrección , como 
aconfeja  el  Apoftol  5 mas  nunca  ja-» 
más  cefsémos  de  hacer  bien  á los  que 
defean  faber  la  verdad  ; y de  los 
vnos , y de  los  otros  vsémos  para 
nueftro  bien  : de  los  vnos , para  el 
exerdeio  de  la  penitencia  : y de  los 
otros,  para  el  de  la  mifericordia. 
p<5  Muy  mal  vfade  la  ra^onel 
ha  de  fer-  que  oycndo  las  virtudes  de  los  San- 
'vir  el  etr  tos  (quc . cxccdcn  los  términos  de  la 
naturalc(;a  ) defcfpera  de  si miímo; 

porque  ellas  le  havian  de  aprove-i 

char  para  vna  de  dos  cofas,  ó para  in^ 
citarle  á la  imitación  de  aquellat  ían- 
‘ ta 
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tá  fortaleza  , ó para  darle  conocú 
miento  claro  de  fu  propria  fragili* 
dadj  mediante  la  virtud  de  la  beatif-j 
finia  humildad. 

97 . Hay  entre  los  malos  efpiri- 
tus  vnos  mas  malos  que  otros , los 
quales  nos  aconfejan,  que  nunca  co- 
metamos el  pecado  ib  los , para  que 
afsi  nos  hagan  merecedores  de  ma- 
yor caftigo.  Supe  yo, que  vno  apren- 
dió de  otro  vna  mala  coftumbre,  y el 
que  la  enfeñó  bol  vio  fobre  si , y hi- 
zo penitencia , y apartófe  del  mal; 
mas  con  todo  eílb,  no  le  valió  fu  pe- 
nitencia para  alcanzar  la  enmienda 
de  fu  mal  difcipulo , aunque  le  fueíic 
provechofa  para  si. 

"98  Grandifsima  es,y  verdade- 
íamentegrandifsima  , y muy  difícul- 
rofa  de  entender  la  malicia  de  los 
j demonios, y de  muy  pocos  conocida, 
’y  aun  de  cftbs  pocos  ( íegun  yo  picn- 
fo)  no  toda  conocida.  De  aquinace, 
que  muchas  veces  viviendo  delica- 
damente , y hartos  de  mantenimien- 
to , velamos  con  atención  , como  fi 
cftuvieramos  ayunos;  y por  el  con- 
trario; ayunando , y viviendp  en  po- 
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bre^a , Tomos  miferablemente  dtttU 
bados  del  fiieño.  Viviendo  apacta-j, 
dos  én  foledad , eftámos  duros , é in^ 
devotos  j y morando  con  los  otros, 
muchas  veces  nos  compungimos. 
Eftando  muertos  de  hambre , fomos 
tentados  entre  íueños  , y llenos  de 
mantenimientos  paflamos  fin  tentar 
don.  Otras  veces  con  hambre  eftá*» 
mos  obfcurecidos  , y íin  fenti-¿ 
miento  de  compunción ; y defpucsí 
de  haver  bebido  vino , eftámos  alc-3 


gres,  y fáciles  para  ella. 

99  Eftas  cofas  declare  el  que  tiene 
virtud , y gracia  del  Señor , á los  que 
carecen  de  luz  , porque  nofotros 
hafta  aora  (como  quien  carece  defta 
luz  ) no  fomos  para¿  efto  ruficicnrcs4 
Mas  con  todo  efto,  decimos,  que oq" 
fiempre  proceden  eftas  alteraciones, 
y mudanzas  de  los  demonios , fino 
muchas  veces  también  de  la  calidad 
de  la  complexión , y defta  malla  yü, 
yfneia,  que  no  se  como  noscupQ 
en  fuerte , quando  nacimos. 

100  Mas  por  difeernir  todos  eU 
tos  géneros  de  acaecimientos  ( que* 
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Hagamos  íicmprc  áDiosíinccrifsima 
oradon  i y íi  viéremos  que  defpues 
'dclla,  y defpues  del  tiempo  della 
perfeveran  eílas  mifmas  alterado- 
nes , indido  es  eíle  grande,  que  no 
proceden  de  los  demonios,  uno  de  ' 

jiucftra  mifma  complexión. 

101  Muchas  veces  también  la 
Divina  Providencia  quiere  hacernos 
bien  con  cofas  contrarias , prcten- 
diendo  humillar  nueftra  fobervia  pot 
todas  vias.  Grandifsima  cofa  es, que- 
rer nadie  efeudriñar  curiofamente  el  , 
abifmo  de  los  juicios  de  Dios ; por- 
que todos  los  curiofos  navegan  cii 
la  navecilla  de  la  fobervia.  Mas  con 
todo  eflb  , algunas  cofas  cílámos 
obligados  á decir , por  caufa  de  la 
Saquera  de  muchos. 

102  Preguntó  á vno  vn  varón 
. ’fabio , qual  era  la  caufa , que  cono- 
'ciendo  el  Señor  las  caldas  de  algu>  putsdtmH 

nos , antes  que  cayeíTen , los  havia 
primero  enriquecido  con  grandes 
dones?  Al  qual  refpondió  cite:  EíTo 
hizo  el  Señor , para  hacer  mas  cau-< 
los  á los  varones  efpirituales,  y tno& 
tiat  gon  sfe  íal¡bcti;a,4 
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alvcdrio , que  quando  quiere,  rompe 
por  todo;  y para  que  no  tuvieíTen  cf- 
cufa  el  día  del  Juicio  los  que  afsi  ca-^  ^ 
yeron. 

103  La  Ley  Vieja,  como  imwi. 
ha  de  exer^  pej-fe^^a  ^ ¿jxo  al  hombrc  ; Mira  pot> 
€ttar  0 co-  mifmo.  Mas  el  Señor  en  el  Evan-f 

gelio,  como  pcrfedKsimo , nos  man^ 
do  mirar  por  los  hermanos , dicien-  ' 
do:  Si  pecare  contra  ti  tu  hermano, 
ve,  y reprehéndele  entre  ti,  y él,  &c. 
Por  tanto , íi  tu  reprehenfion,  ó (por 
mejor  decir  ) amoneftacion,  es  lim- 
pia,,  y humilde , no  dexes  de  h^cec 
lo  que  te  manda  el  Señor , eípeciM- 
mentc  en  las  cofas  que  te  ion  pofsi- 
blcs  5 mes  fi  aun  no  has  llegado  á ef- . 
to  , á lo  menos  cumple  diligente-, 
mente  lo  que  manda  la  Ley.  Ynó  te 
maravilles , fí  vieres,  que  porcau- 
fa  de  tus  repreheníiones , tus  gran- 
des amigos  fe  te  hacen  enemigos; 
porque  cftos  , que  .tan  livianos  Ton, 
y tan  fenfibles  , inftrumcntos  iba 
de  que  el  demonio  vfa  para  hacer 
guerra  contra  los  que  hacen  lo  que 
deben.  . 

104  XJíafí^Cttj.entc  paravi- 

lio  ■'  -íi 


V 


*r- 

í)e  San  luán  Clintaco»  j 
lio  de  veer  , como  teniendo  á Dios 
todo  Poderofo  , y á fus  Santos  An- 
geles por  ayudadores  para  las  virtu- 
des , y no  teniendo  para  los  vicios 
por  atizador  mas  que  al  demonio, 
cftámos  tan  ligeros  , y tan  fáciles 
para  ellos.  Delta  materia  no  quie- 
ro, ni  puedo  tratar  mas  diligente- 
mente. 

105  Si  todas  las  cofas  criadas 
iconfervan  fu  propria  naturaleza  , y 
perfeveran  en  el  citado  en  que  fue- 
ron criadas,  como  ( fegun  dice  aquel 
gran  Theologo  Gregorio ) yo  foy 
por  vna  parte  Divino , y por  otra  eí- 
toy  mezclado  con  el  lodo?  Y fi  al- 
guna criatura  permanece  aora  en 
otra  difpoiicion  que  fue  criada , co- 
mo permanece  el  hombre , á quien 
fe  anadió  el  pecado  original;  íiguefe, 
que  ha  de  apetecer  infaciablemente 
' aquello  que  le  es  natural.  Con  toda 
arte  (íi  decir  fe  puede  ) y con  todo 
eftudio  debe  cada  vno  trabajar  por 
levantar  cite  lodo  de  la  tierra , y co- 
locarlo en  el  Trono  de  Dios;  y nin- 
guno para  eíto  fe  efeufe  con  la  di- 
ficultad de  U íubida,  porque  {1  cami- 

u.  ' . ‘ IÍ4  * 
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no , y la  puerta  eftá  ya  por  Chriffo^ 
abierta  para  todos  : el  qual  'por  fu 
Pafsion  nos  abrió  la  puerta  deflOs 
Rey  no , y con  fu  Afeenfíon  noS;  ! 
moftró  el  camino , y nos  enfeñó  la;'  | 
Fe  , y confirmó  en  la  erperan^a,!:.  | 
por  donde  inumerables  fantos  nos^  I 
han  precedido  en  efta  jornada. 
las  virtudes  que  los  Padres  Eípiritua-4 
Ies  obraron , inflama  el  anima  dcl|^ 
amor  de  Dios;  y oir  fu  doótrina;  '/ 
fucle  incitar  los  tales  amadores  á Ijw 
imitación  dcllos. 

io6  La  difcrecion  es  candela’j/  ; 
en  las  tinieblas,  guia  de  los  erra-, 
dos  , y lumbre  de  los  ciegos.  El^, 
varón  difereto  es  inventor  de  fani-» 
dad , y piirificador  de  la  enfermc-^^,\ 
dad.  De  dos  caufas  procede 
villarfe  los  hombres  de  cofas  pe*5 
quenas,  ó de  fu  grande  ignoran-í^;^ 
,cia  , ó del  defeo  que  tienen  de  con  , 
fervarfe  en  humildad  , por  donde.-, 
vienen  á engrandecer  , y magnifi'^ 
car  las  obras  de  fus  próximos.  ¡ 

107  Trabajemos  con  todas  nuef-í  . | 
tras  fuerzas , no  folo  por  luchar,  Cu  j \ 
m también  Jyggg 

. - ^ 
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tra  los  demonios  5 porque  el  que  lu^ 
cha , á veces  hiere,  y á veces  es  hcri-i 
Áo  j mas  el  que  hace  guerra , íiem^ 
pre  períiguc , como  vencedor  , al 
enemigo.  El  que  vence  los  vicios, 
hiere  a los  demonios , y íi  raueftra 
que  tiene  pecados , y encubre  fu* 
virtudes  , con  efto  engaña  á los 
enemigos , y afsi  fe  hace  mas  inex-s 
pugnable, 

108  Uno  de  los  Rcligiofosfue 
vna  vez  injuriado  de  otro  , y no 
fin  tiendo  con  efto  alguna  altera-  . 

cion  en  fu  animo,  comen9Ó fecre-  mw. 
tamente  á hacer  oración  , y dcr«^ 
ramar  lagrimas  en  aquella  ignomin 
nía;  y con  cfte  linage  de  pertur-^ 
bacion  eícondió  fapicntiísimamen-. 
te  la  tranquilidad  de  fu  animo.  Otro 
también  de  los  hermanos,  no  tcnien-i 
do  codicia  alguna  del  primer  lugar,- 
por  cfta  mifma  caufa  moftró  que  la 
tenia.  Mas  quien  explicará  con  pala- 
bras la  caftidad  de  aquel, que  cafi  con 
color  de  pecar  entró  en  el  lugar  pu- 
blico de  las  malas  mugeres  , y alli 
convirtió  luego  vna  mala  muger> 

689S  ísvissga  de  mu^ 
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cha  atención  , y vigilancia  , por- 
que  pretendiendo  engañar  ellos  á 
los  demonios , no  fuefí'en  por  el  con- 
trario engañados  del  los  ; aunque 
cftos  fin  duda  ion  aquellos,  de  quien 
dixo  el  Apoftol:  Como  engañadores, 
aunque  verdaderos. 

109  Si  alguno  deíca  ofrecer  á 
Chrifto  vn  coraron  caíto  , y vn 
cuerpo  limpio  , trabaje  con  toda 
diligencia  por  mortificar  la  ira  , y 
guardar  abftinencia  ; porque  fin 
ellas  dos  virtudes,  todo  nueftro  tra- 
bajo es  inútil. 

$.  I V. 

PROSIGUE  LA  MAfERlA 
ds  la  áif crecían , dando  dtverjos 
avifos  para  ella. 


lio  A Sfí  como  Ion  díverfas 
/X  líis  vidas  délos  ojos 
humanos,  afsi  fon  muchas , y dife- 
rentes las  iluminaciones , y refplan- 
dores  que  fe  caufan  en  el  anima  pot 
virtud  de  aquel  Sol  inteleftual,  de 
quien  prpcedcQ  todas  Jas  Jumares.: 

. .i..  lóí  •!.' 
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Porque  vna  es  la  lumbre , que  caufa 
en  nueftra  anima  lagrimas  corpora-* 
les  j otra  la  que  caufa  lagrimas  efpN  • 

rituales ; otra  la  que  entra  por  loj 
ojos  del  cuerpo;  otra  por  los  ojos  in- 
telectuales del  anima;  otra  por  oir  la 
palabra  de  Dios ; otra , que  de  fuya 
nace  en  el  anima  con  vna  efpiritual 
alegría;  y otra,  la  que  nace  de  la  fo^ 
ledad ; y otra  de  la  obediencia*  De- 
más deltas , hay  otra  íingular , que 
porfu  propria  naturaleca  levanta  el 
anima  fobre  si  con  vna  lumbre  inte- 
lectual , y la  junta  con  Chriílo  por 
vna  tan  alta,  y fecrcta  manera , que 
no  fe  puede  explicar. 

III  Y declarando  cada  vna  de 
titas  maneras  fobrcdichas,  digo,  que 
vna  es  la  lumbre  que  viene  á pro- 
ducir  en  el  hombre  lagrimas  corpo-  * 
rales  , quando  conílderando  él  la 
gravedad  de  fus  pecados , fe  refuel- 
ye  todo  en  lagrimas  exteriores.  Otra 
es  la  que  produce  lagrimas  efpiritua- 
Ics  , que  es , quando  el  hombre  Con 
cita  mifma  luz  confidera  la  muche-» 

¿umbre  de  los  beue^cios  > y pro-' 
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incíTas  ¿c  Dios , y con  cfto  fe  muevé 
a vna  piadofa  devoción, y amor. 

112  Otra  es  la  que  concurre 
con  lavifta  de  los  ojos  corporales^ 
quando  mirando  la  fabrica  maravi- 
Jlofa  deílc  Mundo,  y la  hermbfura,  y¡ 
orden  de  todas  las  criaturas , nos  le-: 
yantamos  á la  contemplación  dcl 
Criador , como  nos  lo  aconíeja  cl 
Profeta  líalas , diciendo : Levantad  ‘ 
vueftros  ojos  á lo  alto,  y mirad  quien' 
crió  todas  eftas  cofas.  Otra  es  U 
que  concurre  con  la  vifta  de  los  ojos 
intelectuales,  quando  confiderando.' 
la  altera , y purera  de  aquellas  in-r 
teleClualcs  fubftanciasv  y efpecial-í 
mente  de  aquella  que  infinitamente 
excede  á todas  ellas , que  es  Dios,  ' 
nos  levantamos  á la  contempla-* 
don  de  la  Mageftad,  y Soberanía  dc^ 
Criador. 

113  Otra  es  la  que  intervienC5 
oyendo  las  palabras  de  Dios , quan-j 
do'pot  la  predicación , y eníeñan^si 
de  los  otros , nos  levántámos  á U 
inteligencia  de  las  cofas  de  la  Fe  , y 

Hay.  tam-. 
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bien  otra  efpirítual  alegría,  que  pro^ 
cede  de  la  fnifina  anima  , quando 
confidera  las  inípíradones  de  Dios,  y, 
los  movimientos  efpirituales  , que 
dentro  de  si  ha  fentido.  Haytanft'i 
bien  otra  alegría  , que  nace  de  la 
quietud , y repofo  de  la  foledad,  que 
es  el  go^o  eipiritual  de  los  folita^ 
ríos  i los  quales , orando , cantando,; 
meditando , y amando,  fe  alegran  en 
el  Señor.  Hay  otra , que  procede  de 
la  obediencia , que  es  el  alegría  de 
los  Monges  que  viven  en  Comuniw 
dad , los  quales  entrañablemente  íc 
deley  tan  en  los  exercicios , y obra^  . 
de  la  Tanta  obediencia. 

.1 14  Demás  deftas , hay  otra  fin- 
guiar  luz , y alegría  , la  qual  levanta 
al  anima  fobre  si  , y la  junta  con 
Chrifto , mediante  efta  lumbre  inte- 
Icdual , por  vna  manera  fccreta , c 
inefable.  Lo  qual  fe  hace,  quando  el 
anima  por  mano  de  Dios  es  tocada 
con  vn  férventifsimo  amor , y alum*.  ■ 
brada  , ó por  mejor  decir,  copiofíísi- 
mámente  llena  de  lumbre  intelec-i 
tual  i mediante  la  qual , viene  á eílac 
a^for^  ^ y ttansfor- 
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mada  en  el  mifíno  Dios , que  ya  deP? 
fallece  en  si  , y toda  viene  á íer 
arrebatada , y fumida  en  la  fuente  de 
aquel  clarifsimo  rcfplandor , y lleva- 
da á las  tiqueas  de  fu  gloría : y afsf 
por  vna  manera  inefable , y con  vna 
grandifsima  tranquilidad  viene  á 
quietarfe , y á repofar , y dormir , y 
« . dcleytarfe  en  fu  mifmo  Criador , en 
fift/uMi}.  confifte  la  Myftica  Theo-: 

tica,  Tfcwl  logia,  que  es,  el  conocimiento  afee-: 
logitt,  tivo , y amorofo  de  Dios , mediante 
aquel  altifsimo  don  del  Efpiritu  San- 
to, y fin  de  todos  los  otros  dones,’ 
que  fe  llama,  fapiencia , que  cono- 
ciendo , y ardiendo , fabe  por  expe- 
riencia á qué  labe  Dios , y fe  hace 
vna  cofa  con  él,  mediante  eftefa-i 
pientifsimoamor, 

. - 1 1 5 Hay  virtudes , hay  madres 

Xm-  de  virtudes , que  fon  las  caufas  de  las 
d<s  ! y si  Otras  virtudes , y eftasfon  las  que  el 
Maejir»  dt  varon  difefeto  procura  mas  alean- 
tilas,  ^ar.  Y de  las  que  ion  madres  íuele 
fet  Dios  el  Maeñro  mas  de  las  otras 
lo  fon  los  hombres : aunque  también 
Dios , y el  hombre  puede  fer  Maefi 
tro  de  vqaS|  y d^  ks  otras. 

• ' liéGMr, 
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■ i 1 6 Guardémonos  de  rccom-  f$ 
pcnfar  la  falta  de  los  regalos , y de-  hactr 
Jey  tes  corporales  con  abundancia  de  ^«ípnes  de 
fueño , porque  cita  feria  obra  de  regalos^ 
or  ande  ienorancia,  íi  derramaflémos  ^ 
por  vna  parte , lo  que  recogemos  ^ ^ 

por  otra.  Mas  por  el  contrario  vi  yo 
algunos  valerofos  fiervos  deDios,los 
quales  como  alguna  vez  dieíícn  vn 
poco  de  mas  regalo  , y raanteni.¿ 
miento  á fu  cuerpo , defpucs  le  hi- 
cieron pagar  al  miferable  lo  que 
havia  comido  , teniéndole  toda  la 
noche  en  pie , y velando;  y con  cito 
le  enfcHaron  á huir , y dar  de  mano 
á los  delcytcs  corporales  > por  no 
yeerfeenotra  tah 

I I7  Suele  tentar  fuertemente  el 
cfpintu  de  la  avaricia  a los  que  nada  ¿g  u 
pofleen ; y quando  no  los  ' pueden  rhh^ 
Vencer  , poneles  delante  el  íocorro 
de  los  pobres , y con  efto  algunas 
veces  vienen  á enredar  á los  que  cita- 
ban Ubres,  y defnudo.s  en  'ios  nego- 
cios del  Mundo. 

ii8  Quando  algunas  veces  ve- 
lámos,  y eftámos  trilles  por  nueftros 
pecados  j traigamos  ^ la,  memoria  dehífees^ 

^qucl  dps. 
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aquel  mandamiento , que  el  Señof 
dio  á San  Pedro , en  que  le  mandaba 
perdonar , (i  fueíTe  mcncñer , fecenta 
.Veces  íiete , porque  es  cierto , que 
^ jcfta  Ley  de  tanta  mifericordia , que 

el  Señor  pufo  al  hombre , muy  mas 
perfeda  mente  la  guardaría  él , que 
el  hombre,  | 

119  Mas  por  el  contrarío^uan-i 
fmpsion*  comen^remos  á levantan  : 

^ ^ " por  ocafion  de  nueftros  mereció 

mientes  , acordémonos  de  la  otni 


^ vnts 
áex»n  di 
t$nti$r  los 
oiemonios 
for  envi» 
fiU^ 


íentencia  del  mifmo  Señor , que  di-  | 
jce:  C2gien  guardare  toda  la  Ley , y 
jofendiere  en  vn  Tolo  vicio , que  es 
principalmente  de  la  íbbervia , poi; 
iVeer  que  la  ha  guardado , queda  he- 
eho  reo , ^ y qucbrantadoc  de  todaí 
la  Ley. 

120  Hay  entre  los  demonios 
vnos  muy  malos  , y envidióles , los 
quales , por  fu  propria  voluntadle 
apartan  de  los  fantos  varones , y los 
dexan detentar,  por  no  darles  ma,, 
teria  de  coronas , y merecimientos,i 
tentándolos  de  cofas  con  que  no  ios 
puedan  vencer. 

^ izi  No.hay  quiéq  uo fepa  que 

a ..  íQtí 
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fon  bienaventurados  los  pacíficos,  s»n  Um 
pues  por  tales  los  predica  elSesoCé  ^vtntur^^ 
Adas  yo  vi  fámbien  fer  bicnavenW  im- 
itados otros,  que  turbaron  la  paz , y 
jeriaron  guerra  faludable.Porquc  fu-  ^ 
pe j que  dos  perfonas  fe  amaban  vna 
iaotra  con  deshonefto  amot  ^ y co- 
«no  vicíTe  eíto  vn  varón  íantiísimo,y 
s prudentifsimo  , attaveísófc  de  poc 
ímedio , y comení^ó  á fembtar  dií-í 
cordia  entre  ambos } y defta  madera,' 
con  prudencia  humana^  venció  la 
jmalicia  de  los  demonios , y quebró 
el.  laí^odcla  fornicación  que  les  te-, 
iría  armado.  Verdad  es,  que  ni  en 
efte  cafo , ni  en  otro  femejante  ^ es 
licito  mentir,  ni  inducir  a mal,  pero 
alabefe  cfte  hecho  por  la  raíz  de 
dónde  procedió  , que  fue  la  ca- 
ridad» 


^ 12  2 Hay  también  otros, que  pof 

cumplir  vn  mandamiento  , parece  fe  ha  de 
que  quebrantan  otro ; porque  vi  yo  dexar  u 
vnos  mancebos  muy  virtuofos , que  , 

fe  amaban  íegun Dios, con  caílilsi- 
mo  amor;  los  quales,  confideran* 
do , que  otros  fe  cícandali^abari  de  • 
amiftad.  concertarou  entre  si  de 

‘ gpar-! 
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apartarfe  á tiempo  , por  evitar  cftsk 
manera  de  eícandalo. 

123  Aísi  como  fon  contrarias 
entre  si  las  bodas  , y el  mortuorio, 
aísi  ion  la  prefumpcion,  y la  defeípe-* 
radon j mas  con  rodo  eíto  , los 
monios  Ton  tan  malos , que  muchí 
veces  juntan  en  vn  niifmo  fujcto  lo 
vno , y lo  otro  5 porque  afsi  comoá  ^ 
veces  hacen  vn  mifmo  hombre  pro- 
digo,  y efcaío , afsi  también  le  hacen  | 
prefumptuoro,y  defconfíado.  ^ 

124  Hay  algunos  efpiritus  maw 
los , que  íüelen  al  principio  de  la  j 
converfion  interpretarnos  las  Efcri- 
turas  Divinas  j lo  qual  principaímcn-» 
te  obran  en  aquellos  que  fon  toca-» 
dos  de  vanagloria  , ó que  fon  enfe-^ 
nados  en  las  ciencias  humanas , pa*« 
ra  que  engañándolos  poco  apoco» 
los  hagan  venir  ádar  en  heregias  ,yj 
blasfemias.  Y.  podremos  tomar  por  | 
conjetura  dedo  la  turbación  , y la 
defordenada , y torpe  alegría  , con 
que  íe  lude  derramar  nueftra  anim^ . 
al  tiempo  que  recibe  la  tal  interpre«<  I 
tacion  , para  que  por  ella  fe  en-^  a 

ó por  me-í  1 

Í^5  ' 
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pt  decir , el  engaño , y parlería  del 
demonio. 

I2  5T  Uno  recibe  de  Dios  el  prin-  . , , 
cipio,  y orden  de  a buena  vida , y 
otros,  no  lolo  el  principio  , lino  . 

también  el  fin.  Y la  virtud  tiene  refi.  i 


peto  á vn  fin  infinito , que  es  Dios, 
'Como  dixo  aquel  Cantor  de  los 
Hymnos  celcftiales:^  Vi  el  fin  de  to- 
da la  coníum ación  de  la  Ley  , que 
es  tu  mandamiento , en  gran  manera 
ancho,  é infinito.  Porque  fí  algunos  ' 
buenos , y fantos  trabajadores , def-  . 
pues  de  haver  aprovechado  en  el  ' 
cxercicio  de  las  virtudes  Morales, 
paíTan  al  de  las  virtudes  Theologa-^ 
les , y de  los  dones  inteleduales,  cf- 
pecialmente  del  don  de  la  fabidiuia; 
y fi  la  caridad  con  cfto  nunca  desfa- 
llece,y íi  elSeñor  guarda  el  principio 
de  ñueftra  entrada  con  temor , y fa- 
lida  con  amor : fin  duda  la  poííeísion 
defte teforo es  vn  infinito  fin, por- 
que nunca  dexarémos  de- aprovechar 
en  él , fubiendo  continuamente  de 
grado  en  grado  fin  cellar , por  el  ca-< 
mino  de  la  perfección. 

26  No  te  maravilles^  íj  los  de- 


f\6  UfcaUefpmtHal 

itme  monios  algunas  veces  nos  ponefl , 
nUi  pon*»  buenos  pcníamicntos  , y deípues 
buenos , ) cllos  mifinos  contradiccn  , y rcuílem 
malas  pen  ¿ miímos  pcnfamicntos , parí 
(4fKiffn$os,  pQj.  nicdio  nos  hagan  creecj¡ 
que  ellos  entienden  nueítros  cora-^ 
^ones,  juzgando  que  cita  refiften- 
cia  viene  por  ellos,  y que  no  puede  * 
íer , fino  que  entienden  la  calidad 
del  golpe,  pues  acuden  con  elta  mai 
ñera  de  reíiftencia. 

Coma  íA  No  feas  inuydeííabrido,/ 

de  far  al  fevcro  Jucz , quando  vkrcs  algunos 
trata  ton  cnfcñar  cofas  grandes , y vivir  ne- 
Ifos  q anfa  gligcntcmcntc  1 porque  muchas  ve- 
pían  bten^y  vtíHdad  dc  la  doctrina , fe 

■ * ^ * fuple  el  defedo  de  las  obras.  Porque 

no  todos  tienen  igualmente  todas 
las  cofas  , porque  vnos  fe  fenalaia 
mas  en  palabras,  que  en  ios  obras;  y 
otros  mas  en  las  obras , que  en'  las 
palabras  , y pocos  hay  que  lo  tca<í 
gan  todo. 

128  Dios  no  hizo  cofa  mala , ni 
la  crió.  Por  donde  parece  que  fe  ea-^ 
Jfiahayvt*  ganaron  los  que  dixeron , que  havií 

vícíos  naturales  en  nueftrí 
'^Krúqut  acuína;jho  ijg^kí^qdoquer^oíbtrosfo^ 

av##  - . . ' 
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feos  los  qne  con  nucftros  abafos 
pervertírnoslas  propricdadcs  ,y  ha- 
bilidades naturales  que  Dios  nos  dió, 
vfando  dcllas  para  mal.  Pongamos 
exemplo:  Diónos  Dios  virtud  natu- 
ral de  engendrar  para  aican^ir  hijos; 
y nofotros  yfamos  defte  beneficio 
para  la  torpeza  de  nuefiros  deleytcs- 
Diónos  también  efiimulo  natural,  de 
ira , para  vfar  dél  contra  la  antigua 
íerpicntc  ; mas  nr-forros  víamos,  del 
contra  nuefiros  próximos.  Diónos 
también  natural  zelo  , y amor  para 
alcancar  las  virtudes  ; y nofotros  vía-: 
mos  defio  para  otros  viciofos  inten- 
tos. Tiene  también  nueflra  anima 
natural  deíco  de  gloría;  mas  no  de 
ia  vana,  fino  de  la  verdadera  , y íb- 
berana.Tiene  defeo  de  engrandecer- 
le ; mas  efto  contra  los  demonios, pa- 
ra no  fujetarfe  á ellos.  Tiene  también 
goco,y  alegría;  mas  eftá  en  cl  Señor, 
y en  la  proTpcridad  de  los  próximos. 
Recibimos  también  memoria  para 
guardarlas  injurias ; mas  cftá  contra 
los  enemigos  del  anima.  Recibi- 
mos también  apetito  para  la  comi- 
da ; mas  no  piua  la  gula , y deftem- 

Si  i **«9 
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stjueiM  129  El  anima  diligente , y fer-‘ 
feihi , no  vorofa  provoca  , y deíafia  con  efto  a 
fera  toro-  clcmonios;  y multiplicadas  las  ba^- 

multiplicanfe  las  coronas;por- 
que  el  que  no^pclea no  lera  coro«‘  • 
nado.  El  que  no  fe  perturba  , ni  en- 
flaquece en  los  acaecimientos  que  fe 
-s.  ofrecen;  eftCj  como  fbrtiísimo  guer- 
rero, ferá  por  los  Angeles  honrado, y 
glorificado, 

zl  \ vtnce  X g o Tres  noches  cftuvo  Chrifta 

tntrestie-  debaxo  de  la  tierra , y deípues  refuG*. 
foiynomo-  Qto;  y tique  en  tres  tienipos  ven- 

ütmprf,  fiempre  no  morirá.  Fot 

los  qualcs  enfendémos  , el  princi- 
pio , medio , y fin  de  la  obra  , eti 
¿ w los  quales  tiempos  el  demonio  fue - 

- le  tentar;  ó el  principio, medio,  y fin 

■ ^ de  la  vida  , porque  el  que  halla 

aqui  llegare  con  Vitoria,  para  üem- 
pre  vivirá. 

Como  t¡tí9>  1 3 1 Si  alguna  vez; , defpucs  de 
dneUimn  haver  amanecido  ya  en  nuellraani- 
^mndoji  ma  el  verdadero  Sol  dcjiifticia,  fe 
ie  efeonds  vicnc  á poncr  en  nofotros , efeon- 
diendonós  fugraciofa  prefencia,  y 
^ la  luz  de  fu  confoladon  j de  aqui  fe 
Cgucn  luego  tinieblas  ct^  el  y 
^ - \ iz 


m 
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fe  hace  noche , porque  en  el  tiempo 
defta  aufencia  todo  lo  halla  el  hom- 
bre obfcuro  , y cerrado , y por  nin- 
guna parte  le  parece  que  fe  le  def- 
<ubre  luz  , y el  Cielo  fe  le  hace  de 
metal , y ia  Tierra  de  hierro-,  y allí 
es  embuelto  en  tanta  obfeuridad  de 
pafsiones  , y confufioii  de  pen- 
famicntos  , que  á veces  fofpecha  1 
haver  perdido  ya  del  todo  la  Divi- 
na gracia. 

132  Pues  en  cfta  noche , que  es 
iquando  dura  efta  obfeuridad  dcl  ani- 
ma  , pallan  por  nofotros  todas  Jas 
beftias  íiíveftres , y las  cachorros  de  jencU, 
ios  leones  bramando , y pidiendo  á 
Dios  fu  manjar ; ello  es , las  pafsio- 
nes feroces , y beftiales  de  la  ira , de 
la  impaciencia  ,*  de  la  indignación, 
de  la  envidia , y de  la  ferocidad  5 las 
' quales  andan  en  efte  tiempo  bra- 
mando , por  quitarnos  la  eqjeranqa 
de  perícverar  en  el  bien  comenta- 
do , y bufeado  de  Ja  mano  de  Dios: 
cfto  es,  permitiéndolo  Dios  , efte 
manjar  de  que  fe  mantienen  , que  es 
la  perdición  de  nueftras  animas,  pre- 
{Oidi^ado  ha,ccrnos , ó por  obra , o 


fió  IBfcaUéfpirkual 
por  voluntad , ofender  á Dios ; o cf^  . 
lar  penfando  en  cofas  con  que  nuef-4 
tras  pafsiones , y malas  iadinaáonejs 
fe  aticen,  y renueven» 
p¡^  I ^ ^ defpues  que  bnclvc  á ' 

r«  ^ huiU  jjj.  5;Q|(q^e  la  luz  alegre  déla  Dú  / 
confolacicn,  mediante  la  virtud . 
humildad , con  la  qual  el  hom- 
bre , convencido  por  la  experiencia» 
de  las  miferias,  fe  abaxó,y  humilló  a 
Dios)  luego  rodas  ellas  bcflias  fieras  • 
de  pafsiones , y tentaciones , fe  reco^ 
gen  , y .dcfaparecen  , y fe  van  ^ 

. apofentar  en  fus  moradas,  que  es  en  •• 
los  corazones  de  los  hombres  car^ 
nales,  y fenfuales.  Entonces  dicen 
los  demonios  : Magníficamente  ha; 
Dios  vfado  de  fu  mifericordia  con 
cUos.  Alosqualcs  nofotros  rcfpon- 
demos;  Magnihcamcnte  - lo  ha  hecho  • 
el  Señor  con  noforros , por  lo  qual 
cflámos  muy  alegres, y vofottos  con-» 
fundidos,  y derribados. 
qukn  134  Subirá  , dice  cl  Profeta  , el 


Señor  fohrc  vna  nube  liviana,  que 
es,  fobre  el  anima  levantada  en  alto> 
y libre  de  todas  las  codicias  de  la . 
Jierra  ^ y yendeá  4 f gygj;9,aue  es, . . 
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tí  coraron  que  poco  antes  cftaba 
obfcurccido,  y moveríehan  todos 
los  Ídolos  hechos  de  mano , que  fon, 
todas  las  figuras , y peníatnientos  fu-* 
tíos  úc  nueftra  anima. 

Si  Chrifto  corporalmei^e 
huyó  de  Heredes,  fiendo  el  todo  po-  "y 

derofo,  aprendan  de  aqui  los  malos  ^eli^ros/  ^ 
atrevidos  á no  meterfe  en  manificí- 
las  tentaciones , y peligros.  No  pon-; 
gas  tu  el  pie  donde  pueda  defvarrar, 
y no  fe  dormirá  ci  Angel  que  tiend 
cargo  de  ti.  En  vna  raifma  compa-» 

6ia  fuclen  andar  la  fobervia,y  la  forw 
talega  , y animofidad  carnal  , afsc 
como  fe  iuele  juntar  la  ^arya  conci 
ciprés. 

i3é?  Vivamos  íiemprc  con  vn 
perpetuo  , y felicito  cuidado  de  penfamieu* 
nunca  dar  entrada  en  nueftro  cora- 
^on  á qualquier  linage  de  penfamien-  m\go^  ^ 
to,  que  nos  diga  que  fomos  algo , ó M*'* 
que  fomos  para  algo.  Y fi  viviendo 
con  elle  cuidado , halláremos  que 
todavía  nueftra  anima  es  tocada  de 
algún  penfamiento  deños , entonces, 
de  verdad  creamos  que  fomos  dc-i 
feftuofí^^y  fjJcQS  |oda  t>icn. 

.íí7,H?z 


fiz  E/caId  e/p¡ritttd2 

Zx,m.ni.  .1^7  Haz  diligente  inquifidMí 
naejiros  vi  Y ^ufca  Continuamente  todos  los  in- 
tiot  por  ¿icios,  y atgumcntos  que  tienes  para 
^ue  no  ios  conocct  tus  vícíos,  y cntonccs  cono-, 
conocemos,  ccrás  quc  fon  muchos  los  que  tienes:, 

‘ los  quales  no  podemos  perfedamen- 

te  conocer,  eftando  tan  cercados , y 
enfermos  dellos  , por  flaquera  de 
nuefteo  conocimiento,  ó por  citar  ya 
de  mucho  tiempo  muy  tomados  de 
cjios , y muy  entregados  á ellos  ; y 
afsi:  tienen  en  nueítro  juicio'  mas 


imagen  de  naturaleza  que  de 
culpa, 

. . ..  El  Señor  mira  íiemprc  al 

Id  htecion  P-*^opolito  , y a la  intención  5 mas  en 
y u obrdl  pueden  hacer , tam- 

é>e,  bien  mira  eíte  benigno  Señor  por  la 
obra.  Grande  es  por  cierro  aquel, 

. . que  ninguna  cofa  de  las  que  puede 

hacer  dexa  de  hacer ; pero  mayor  es 
aquel , que  por  el  mérito  de  fu  hu- 
mildad fe  esfuerza  á hacer  , 6 es  le- 
vantado á hacer  cofas  que  exceden  la 
facultad  de  fus  . fuerzas.  Algunas  ve- 
ces los  demonios  no  ncfs  dexan  ha- 
cer .algunas  cofas  fáciles , y.  prove-^ 
chofasj  eiuciuanqs^  que  hagamos 


CQí 
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* cofas  de  grande  dificultad , y tra-i 
bajo;  y afsí,no  pudiendo faíir con 
cftas,y  dexando  las  otras , quedamos 
fin  andar, y fin  volar. 

1 39  Hallo,  que  aquel  caftifsimo 
Jofeph  es  llamado  bienaventurado,  merece 
porque  tan  folamente  hurtó  el  cuer- 
po  al  pecado,  y no  porque  carecicíTe 
detentación,  y movimiento  fenfual.  . * 
Cofa  es  digna  de  preguntar, en  quan-< 
tas  , y en  qué  maneras  merece  coro-í 
na  la  huida  def  pecado?  A lo  qual 
brevemente  fe  refponde  , que  en  to- 
^s  las  tentaciones , y ocafiones  de 
vicios , a que  el  hombre  refifte  por 
amor  de  Dios.  Una  cofa  es  huir  de 
I las  tinieblas  ; y otra  cofa  es  llegarfc 
I al  Sol  de  Jufticia : efio  es,  vna  cofa  es 
; huir  del  mal,  y otra  es  hacer  bien, 

I por  folo  refpeto , y amor  de  juíticia. 

I La  ceguedad,  é ignorancia , es  cania 
! del  ddbrden  de  nueftro  apetito y 
efte  apetito  es  caufa  dél  pecado;  y el 
pecado  de  la  muerte.  Los  que  falic-  . 
ron  de  juicio  por  beber  mucho  vino, 
bebiendo  aguá,lo  reftaiiraron ; y los  entenáh 
que  obfcurecieron  la  lumbre  de  fu  miente, 
sntc.adiq8Íento  cqq  los  vicios , bc^ 

" ' bien- 
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í los  que  con  eftos  excrcicios  fobrc«. 

^chos  del  Monañerió , delpidieron 
Igé  fu  anima  los  apetitos  carnales , y 
ík  memoria  de  las  injurias,  y elfu« 
ror  de  la  ira.  De  manera , que  la  voa 
deílas  oñeinas  purifíca  el  anima  con 
fós  trabajos ; y la  otra  la  eíclarecc,  / 
perñciona  con  d recogimiento  de  la 
quietud. 

1 42  Dicen  algunos  , que  bol  ver 
á caer  el  hombre  en  los  mifmos  de. 

Utos  paíládds , procede  de  falta  de  „ 
verdadera  penitencia..  Mas  aquí  íe  inftUibUM 
podría  preguntar , íi  no  bol  verá  caer  wáMágrst 
^ ellos  , es  argumento  cierto  de, 

háver  íido  la  penitencia  verdadera? 

A lo  qual  íe  reíponde , que  no  fe 
' ügue  cito  de  neceísidad ; pues  da- 
do cafo , que  el  hombre  no  buclva 
t caer  en  cítos  miímos  pecados, 
puede  caer  en  otros.  Por  tanto , na- 
die le  tenga  por  feguro  , aunque 
fe  vea  enmendado  : porque  no  es 
I cfta  feñal  infalible  de  verdadera  penu 
tencia,  aunque  fea  grande  congetu- 
radella. 

143  La  caufa  por  donde  los' 

honibrcs  rielen  bol  ver  rnilmos; 


Dkj;:;;  :r.;  hy  CoogU 


Caufás  de 
bolver  a 
caer  eo  los 

fecades» 


Ter  que 
nueflra  al- 
ma n o vee 
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delitos  , vnas  veces  es  vn  piofun^ 
do  olvido  de  la  mifcricordia  , y bo* 
neficio.;  que  recibieron  : otras  es, 
quando  vencidos  de  fus  apetitos, 
pintaron  á Dios  muy  piadoío  , y¡ 
perdonador  de  pecados , para  atrc«í 
verfe  á pecar:  y otras  es  , deícui^ 
darle  , ó dcíconfiar  de  lu  propria 
falud.  Y fi  alguno  no  me  tuviere  por 
muy  riguroío , añadiré  otra  caufa  á 
cftas , que  es  vna  grandifsima  difi? 
cuitad  , y cali  impoísibilidad  de  po- 
der prender , y lojuzgar  á íu  ene- 
migo , defpues  que  él  lo  fojuzgó  con 
látyrania,  y fuerza  grandifsima  de 
Ja  coftumbre  de  m.uchos  años,  aun- 
que á Dios  nada  lea  impofsibk. 

144  También  es  cofa  digna  de 
preguntar , qual  fea  la  caufa, por  que 
íicndo  nueftra  anima  criatura  efpiri- 
tual , no  vea  Jas  fubftancias  efpiri- 
íualesquc  íe  llegan  á ella  ? Parece 
que  la  caufa  es  eña  marávillofa  li- 
ga , y conjunción  que  tiene  con  el 
cuerpo, la  qual  folo  aquel  entien- 
de que  la  hizo  : y de  aqui  nace  no 
poder  el  anima  entender  las  cofas, 
lino  comentando  por  ios  fentidos,y 

apro; 
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145  - Preguntóme  vna  vez  vn 
Padre , muy  cíclarccido  en  letras , le 
dixefle  (porque  lo  defeaba  mucho 
íaber  ) quales  eran  los  efpirítiis  ma- 
los , que  enfober vedan  los  hom- 
bres > haciéndolos  pecar?  Y quales 
los  que  los  humillaban  ? Yo  como 
eftaviefle  dudofo  en  cfta  parte  , y 
le  certifícaíTe  que  ño  lo  fabia  > el  que 
venia  i aprender  me  cnfeñóeftoen 
pocas  palabras , diciendo : Dartehe 
.yo  vn  motivo.  de  difcrecion,  y tu 
^efpues  bufearás  con  trabajo  lo  que 
’reftarc  de  íaber.  Digo  pues , que  el 
cípiritú  de  la  fornicación  , y de  la 
ira , y de  la  pcreca  , noTuelen  cn- 
fobcrvecer  el  animo  del  hombre, 
antes  (como  vicios  viles)  lo  abaten; 
:maspor  el  contrario , el  efpirituquc 
:tios  incita  á defear  grandes  riquezas, 
.'principados , y vanidades , y á mu- 
cho hablar  , ellos  añaden  vn  mal  á 
otro  mal,  que  es , el  de  la  fobervia  al 
.de  la  culpa ; y con  elle  fe  junta  el  ct. 
pirita  que  nos  hace  juzgar  temera- 
riamente Jqs  pcqwmos,  y tejierlos  en- 
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"Ejcala  efpirittíai 

146^  Si  alguno^  qúando  va  a Ví-J 
fitar  los  legos , ó quando  es  vifi  tadsf 
dellos  i (lente  fu  cora^otí  herida 
trifte^a^y  no  recibe  defto  alegría*,  i 
como  hombre  que  fe  Vcealiviadoj|¿ 
y fuclro  de  vn  la^o  , tenga  por  cier^^^ 
toquCj  6 es  tocado  de  efpkitudfl  | 
vanagloria  , ó de  amor  ^ y aíídoni, 
fenfual.  Ante  todas  las  cofas  traba-r 
jemos  por  mirar  la  parre  donde  íb-i 
Ipla  el  vienta , ó del  efpíritü  buenoj  | 
o del  eípiritu  malo , para  que  afsi  íe-  , | 
pamos  bol  ver  las  velas  conforme  4 | 


Come  Íj4 
de  fer  la 
amonefia— 
€Í»n  de  los 


vtejoSyymO‘ 

(OS. 


lo  que  pide  cfta  difpofídon  i pot-í 
que  para  lo  vno  ferá  menefter  apa- 
re jar  nos  con  obediencia,  y para  Joü 
otro  con  refíftencia- 

147  Amonefta  cofi  caridad  a losi 
padres  ancianos , que  en  virtudesyy; 
ciencia  refplandcccn  , y que  han 
gallado  ya  fus  cuerpos  con  traba-< 
jos , y exercicios  virtuofos , que  to- 
men vn  poquito  de  defeanfo;  mas  4 
los  moí^os , que  por  el  contrario  han 
gallado  la  vida  en  pecados, fuer-i 
^alos  á que  vivan  continentemente; 
traycndolcs  á la  memoria  el  tormea-í 
ito  de  los  fuegos  ^temps* 

3/  ‘ ‘ • «.48-ÍÍ2 
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'*•'148  No  es  pofsible,  como  ya  TníesffU 
Blximos  en  otra  parte , que  luego  á ftfm  fe  ha 
los  principios  alcancemos  perfeda  ^ 

Vitoria  de  la  gula , y de  la  vanaglo- 
ria } mas  no  es  feguro  querer  vencer 
á la  vanagloria  > tratándonos  regala-  - 

damente , por  no  dar  con  la  abñí- 
nenda  mueftrá  de  fantidad ; porquq 
muchas  veces  acaece,  que  la  vitp^* 
lia  de  la  vanagloria  páre  otra  vana-^ 
gloria  , erpccialmente  en  aquellos 
que  fon  aun  principiantes  5 y poc 
tanto,  peleemos  contra  ella , nocon{ 
regalos  , fino  con  abftinencia.  Porn 
que  tiempo  vendrá , y no  tardará,; 
fino  fuere  por  nueftra  culpa , quando* 
el  Señor  también  ponga  eftc  vicio 
debaxo  de  nueftros  pies.  I 

149  No  fon  combatidos  de 'los  Medicina 
mifmos  vicios  los  que  en  la  vejez,  cierta  de 
I y en  la  mocedad  fe  convierten  á tedas  ios^ 

I Dios , fino  muchas  veces  de  diver-  fi  eowiiitr<\ 
I fos  , y contrarios.  Por  lo  qual , á 
los  vnos,  y á los  otros  es  muy  necel^ 
faria  la  fanta  humildad,  que  es  gene« 
ral , y certiísima  penitenciá,  y medn 
f:ina  de  los  vnos, y de  los  otros. 

? J Q íío  te  turbe  lo  que  te  quic.? 

y te 
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ro  decir : Muy  pocas  animas  hay 
(aunque  algunas  ) que  tengan  el  co-. 
ra<;on  redo  > y del  todo  libre  de  ma- 
licia > attucia  > y fingimiento , cipe- 
ciaímentb  quando  eílán  obligados  ^ 
tratar , y converíar  con  los  hombres* 
pudiendo  eftas,  íi  tuvkfien  buena 
guia.*  í'ubir  al  Cielo  de  vn  puerto 
quieto  , y perfeverar  libres  de  los. 
cfcandalos  , y defafloísiegos  que  ha^ 
en  la  vida  común  é 

1 j i A ios  hombres  pertenece 
curar  á los  carnales  , y luxuriofos ; y 
á los  Angeles  curar  á los  iniquos  * y 
malvados  $ mas  á Dios  pertenece  cu- 
rar * y remediar  los  fobervios.  Y aúna 
que  todo  cfto  principalmente  perte- 
nezca á él  * pero  víamos  defta  ma-*- 
ñera  de  hablar  * para  moftrar  los  gra- 
dos de  la  malicia  , y la  dificultad  de 
la  cura  que  eftos  males  tienen.  Por 
ventura  íerá  algunas  veces  efpecic 
de  caridad  dexar  al  próximo,  quan-: 
do  viniere  á nueftra  cafa, hacer  en  to.í 
do  fu  voluntad,  y moftrarle  de  nuef- 
tra parte  todo  buen  roílro,  y alegria?, 
Como  fea  verdad  , que  la  buena  pe- 
nitencia deshace  todos  los  males;  aísi 

tam. 


í)e  SanluanCIintaco»  jji 

también  quando  íe  hace  con  fober-; 
via  , ó vanagloria , ó notable  neglir 
gencia  , viene  á fer  deftruidora  de 
los  bienes.  > ' 

152  Grande  difcrecion  es  me- 
nefter  para  faber  quando , y en  qué 
cofas  .y  de  qué  manera  havémos  de 
pelear  contra  los  vicios  ^ y quando 
hayémos  de  hurtarles  el  cuerpo,  y lueh/Máo^ 
huir  dellos ; porque  muchas  veces  es 
m ejor , que  conocida  la  Baqueta  de 
riueftras  fuer9as,  bolvámos  las  efpal- 
das,  y huyamos,  por  no  morir  á 
manos  del  los.  Paralo  qual  esdefa- 
ber  , que  hay  algunos  vicios , que  de 
fu  naturaleza  fon  deflabridos , y pe-^ 
nofos,  como  es , la  ira , la  envidia, 
el  rencor , el  odio , el  defeo  de  ven., 
ganca  , la  impaciencia , la  indigna- 
cion , la  amargura  de  coraron , la 
trifteza , l a pereza , la  contienda , y 
otros  tales.  Y por  el  contrario , hay 
otros, que  traen  configo  deley  te , co- 
mo fon  , los  pecados  carnales,  el 
comer , el  beber , el  jugar , el  reir, 
el  parlar , y otros  güilos,  y conten- 
tamientos fenfualesi  los  qualcs,quan-: 

|o  ©as  los  núrámos , y ponemos  los 

fcli  ■ ' 9Pi 
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ojos  en  ellos , tanto  mas  atraen  nue& 
tro  coraron , y le  llevan  en  pos  de 
si.  Pues  contra  c0os  tales  vicios  ha-t 
vemos  de  pelear  huyendo,  que  es, 
apartándonos  de  las  ocaíiohes  dcllos» 
y afsimiímo  deíviando  la  villa , lar 
memoria , y la  confideracion  dellos 
con  toda  prefte^a.  Mas  contra  losf 
otros  conviene  pelear  luchando  con^ 
tra  ellos , mirando  atentamente  lai 
naturaleza  , y la  condición  dellos^ 
para  poder  mejor  vencerlos.  Lo  qual 
le  hace  con  menos  peligro , por  na 
fereftos  vicios  tan  pegajofos  como 
los  otros;  puedo  cafo , que  á la  ira  , y¡ 
'deíeo  de  venganza  conviene  tam^' 
bien  hurtar  el  cuerpo,  no  peníán^ 
do  colas , que  nos  puedan  incitar  ^ 
furor- 


153  Miremos  también  dílígcn-^ 
temente  quando , y de  qué  manera  ' 
podremos  evacuar  la  colera  con  aU 
guna  medicina  amarga  , que  csi 
morrifícar  el  furor  de  la  ira  con  la 
contrición  de  los  pecados.  Miremos  * 
también  quales  fean  los  demonios 
que  nos  incitan  á hacer  pecados  que; 
humillan;  y pc‘cados  que  nos  Icíi 


í)eS4nluanCUmaco. 

Vahtan , como  ya  diximos  : qualcs 
los  que  nos  incitan  á hacer  males  def- 
cubiertos  , y quales  encubiertos,  fo-’ 
color  de  virtud  : qualcs  los  que 
obícurecen  nueftro  entendimiento 
con  muchedumbre,  y derramamicn-! 
to  de  penfamicntos  defaíToílega- 
dos , y con  defeos  , y apetitos  de 
cofas  tudas  : quales  los  que  pare-i 
ce  que  le  alumbran  para  engañarle,' 
iransfigurandofe  en  Ángeles  de  Luz,’ 
como  acaece  á los  hereges : quales 
también  fean  los  tardíos , y pere^o- 
íbs  , que  nosdexan  de  tentar  mucho 
tiempo  para  aflegurarnos , y tomar- 
nos de  fobrefalto  : quales  íean  los  aQ 
tutos , y manfos  , que  focolor  de 
bien  , poco  á poco  nos  van  llevando 
al  mal ; el  qual  peligro , tanto  mas 
diñcultofamente  fe  conoce , quanto 
mayor  bien  parece : y quales  tam- 
bién fean  los  que  nos  hacen  triftes , yj 
quales  los  que  nos  hacen  alegress 
porque  quando  no  pueden  derribar^ 
nos  con  defordenada  trifte^a , pro^’ 
curan  derramarnos  con  vana  alen 

Í14i  N<i  deCnayémos.,  yluega 
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al  principio  de  nueftra  convCrfíoií 
nos  hallamos  muy  inclinados  á lok 
vicios  5 porque  á la  entrada  de  las 
virtudes , es  neceíTario  que  nos  ha- 
gan guerra  todas  Jas  reliquias  de 
Jos  vicios , y malas  coftumbres  paP 
fadas*,  y los  demonios  también  fe 
arman , y encruelecen  mas  en  eftc 
tiempo  contra  nofotros,  por  reco- 
brar fu  hacienda , y también  la  no- 
vedad de  Ja  vida  buena  es  pefada, 
para  quien  eftá  acoftumbrado  á la 
mala : y todo  cfto  fe  ha  de  vencer/ 
para  alcanzar  entera  fanidad.  Y de- 
más defto  j Jas  beftias  fieras  , que 
eílaban  dentro  de  nueftra  anima  ef- 
cóndidas  ^ no  fe  entendía  en  aquel 
tiempo,  quan  malas  eran,  porqué 
no  íe  conocía  el  hombre  á si  mifmo; 
mas  defpues  , quando  comienza  a 
veerfe  , comienca  también  á ahorre^ 
cerfe , y á parecerle  que  es  peor  que 
quando  eftaba  en  el  fíglo,  no  porque 
afsi  lo  fea , fino  porque  entonces  no 
fe  vela,  y aora  fe  vee. ' 

•'  ^ 5 5 Quando  Jos  que  fe  acercan 
ya  á la  perfección , vieren  que  en  al- 
gún‘pequeña  dditó’fot^  yc^icidos 
fíi  del; 


f)e  San  luán  Climaco. 

Hcl  demonio  , trabajen  con  toda  di- 
ligencia por  aprovechar , en  quanto 
Ies  fea  pofsible  , ciento  tanto  mas 
queftie  aquello  en  lo  que  desfalle- 
cieron, para  recobrar  aquella  pe- 
queña pérdida  con  mayor  ganancia. 
Afsi  como  los  vientos  algunas  veces 
üo  hacen  mas,  que  encrefpar  vn  po- 
co la  llanura  del  Mar  foflegado , y 
otras  veces  lo  buelven  de  baxo  arri- 
ba , levantando  las  olas  hada  el 
^Cielo  ; afsi  has  de  entender  que  lo 
^xnifmo  hacen  también  los  efpiritus 
tríalos , y tenebrofos.  Porque  en  los 
¡que  perfeveran  continuamente  en 
fus  vicios , levantan  grandes  olas  de 
paísíones , y tempeftades  en  el  mar 
de  fu  coraron ; mas  en  los  que  han 
ya  aprovechado , no  fuelen  comun- 
mente hacer  mas , que  encrefpar  las 
aguas  de  nueftras  pafsiones  , alteran- 
do levemente  la  paz  de  fu  anima, 
por  donde  los  tales  fácilmente  co- 
nocen efta  fu  alteración,  porque  per- 
íevera  todavía  en  ellos  fu  acoftum- 
bradapaz,  y tranquilidad  , con  la 
qual  también  perfevera  el  juicio  da- 
10  de  la  racon.  Porque  a los  per- 
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fedos  pertenece  conocer  en  íli  an!^ 
ma , qual  fea  la  intención  de  los  de-i 
monios , y la  de  Dios , y la  de  fu 
propria  conciencia.  Porque  no  lue-í 
go  los  demonios  nos  acometen  al 
principio  con  cofas  abiertamente 
malas,  y por  eíTo  efta  materia  es  muy 
pbícura^  y diñcultofa  de  deterqiiti^ 


iV,  , 

BREVE  RECAPITULACIOH  i 
de  lo  fohredicho^ 

%9  $ 1T7  N efte  Párrafo  fe  hace  vtfS 

ehne  ejia  i^^brcve  recapitulación  de  to-i 
feeapituU-  ¿q  lo  fobtedicho , en  que  fe  trata  de 
' como  la  Fé , Efperan^a , y Caridad 
es  principio  de  las  tres  partes  delí 
•renunciación , que  al  principio  defto  ; 
Libro  fe  trató.  Tratafe  también  aqu|  , 
de  la  caufalidad  , y dependencia  que 
tienen- vnas  virtudes  con  otras  , y¡ 
vnos  vicios  de  otros.  Item,dec/aran-^ 
fe  muchas  cofas  espirituales  , poc 
comparación  , y íemejan^a  de  coa 
fas  naturales.'  Y al  cabo  poneíe  vní 
Xícakta.dQ  jo^s  gciáes  de 


¡I^irtiides , comentando  del  conocí;^ 
miento  de  Dios  , halla  el  poílreroí 
que  es  el  cumplimiento  de  la  cari-í 
Idad,  y de  la  bienaventurada  tranquil 


iiermoiura  de  los  Dienes  advenidc^ 

IOS  , nos  hace  defpreciar  los  pre- 
íentes;  afsicomoporel  contrarióla; 
infidelidad  es  caufa  de  abracarlos,  y. 
ieítimarlos  en  mucho. 

158  También  la  Erperan^a  fírme;  .. 
■y  eílable  es  puerta  para  defpedir 

' las  aflicciones,  y pafsiones de nuef-  pa,&e^  ** 
iro  coracon  5 y por  el  contrario , la 
ídefeonfianca  de  Dios , y de  fu  pro- 
^yidencia , es  caufa  de  la  defordenada 
afición  9 que  los  hombres  tienen  a 
las  cofas  terrenas» 

159  La  Caridad  también  es  raíz, 

y caufa  del  menofprecio  de  todas  / 
las  colas  tranluorias , y de  caminar 
Ja  Dios  , poique  el  que  fervorofa^  * * 
mente  le  ama,  todas  las  cofas  def^ 
precia',  y fiempre  fuípira  por  éL; 

Mis  p0£  slconuado , ej  ^mor  def- 
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ordenado  de  si  miímo  , hace  al 


hombre  amar  el  camino  por  la  Pa- 
tria , el  deftierro  por  el  Rey  no , y el 
Criador  por  la  criatura» 

C4«/45  La  reprehenfion  de  si  mifmo,’ 

jmcUdjg»,  y el  verdadero  , y entrañable  de» 
tU  ,abjii.  feo  de  la  (alud  efpirimal  , -es  caufa 
mncM^&e  ¿q  ¡a  obediencia  i y fugccion  al  Pa- 
dre Efpiritual.  La  medicación  de  la 
muerte , y la , memoria  continua  de 
la  hiel , y vinagre  de  Chrifto  , es  ma- 
dre de  la  abítincncia.  La  quietud  de 
la  íoledad  es  ayudadora  de  la  cafti- 
dad , y el  ayuno  es  quebrantamien- 
to , y amortiguamiento  de  los  in- 
centivos de  la  carne.  La  contrición 


del  anima  es  enemiga , y contraria  i 
los  penfamientos  deshoneftos.  ' 

' i6i  La  Fe,  y la  virtud  de  la  pe- 
. . regnnacion , es  muerte  de  la  avari- 

cia.  La  mifericordia  , y la  caridad 
entregan  el  cuerpo á la  muerte,  íi 
es  menefterj  quando  lo  piden  ellas 
. . virtudes.  La  orácion  atentiísíma , y, 

continuada  deftruye  la  accidia  , y; 
trifte^a  efpiritual , como  dixo  San- 
tiago. La  memoria  dcl  Divino  Jui- 
c¡Q  ci  Cí^uf§  4^1,  fervor  > y prompti- 

ih4 


iíe  SdnlttanClimaco. 
tüd  para  bien  obrar.  El  amor  de  la 
ignominia,  y el  canto  de  los  Hym- 
nos  , y la  mifericordia , fon  medici- 
na del  furor.  La  defnudéz  de  todas  . 

cofas  quita  la  trifte^a , y hace  que 
nueftra  contemplación  fea  mas  pura, 
y que  no  fe  perturbe  con  las  imagi- 
naciones de  las  cofas  feníibles. 

162  Elfilencio,  y lafoledadfon 
períeguidores  de  la  vanagloria.  Mas 
11  ’ te  fuere  forjado  vivir  en  compa-  ^anagio  ^ 
nia  de  otros , abraca  las  ignominias 
y no  tengas  empacho  de  parecer  \¡\^ 
y fin  honra.  El  habito  trifte , y def- 
preciado  cura  la  fobervia  vífible; 
más  la  invifible  curará  aquel  que  es 
ante  todos  los  figlosi  El  ciervo  di- 
cen, que  mata  todas  las  ferpientes 
ponzoñólas ; mas  la  humildad  á to- 
das las  inteleíáuales,  é invifibles  ícr- 


pientcs. 

t6 3 Por  la  confidcracion  de  las  ^ 
cofas  naturales  , fi  atentamente  las 
miramos , podemos  entender  lana- 
turalcza , y condición  de  muchas  co-  de  las  ce  fas 
fas  efpiritualcs,  como  por  los  C.\Cm-  naturales, 
píos  figuientes  fe  veeri. 

' ■ i-^4  como  es  impofsibte;g«e 
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fitmeño%  jJa.ferpientedefpiáa  de  si  clpellejdí 
#0orr4  .u  ^miguo,íino  entrando  por  agujero 
f/"  angofto ; afsi  nofotros  nunca  deC«  . 
Tiudaretnos  ia  túnica  del  viejo  hom-' 
bre , y las  coftumbrcs , y malos 
hitos  de  muchos  años , fino  entran 
do  por  la  eíirecha  fenda  de  los  ayu- 
nos, y del  fufrimiento  de  las  igno- 
fninias.  Afsi  como  no  es  pofsible 
que  las  aves  muy  cargadas  de  carnes,* 
como  es  el  abeílruz,  vuelen  á lo  alto 
del  Cielo  5 afsi  tampoco  volarán  9 
cfte  lugar  los  que  regalan , y engoc^j 
dan  fu  cuerpo. 

' üermdhí  ^ ^5  -^^si  como  el  cieno, deípucs 

para  spsr-  fe  ha  fccado , no  fírve  ya  á los 
í4f  de  ne-  pucrcos  ; afsi  la  carne , defpues  de 
foteoi  los  enflaquecida , y feca  con  la  abftinen- 
iUmomos^  cía , no  da  lugar  á los  demonios  a 

tímsles  rebuelquen  , y defeanfen  có- 

mo  de  antes  en  ella.  Afsi  comolai 
muchedumbre  de  la  leña  verde  aho^^ 

" ga  muchas  veces  la  llama , y levanta 

grande  humo  5 afsi  la  trifte^a  defor-í 
, . denada  hinche  el  anima  de  humo,  y 

de  tinieblas,  y feca  las  fuentes  de  las 
lagrimas.  . 

: Afisi  como  no  vale  n^diapar^í 


1 


S an  han  Climacó.  ^41 

baiJcftero  el  ciego;  aísi  tampoco  vale  Remg£»t 
para  íer  diTcipulo , el  que  contradi^  pmrs  (49^ 
ce  y y deíobedece.  Afsi  como  con  el  di¡á\ 
hierro  duro  í'e  labra  el  blando,  como 
hacen  los  herreros ; afsi  con  la  cora-. 


pañia  del  bueno , y fcrvorofo  íiervo 
de  Dios  fe  cura  muchas  veces  el  nc-»* 


gligente.  Aísi  como  los  huevos  de 
las  aves , fi  cftán  encubiertos , y ca-- 
Uentes  debaxo  del  cftiercol,  vieneii 
á recibir  vida  , y producir  otra^ 
aves ; afsi  los  malos  pcnfamientos,j 
quando  eílán  efeondidos  en  el  cora-. 

^on , íin  revelarle  á quien  los  puecUí 
curar , vienen  comunmente  a faiir  ^ 

, luz,  y á ponerfe  por  obra,  . - 

i6j  Afsi  como  los cavallos  que*  iBitmeik 
corren , con  fu  mifma  carrera  fe  in- 
citan  á correr  vnos  á otros  , afsi 
también  lo  hacen  los  que  religiofa-  ^ 
m^nte  viven  en  alguna  Tanta  com- 
pañia.  Aísi  como  las  nubes  encu- 
bren  al  Sol, afsi  los  malos  peníamien-i. 
tos  obfcurecen , y matan  la  luz  del 
anima.  Aísi  como  el  que  va  íeuten-; 
ciado  á muerte , ni  habla , ni  cura  dq 
fieftas , ni  de  efpedaculos,ni  de  otras 
€Qfa^.  feffiPiaBíe§  I t^sl  aqqei  que  de 
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todo  corazón  llora  fus  pecados , np 
entenderá  en  regalar  fu  vientre. 

, 168  Alsi  como  los  pobres  cono^ 
cen  mas  claro  lu  pobrera , quando 
veen  los  teíoros  de  los  Reyes  > aísi 
el  anima  Je  humilla , quando  lee  los 
exemplos  iluüres , y vidas  memo* 
rabies  de  los  fantos.  Aísi  como  ia 
piedra  imán  » por  vna  fecreta  virtud 
que  tiene,  atrae  á si  el  hierro , aun<n 
que  no  quiera ; afsi  la  flrerca  , y ti- 
ranía de  las  malas  coftumbres , que 
lian  hecho  ya  habito  en  el  anima , la 
hevan  en  pos  de  si  á lo  que  efíá  ha- 
bituada. 

1 69  Afsi  como  el  aceite  echada 
en  la  mar , dicen  que  mitiga  la  bra- 
vera della;  afsi  también  el,  ayuno 
apaga  cafi  violentamente  los  incen- 
tivos íurioíos  de  la  carne.  Afsi  co- 
mo el  agua  reprcíláda  , ó encerra- 
da en  los  atanores , fe  levanta , y fu- 
be  á lo  alto ; afsi  el  anima  eílrechar 
da  con  anguftias,  y tribulaciones, fu- 
be  á Dios  por  oración,  y penitencia, 
y alcan9a  falud. 

^ 170  Aísi  como  cl  que  trae  olo- 
i:es^  aunque  hp  quiera  ¿ es  conocido 

pos 


Oi. 
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ror  d olor  que  trae ; afsi  el  que  trae  RemeJus 
Dios  en  fu  anima , por  fus  pala*  p»ra  f$r 
bras,ypor  fu  humildad,  no  puede  ^onoeid$tl 
d exar  de  fer  conocido.  Afsi  como  ^ 
los  grandes  vientos  rebuelvcn  ^ el 
. profundo  del  Mar  5 afsi  vna  de  las ' * 
pafsiones , que  mas  traftorna  vn  ani* 
ma  , es  el  furor  de  la  ira.  Afsi  como 


los  que  fo  lamente  oyeron  las  cofas,  r, 
y no  las  vieron  con  los  ojos , no  tie- 
nen tan  vivos  ios  defeos  dellas ; aísl: 


los  caftos , y puros  en  el  cuerpo , no- 
tienen  tan  vehementes  las  pafsío-: 
nes  , y movimientos  fenfuales  de  fu 


anima* 

17 1 Afsi  como  los  ladrones  no 
Van  de  buena  gana,  al  lugar  donde 


p»rM  q m 
nos  ñcomt* 


Veen  las  armas , y los  Miniílros  de  t»nUsÁ*- 
Judíela^  afsi  tampoco  losefpiritua-  monUi, 
les  ladrones , no  acometen  tan  faciU  sitnUts, 


mente  al  anima  que  veen  armada  con 
oración.  Afsi  como  el  fuego  no  pro-? 
duce  de  si  nieye ; afsi  el  ambiciofo, 
y defeofo  de  honras,  no  alcancará  U 
honra  celeftial  , pues  el  vn  defeo 
contradice  al  otro.  Afsi  como  acae- 


ce , que  vna  centella  puede  muchas 
yeces  quem^i;  tgdo  vq  ©oat^c  j afsi 

ya 
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iVn  folo  bien  es  bailante  para  dcftrvrií 
todos  los  males  y que  es  la  caridad, 
la  qual  cubre  á la  muchedumbre  de 
los  pecados. 

172  Afsi  como  no  podemos  mair 
tar  las  heñías  fieras  íin  armas  i afsí< 
no  podemos  alcanzar  la  maníedum-j 
bre  , y mortificación  de  la  ira  fin 
humildad.  Afsi  como  no  puede  va 
hombre  naturalmente  vivir  fin  co- 
mer ; afsi  no  conviene , que  el  que 
dcíea  íalvarfe  , fe  deícuidc  vn  mo- 
mento hafta  la  muerte , porque  efte 
¡cuidado,  y vigilancia  es  lo  que  fuf- 
tenta  al  hombre  en  la  buena  vida¿ 
Afsi  como  el  rayo  del  Sol,  entrando 
|)or . vn  pequeño  agujero  en  vna  ca-^ 
íá , la  alumbra  toda,  y hace  que  fe 
Vea  todo  quanto  hay  en  ella, baña 
los  atomos  muy  menudos  que  eftán 
en  el  ayrc ; afsi  el  temor  de  DioSjj 
entrando  en  vna  anima , le  deícubrc 
hafta  las  muy  pequeñas  culpas  quA 
hay  en  ella. 

173  Afsi  como  los  cangrejos 
fon  fáciles  de  tomar , porque  ya  vaq 
adelante,  ya  buelven  atrás , y no  hu.» 
yen  caminio  d§£sqhoi  ^§i  claniín^ 
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inconftante  en  fus  buenos  excrci- 
dos  , y que  ya  va  adelante,  ya  atrás» 
ya  rie,  ya  llora ; ya  fe  dá  á regalosj 
ftunca  jamás  podrá  aprovechar.  Afsi 
como  eftán  fáciles  para  fer  faiteados 
de  los  ladrones  los  que  duermeit 
muy  pefado  fueño ; afsi  los  que  vi-? 
Mendo  en  el  Mundo, donde  los  hom-í 
Jbres  andan  entre  tantos  peligros^ 
Jtrabajan  por  alcanzar  las  virtudes^ 
,cílán  muy  á peligro  de  fer  faiteados 
de  los  enemigos.  Afsi  como  el  que 
pelea  con  vn  león  , fi  yn  poco  def» 
víalos  ojos  dél,  luego  es  muerto; 
afsi  lo  ferá  el  que  pelea  contra  fu 
carne , íi  fe  defeuida  de  mirar  por 
icUa,  y la  regala  demafiadamenre. 

174  Afsi  como  eftán  en  peligro 
5de  caer  los  que  fuben  por  vna  eíca- 
lera  vieja , y podrida  ; afsi  eftán  muy 
cerca  decaerlos  que  fuben  por  las 
honras,  dignidades,  y potencia  del 
Mundo , que  fon  muy  contrarias  á 
la  humildad.  Afsi  como  no  es  pof- 
fible  no  acordarfe  del  pan  el  que  tie- 
^e  hambre ; afsi  no  es  pofsible  que 
íc  olvide  de  la  muerte , y del  Juicio 
ítemo  el  que  fe  defea  falvar.  Aísi 
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Bfcala  efpmtual 
como  el  agua  borra  las  letras  ; afsl 
las  lagrimas  quitan  los  pecados.  Y¡ 
aísi  como  aquellos  que  no  tienen 
agua  , buícan  otras  maneras  para 
, ó borrar  las  letras  s aísi  las  ani-. ; 
mas,  á quien  falta  eíla  agua  de  las  la/ 
grimas  , trabajan  con  trifte^as  ,y  gc« 
midos , y entrañable  dolor,  por  bor^ 
rar,  y deshacer  fus  pecados. 

175  Afsicomo  la  abundancia  der 
cílicrcbl  cria  muchedumbre  de  gu^ 
fanos  > afsi  la  muchedumbre  de  ios 
manjares  es  califa  de  malos  penfar 
mientos , caldas,  y fueños  delvaria-* 
dos.  Afsi  como  el  que  tiene  los  pies 
atados  no  puede  andar, porque  le 
impiden  las  ataduras  5 afsi  el  que  ef. 
nidia  en  ateíorar  en  la  Tierra , no 
puede  caminar  al  Cielo  , porque 
efla  afición  le  tiene  preíb , y aísi  le 
impide  en  cite  camino.  Afsi  como 
la  herida  frefea  tiene  fácil  el  reme- 
dio; afsi  por  el  contrario , las  llagas 
viejas difícultofamente  f¿  curan, ya 
que  fe  puedan  curar. 

1 7^  Afsi  como  no  es  pofsible  que 
el  muerto  ande;  afsi  tío  es  pofsible 
que  fe  íalve  el  que  dcfcouíia.  El  que 
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¡guardando  entera  Fe  comete  peea^ 
dos , es  femejante  al  hombre  que  no 
mvieíTe  ojos  s mas  el  que  hace  bue* 
ñas  obras  , y no  tiene  Fe , es  como 
el  que  echa  agua  en  vn  algibe  roto. 
Aísi  como  el  Navio , íi  tiene  buen 
Piloto , fuele  con  ayuda  de  Dios  na-, 
vegar  profperamente,y  tomar  puer- 
to feguroi  afsi  el  anima ; que  es  gq- 
vernada  por  buen  Paíior  , camina 
profperamente  al  Cielo  , aunque 
haya  cometido  muchos  males  en  el 
Mundo. 

1 77  Afsi  como  el  que  camina  por 
eV  camino  que  no  fabe,  fin  guia,  fe 
pierde  muchas  veces , aunque  fea  en 
otras  colas  hombre  muy  prudentes 
afsi  el  que  pretende  governarfe  por 
fola  fu  cabera  en  la  vida  Monaftica, 
fácilmente  fe  perderá  , aunque  fea 
muy  enfeñado  en  las  otras*  dodri- 
ñas  , y ciencias  humanas.  Orando 
alguno  defpucs  de  haver  cometido 
muchos  , y graves  pecados,  fe  halla 
inhabilitado  con  falta  de  falud  para 
hacer  penitencia  , camine  por  la  ef- 
irada  de  la  fanta  humildad , y de  fus 
.c^rcicios,  porque  no  hallará  otro 
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mas  conveniente  medio  para  fu  faluá 

178  Afsi  como  los  quemuchot 
tiempo  han  padecido  alguna  gravq 
enfermedad , no  pueden  en  vn  mo-í 
mentó  alcanzar  falud  5 afsi  tampocoi 
los  vicios , ni  aunque  fea  de  vnfolo 
vicio  de  algunos  dias  acoftumbra- 
dos,  íe  pueden  vencer  en' poco 
tiempo.  Trabaja  por  conocer  la  can-í 
tidad , y los  grados  de  cada  vno  de 
los  vicios , y virtudes  que  hay  en  ti, 
para  que  aísi  puedas  conjeturar  me-» 
jor  la  manera  de  tu  aprovechamien-i 
to.  Afsi  como  padecen  notable  de-t 
trimento  los  que  truecan  oro  por 
barro  > afsi  también  lo  padecen  los 
que  por  codicia  de  bienes  tcmpora-i 
les,  publican  los  efpi  rituales. 

179  Muchos  alcan9aron  en  bre^ 
ve  efpacio  perdón  de  fus  pecados; 
mas  ninguno  alcanzo  la  bienaven» 
-turada  tranquilidad  íubitamente; 
porque  para  eño  tenemos  necefsidad 
de  largo  tiempo  , y de  ^yuda  de 
Dios , y de  Ungular  gracia  íuya*  Mi-* 
remos  con  toda  atención  qué  genero 
de  aves  hagan  daño  á la  femetuera 
ác  nacftras  yinudes  1 quándo  cita 


/ 
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cbaxo  de  la  tierra , y quando  cílá 
n ber^a , y quando  eftá  ya  para  íb- 
ar , para  que  conforme  á cfto  nos 
í^percibámos',  V les  arraéhios  lacós 
í^onvenlentes.  ' 

f i8o  Afsi  como  es  cofa  indígnif-  ^emeií$s 
lEma , c injufta , que  fe  mate  el  que 
tiene  vna  fiebre  ; afsi  en  ninguna 
manera  conviene  que  nadie  defefpe- 
re  antes  que  fe  le  arranque  el  anima 
ticl  cuerpo.  Afsi  como  es  cofa  torpe, 
y deshoneíla , que  'el  que  acaba  de 
enterrar  a fu  padre , fe  vaya  luego  á. 
cafar  én  levantandofe  'de  la  fcpultu- 
ra  j afsi  también  lo  es , cfue  los  qu^ 
aun  efián  llorando  fus  pecados,  buf- 
quen  honra,  y defeanfo , ó gloria  en 
td  figlo  prefentc. 

i8í  Afsi  como  vna  manera  de  'B.ermdhs 
apofento  conviene  á ‘ los  Ciudada-  far»hJcer 
nos,  y otra  á los  delinquentes ; afsi  verd^dtr* 
conviene  que  fea  diferente  el  cftado  penianeU^ 
de  los  que  lloran  por  fus  culpas y " 

de  los  inocentes.  Afsi  como  el  Em-  ' 

perador  no  defpíde  de  fu  Exercito  a{ 

Cavallero,que  recibió  muchas  herií 
das  eñ  la  batalla  por  fu  férvido,  an>; 

K?  le  hour^  ^ j engrandece  mas;  ' 
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el  Emperador  Geleftial  corona, y €rtJ 
grandece  al  Monge,  que  ha  recibido 
grandes  encuentros , y combates  del 
enemigo^ 

182  El  juicio,  y conocimiento 
del  bien , y del  mal , es  natural  pro- 
pricdad  de  nueftra  anima  ; mas  cí 
pecado  obfcurece , y anubla  efta  luz, 
que  Dios  nos  dio,  y la  fanidad,  y 
entereza  deftc  juicio  es  principio  de 
la  diminución  de  ios  males  , de  la 
<qual  nace  la  que  llamamos  concien- 
cia. Y la  conciencia  es  vnaamonen* 
.tacion  , y reprehenfion  del  Angel  de 
la  Guarda , que  nos  fue  dado  defdc 
el  principio  de  nueftra  vida  j el  qual,’ 
aunque  le  dé  á todos , mas  principal- 
mente fe  da  á los  Chriftianos.  De 
donde  nace , que  ellos  comunmente 
pecan  con  mayor  remordimiento  de 
la  conciencia  , que  los  que  tío  lo 
fon.  Y;efta diminución  délos  males 
,poco  á poco  viene  á partir  el  apaira- 
micnto , y abílinencia  dcllos;  Y efta 
abftinencia*  es  principio  de  la  peni-* 
tencia , y la  penitencia  de  la  falud , y 
cl  priiicipio  dé  la  Talud  es  el  buen 
propofito;  y dei  buen  propoíjto  iiacc 
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Cl  fufrimiento  de  los  trabajos,  del 
ijualfon  también  principio  las  virtu- 
ales. Y el  principio  de  las  virtudes  es 
comovna  flor  efpiritual , quepro- 
. mere  el  fruto  de  las  buenas  obras. 
ÍY  de  las  virtudes  nace  el  exercicio,  y 
continuación  dellas;  y ella  continua- 
*cion  hace  habito,  y eftc  habito  hace 
al  hombre  obrar  con  facilidad,  y fua- 
yidad , y de  aqui  procede  el  fanto  te-i 
<mor  de  Dios : cfte  temor  hace  guar- 
dar fus  Mandamientos , y la  guarda 
de  fus  Mandamientos  es  argumento 
de  la  caridad , y el  principio  de  la 
"caridad  es  abundancia  de  la  humil- 
dad , y la  abundancia  de  la  humil- 
• dad  es  madre  de  la  tranquilidad , y la 
poflefsion  de  la  tranquilidad  es  ple- 
nitud de  la  caridad , y es  venir  el 
hombre  á fer  perfeáa  morada  de 
Dios , en  aquellos  que  por  medio  de 
cfta  bienaventurada  tranquilidad  fon 
puros , y limpios  de  coraron  , á los 
qualcs  es  dado  veer  á Dios; 

A quien  fea  gloria  en  todos 
los  uglos. 

)(S^)( 
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ESCALON  VEINTE  T SJETEí.j^^ 

de  la  j agrada  quietud  del  cuerpo^  ' 

y del  anima»  .1 

. > 

1 Olendo  nofotros  mifera- 
^ bles, como  vnoscfdavos,’  1 

comprados  por  dinero  , y haviendo 
vivido  fugetos  á vilifsimos  vicios^  á 
por  el  mifmo  cafo  tenemos  vn  poco  i 
de  conocimiento  de  los  engaños,'  j 
columbres , imperios , y aílucias  de 
los  demonios  , que  tan  miíérablew  i 
mente , y por  tan  largo  efpacio  eíi  | 
tuvieron  apoderados  de  nueftra  anu,  . 
ma.  Otros  hay  mas  dichofos,ios  qua-¿ 
lespormagiílerio  delEfpiritu  Santo 
conocen  efto  mejor , yporeftarya  'j 
libres  de  la  tiranía  dellos;  ; 

2 Porque  vnos  hay , que  por  el 
dolor  de  la  enfermedad  conocen  el  j 
bien  de  la  fanidad  ; y otros  hay , que  á 
por  el  mifmo  go^o , y defeanfo  de  la  | 
fanidad  conocen  la  trifte^a  de  iaenj  . 1 
fermedád.  Por  lo  qual  nofotros , co-¡  ’j 

fecos¿  tenemos  muefeq  ¿c  glofo^'  l 

' fts 


' “A 


/ í 

IDeSan  luán  CUmacó,  fff 

i Srr  en  efta  obra  íbbre  el  puerto  fofw 
íegadíísirao  de  ia  quietud  , como 
quien  fabe  bien , que  fiempre  afsiftc 
i a la  mefa  del  fanto  Convento  el  per-» 
t [ Verfo  can  de  la  vanagloria  , bufcan-; 
I -do  algún  pedazo  de  pan , que  esy 
■/  alguna  anima  que  tragar , ^ara  llc- 
varfelo  configo  , é irfelo  á comer  en’ 
«ícondkio.  Para  16  quaÍ  ,deícañdo 
no  dar  lugar  á eftc  can  con  la  «late^ 
tia  de  nueftra  dodrina , y de  quitar 
la  bcáfion  á quien  fiempre  la  anda 
. líufcando ; no  me  pareció  fer  cofa 
^ufta  tratar  aora  de  la  paz  con  los 
■guerreros  de  aquel  Emperador  So-» 
berano  , los  quales  ,pueftos  en  me- 
1 dio  del  fervor  de  la  batalla,  pelean 
con  gran  virtud , y conftancia  de 
unimo-  Solamente  diremos  cito,  que 
' ios  que  fuertemente  pelean,  recibí 
irán  también  coronas  de  paz  , y tran* 

^ quilidad.  Mas  porque  por  ventura 
no  entriftezcámos  algunos  dellos, 
dexando  del  todo  efta  parte-,  por 
j tratar  •,  diremos  vn  poco  defta  matci 
1 lia , como  debaxo  de  forma  de  díA 
í:recion.  ^ 

3l  fe  cuerpo  ^ vn 
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conocimiento , y moderación  de  tó-? 
dos  losíentidos,  y de  toda  la  figu- 
ra, y movimientos  del  hombre  cx-í 
terior ; mas  la  quietud  del  anima  es 
conocimiento,  y ciencia  de  todos 
los  penfamientos  , y movimientos 
interiores , y moderación  de  todos.¿ 
ellos  , y vna  re¿ta  atención  para  coti<v 
Dios  , y que  de  ningunos  ladrones 
puede  fer  robada;  para  que  deña 
manera  todo  el  hombre  dentro  , y¡ 
fuera  de  SI  eñe  perfedamente  com- 
puefto,  y quieto. 

4 El  amigo  de  la  quietud  trae 
fiempre  coníigo  vn  cuidado  fuerte,  -! 
perpetuo  , y velador , el  qual  cílá  ¡ 
fiempre  velando  á las  puertas  de  ^ 
nueftro  coracon  , oxeando,  ó ma- 
tando todos  los  malos  penfamientos 
que  fe  llegan  á el.  - Efto  entenderá  ! 
muy  bien  el  que  ha  llegado  á loin-  • 
timo  de  la  quietud ; mas  el  que  aurt 
es  niño  , y principiante,  no  entiende  j 
efto,  porque  no  lo  ha  probado.  El  : 
prudente  í'eguidor  de  la  quietud 
no  tiene  necefsidad  de  fer  enfeña- 
do  con  muchas  palabras , porque 
á 1^  verdad  las  palabras  fe  deda- 
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tah,  y entienden  mejor  con  Us 
obras. 

5 El  principio  de  la  quietud  es, 
apartar  de  nofotrostodoeleftruen- 
do  , y defaírofsiego  interior  , como 
cofa  que  turba  el  intimo  fiicndo , y 
paz  de  nueftra  anima ; mas  el  fin  de 
ella  es,  no  temer  yá  eños  defaílbfsic- 
gos  , fino  eílar  en  medio  dellos, 
quieto , y fofíegado.  El  amigo  de 
la  quietud,  faliendo  dé  la  celda  , no 
Tale  con  las  palabras  della  , porqué 
no  dexa  por  eíTo  de  hablar  dentro, 
de  fu  coraron  con  Dios,  como  quan- 
do  eílaba  en  ella.  Es  todo  él  manfo, 
y como  vn  apofento  de  caridad; 
muevefe  dificultoíamentc  á hablar, 
pero  la  ira  eftá  fin  moverfe.  Mas  por 
el  contrario, el  que  defta  virtud  ca- 
tecc  -,todo  efto  tiene  al  revés  , y afsi 
vive  fugeto  á las  pafsiones , y eftan* 
do  con  el  cuerpo  encerrado  en  la 
celda , con  el  efpiritu  anda  derrama* 
do  por  el  Mundo, 

6>  Aquel  es  verdadero  feguidor 
de  la  quietud^  que  trabaja  con  todas 
fus  fuer9as  , cftando  en  cuerpo  mor- 
tal,por  imitaría  condición;  y tran- 
■ . , qui* 
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■quilidad  de  aquellas  fubftandas  c/pf^ 
rituales  , la"  qual  es  cofa  de  grande 
admiración.  El  gato  e&á  fiemprc 
pucfto  en  efpi a para  cacar  el  ratón; 
mas  la  intención  del  quieto  folita- 
rioeílá  fíemprc  atenta  para  cabaret 
ratón  inteleAual,  que  es  el  mal  pen- 
famiento , ó el  demonio,  que  viene 
á eftragar  fu  anima.  No  te  parezca 
vil , y baxo  cite  documento  , por-* 
que  íi  afsi  no  lo  íientes , no  has  aurt 
íabido  que  cofa  es  quietud, 

7 El  verdadero  , y profundo 
Monge  , no  es  como  el  flaco,  qsc 
eftá  arrimado  al  mas  profundo  , y 
afsi  fe  defeuida  alas  veces  con  las 
efpaldas  que  tiene  en  él.  Porque  el  ' 
Monge  tiene  necefsidad  de  fuma 
vigilancia  , y de  vna  anima  agena; 
y libre  de  toda  prefumpeion.  Y} 
muchas  veces  acaece , que  á aquel 
primero , que  es  el  defeuidado , ayur 
da  otro  que  es  cuidadofo ; mas  aí  fe- 
gundo , que  es  diligente  , . ayudad 
los  Santos  Angeles.  Porque  íhelen 
citas  inteleduales  Virtudes  afsiític 
juntamente  con  el  efpiritual  íegui- 
de  la  virtud  , y tuiuiftrar 

■'  el, 
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€¡,  y morar  alegremente  con  él,  co-i 
mo  en  vn  propofito  muy  agrada- 
ble. Mas  que  fea  lo  que  acaece  ai 
los  que  hacen  lo  contrario  defto, 
al  pre  Tente  no  lo  quiero  decir , pues 
ello  eílá  ya  de  Tuyo  manifíefto.  - . . 

8 Grande  es  la  profundidad  de 
los  myfterios,  y doélrinas  de  nuef- 
tra  Religión , y no  podrá  el  anima  ííwVi 
del  folitario  entrar  en  ellos  fin  pCi»  trnt^Aieli 
ligro , fi  con  curiofídad  los  quifierc 
cícudriñar.  No  es  cofa  fegura  nadai; 
el  honibre  veftido , ni  tampoco  tra- 
tar losmyílcriosde  laTheologia  el 
hombre  apafsionado.  \L¡l  celda  del 
verdadero  folitario  es  fu  mifino  cuer- 
po, donde  trae  el  anima  recogida 
doquiera  que cftá , y dentro  delei- 
ta la  efcucla  de  la  verdadera  fabi^ 
duria.  . • 

9^  El  que  eftando  aun  fujeto  a las 
país  iones  , y enfermedades  deíu 
anima , quiere  vivir  en  folcdad , fe-  ^ 
mejante  es  á aquel  que  faltando  del  ^ 
Navio  en  la  Mar , quiere  llegar  á 
(Tierra  con  vna  tabla.  No  fitará 
quietud  en  fu  tiempo  á los  que  pc^t 
le«cogt£3  fu  Eroptia 

XiSsi  , . 
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, vieren  quien  los  fepa  guiar , porque 
el  que  fin  guia  la  pretende  alcanzar* 
neceísidad  nene  de  virtud  de  An-i 
geles.  Mas  yo  hablo  aora  deaque-. 
Jlos  que  de  verdad  pretenden  alcana 
^ar  quietud,  afsi  de  cuerpo , como 
dcelpiritu. 

j o El  folitario  negligente  habla- 
rá mentiras  , y como  por  figuras 
querrá  dar  á entender  á los  hombres 
el  fruto  de  fu  quietud  i mas  deípues, 
quando  dexa  la  celda , pone  la  culpa 
a los  demonios , y no  echa  de  yeer 
el  miíerable , que  él  cftá  ya  hecho 
demonio»  Vi  yo  algunos  amadores 
defta  fagrada  quietud  , Jos  quaJes 
por  medio  della  fe  hartaron , fin  ja- 
mas hartarfe  el  encendidifsimo  de- 
íep  que  tcnian  de  Dios  , acrecen- 
tando cada  dia  fuego  á fuego, y deCeo 
a defeo. 

1 1 Solitario  es , vna  imagen  de 
Angel  terreno  5 el  qual , con  la  carta 
del  defeo , y con  letras  de  fanta  foli^^ 
citud , libró  fu  oración  de  toda  flo- 
xedad,  y tibiera.  Solitario  es  aquel, 
que  de  verdad  puede  con  el  Profeta 
decir ; Apatcjl^^p  cftá  ííQra^on, 
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5eñor,  aparejado  eftá  mi  coraron. 

Qui  eto  es  aquel,  que  dice;  Yo  duer- 
\ mo  , y vela  rai  coraron, 

{ 12  Cierra  la  puerta  á la  celda  de 

^ tu  cuerpo,  para  no  falir  fuera  delia; 

- y la  puerta  de  la  lengua,  para  no  ha- 
bíar  *,  y la  ventana  interior  de  tu  ani-  rwjó-í, 
ma,  para  no  dar  entrada  á los  eípiri* 
tus  fucios.  La  calma,y  el  Sol  del  me- 
dio día  declaran  la  paciencia  del  Ma- 
rinero ; y la  falta  de  las  cofas  necef- 
farias  la  del  quieto  folitario;  porque^ 
aquel,  enfadado  de  la  calma , fe  echa  - 
en  las  aguas ; mas  elle , fatigado  con 
la  accidia , fe  va  á lo  poblado.  No 
temas  las  iluíiones , que  el  demonio 
pretende  hacerte  con  algunos  foni- 
dos,  ó eftruendos  hechi<¿os , porque 
el  verdadero  llanto  no  fabe  qué  co« 
fa  es  temor  de  carne,  ni  fe  le  da  nada 


por  él. 

1 3 Aquellos , cuya  anima  fabe. 
orar  de  verdad  , hablan  con  Dios 
roftro  á roftro , como  quien  habla  ¿ 
con  el  Re.y  al  oidoj  mas  aquellos, cu- . vhsenU 
ya  boca  ora , fon  femejantes  á los  oratU,&t 


que  hablan  al  Rey  delante  del  Sena- 

í y.  iQs  giig,  «i  fe*®»  ■. 
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'f6ó  B/cala  efpiritual 
fon  como  los  que  eftando  en  medi<5* 
del  Pueblo  deí'aíTojflegado,  hablan  al 
Rey  como  de  lexos.Y  íi  tu  eftás  dief-^ 
tro  en  efta  arte  de  orar , entenderás 
muy  bien  eíto  que  diximos : Afsierw 
tare  como  en  vna  atalaya  en  lo  mast 
alto  de  tu  anima , y defdc  ai  cxami-r 
na  , y mira  á ti  miímo  diligentemen-^ 
te,  fí  Tabes  hacer  efte  oficio;  y en- 
tonces entenderás  de  qué  manera , yj  \ 
en  qué  tiempo , y por  qual  parte , y;  ] 
■quantos , y quales  fon  los  ladroneSf 
que  quieren  entrar  en  tu  viña,  y huc-4 
lar  los  racimos  della. 

'Remidió  14  Quando  el  hombre  íé  can4 
eonrra  Tare  con  el  trabajo  de  manos , levan^ 
eanfmneh  tefe , y haga  oración  j y defpues  aG* 
del  trabaje  fentandofc,  tomc  á continuar  varo-i 
de  manos,  vilmente  el  trabajo  de  Ja  primera 
obra.  Qperia  vn  varón  experimen- 
tado tratar  deftas  materias  fútil , y; 
diligentemente  ; mas  temió  no  di- 
.vertir  coneílo,  y hacer  negligen^ 
tes  á los  obreros  de  la  virtud , tra-í 
tando  citas  cofas  con  demafiada  fm 
tile^a;  porque  muchas  veces  acaece,; 
que  el  anima  vehementemente  ocu- 
pada en  la  intciigegc4  ¿c  Us  cofas  ^ 

3.  ' ‘^‘2 
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3ificuItofas  fe  entibia  en  aquel  apro-. 
.vcchamiento  de  las  Tantas  afeccio- 
nes, y devotos  exerciclos. 

15  H que  difputa  de  laquietud 
fútil , y dihgentetnente , y con  fuma 
ciencia  , por  el  mifmo  cafo  defafia, 
y provoca  contra  si  á los  demonios, 
que  como  fobervios  defean  mas  pro- 
bar fus  fuer<^as  en  lo  mas  fuerte;; 
-Porque  ninguno  puede  tan  clara-; 
fnente  defeubrir  fus  malicias'^,  y ar^^ 
tes  innumerables  de  empecer , que 
los  demonios  tienen , como  efte  tal,; 
|>orque  el  que  alcanzó  cfta  mañera 
de  quietud  folitaria , tiene  gran  co-j  j . 
nocimiento  de  la  profundidad  de  las 
obras , y Myílerios  Divinos.  Mas  no;  :* ' 
llegará  á efta  profundidad , íi  prime- 
ro no  huviere  oido,  ó vifto  los  defaf. 
fofsiegos  , y eftruendos  de  las  on-á 
das,  y de  los  vientos  deftc  mar , y¡ 

. fufrido  parte  deftos  trabajos.  Con- 
firma efto  que  diximos  el  grande 
Apoílol  San  Pablo , el  qual,  íi  no  hu-¿ 
viera  íido  llevado  al  Parayfo , como 
yna  fecretifsima  quietud , nunca  poc 
cierto  oyera  los  fecretos , y myfte- 
xios  que  oyó.  El  oido  del  animat 
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quieta  recibirá  de  Dios  grandes  COJ 
fas.  Por  lo  qual  efta  íamiísima  quic^ 
t üd, decía  en  Job : Por  v entura  picn^ 
fas  que  mi  anima  fcdbirá  dél  gran**: 
des  cofas? 

16  Quieto  folitario  es  aqucl¿ 
que  de  tal  manera  , fin  aborrecí^ 
miento  de  nadie  , huye  de  todos 
(por  no  cortar  el  hilo  de  la  Divina 
dulcedumbre)  como  otro  alegre , y 
promptamente  bufea  la  compañiadq 
todos. 

1 7 Anda,  ve,  y diílribuyc  rodos 
tus  bienes, y repártelos  con  los  Mon- 
ges  pobres,  y enfermos,  para  que 
ellos  te  ayuden  con  el  focorro  de  fus 
oraciones  á.  alcanzar  ella  folitaria 
quietud  ; y toma  tu  cruz  á cueftas 
por  medio  de  la  obediencia , y lie-» 
va  (obre  ti  fuertemente  la  carga  de 
la  mortificación  de  la  propria  volun- 
tad; y entonces  ven  , y figueme  , y 
llevartehe  á la  pofiefsion  deña  bea- 
tifsima , y fofl'egadifsima  quietud , y 
cnfeñartche , citando  en  carne  mor^^ 
tal, á mirar  la  efclarecida converfai 
don,  y obras  de  las  inteleduales  vir-s 
|udes^q^e  fon  tos 


DeSanhanCUmaco, 

i8  ' Ellos  nunca  fe  hartan  en  los  EfiHos  d» 
ílgtos  de  los  íiglós  de  alabar  al  Cria-  U wrrfü- 
dor , ni  tampoco  fe  harta  elle , que  í**"- 
ya  ha  entrado  en  el  Cielo  de  la  quie- 
lud,  de  hacer  el  mifmo  oficio.  No 
tienen  cuidado  aquellos , como  fon 
fubílancias  eípiritiiales de  las  cofas . 
corporales;  ni  tampoco  le  tienen  ef- 
tbs,  que  aunque  naturalmente  fean 
corporales;  mas  con  h virtud  fe  han 
levantado  ya  fobre  la  naturaleza  fra-. 
gil,  y corruptible.  No  eftán  aquellos 
folicitos  de  negocios  de  hacienda,  ni 
dineros ; ni  eftos  tcmerofo's  de,  las 
perfccuciones , y acotes  de  los  efpi- 
litus  malos.  No  tienen  aquellos  Éf-^ 
piritas  Cele  diales  deíeo  de  alguna^ 
criatura  viíiblc  ; ni  edos  terrenos 
juntamente  , y celediales  tienen  ape- 
tito de  alguna  vida , ó cofa  fenfible. 

Nunca  defiden  aquellos  de  arder  en 
caridad  i ni  edos  de  contender  con 
ellos  en  ede  mifmo  exercicio.  No 
-ignoran  aquellos  las  riquezas  de  fd 
aprovechamiento  5 ni  edos  del  todo 
ignoran  la  fubida  de  fu  amor.  Y afsi,- 
. no  defidirán  de  trabajar , hada  llegar 
á la  glo^a  die  los  Serafines,  ni  ic  caa-. 

Nú  a,  ÍULaa 
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^ íarán  hafta  llegar  á fec  comoAngc-í 
les,  por  imitación  de  fu  purera.  Bietv* 
aventurado  el  que  ello  efpera  ; y, 
mucho  mas  bienaventurado  el  que 
huviere  de  fer  lo  que  efpera : y An- 
gel ícrá , quando  huviere  alcan^adQ 
lo  que  eípera. 

t 

§.  Vnico. 

VE  DIVERSAS  DIFERENCIAS^^ 

. y grados  que  tiene  la  quietud. 

1 

[tp  T^TOtoria  cofa  es , que  et| 
todas  las  maneras  de 
ieftados , y difciplinas , hay  diveríi^ 
dad  de  grados  de  voluntades , y de 
pareceres  j porque  no  todas  las  obra^ 
de  los  hombres  ion  luego  períéíflas, 
ó por  falta  del  fervor , y diligencia 
con  que  fe  han  de  hacer , ó por  falta 
de  virtud, que  quando  es  imperfeda^ 
hace  también  fu^  obras  imperfectas. 
Pues  conforme  á efto , decimos , que 
hay  diveríos  grados  entre  áquellos 
que  entran  en  efte  pueíto  de  la  folc- 
dad , ó por  mejor  decir ,, en  cfte  pk-^ 
lago,  y abifmo , pues  para  muchos. 
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'20  Hay  pues  algunos  que  cfco-  Diverfis 
gen  la  vida  folitaria  , para  que  c6-  » y 

mo  flacos  fe  ayuden  della  para  en- 
frenar  fu  lengua  , y los  movimien- 
tos , y pafsioncs  de  fu  cuerpo.  Otros  * * 

hay  inclinados  á ira  , los  quales  vi- 
viendo en  compañía  de  otros  , no 
la  pueden  fojuzgar , y por  efto  quie- 
ren morar  folos.  Otros  hay  , que  ha-i 
cen  efto  por  fer  de  ánimos  levanta- 
dos , y fobervios , por  lo  qual  fe  de-^ 
terminan  de  navegar  por  fu  proprio 
parecer , y confejo  , antes  que  por 
clmagifterio  de  otro.  Otros  lo  ha- 
cen, porque  pueftos  en  medio  de 
los  objetos  de  las  cofas  materiales , y 
terrenas  , no  pueden  abftenerfedel 
defeo  delías , y por  efta  caufa  huyen 
iála  foledad.  Otros  hay,  que  hacen 
¡efto,  para  que  con  el  aparejo  de  la 
quietud  fe  empleen  con  mayor  fer- 
vor, yeftudio  en  fervicio  de  Dios. 

Otros,  por  a<jotar , y afligir  fus  cuer- 
pos,por  los  pecados  cometidos,  mas 
fecreta,  y mas  libremente.  Otros 
¡también  havrá  , que  hagan  efto  por 
alcanzar  crédito  , y gloria  con  los 
Hay  cambien  otros  (ft  con 

^ ^ fin  1 . 
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todo  eíTo , quando  venga  el  Hijo  del 
hombre  halle  algunos  dcftos  fobre 
la  tierra  ) los  quales  efcogieron  efta 
fanta,  y folitaría  quietud , por  go^c 
de  los  delcytes  Divinos  , y por  la 
fed  ardcntiísima , que  tenían  del 
amor, y dulcedumbre  Divinat  Los 
quales  no  fe  pufieron  en  efto,  halla 
'que  primero  dieron  libelo  de  repu-’ 
'dio  á todo  genero  de  accidia,  por- 
que elle  vicio  fe  tiene  por  vn  ii- 
nage  de  fornicación  en  la  vida  ío-; 
litaría. 

2 1 Según  la  flaca  íabiduria , que 
' me  es  dada, como  Macílro,  y edifica- 
dor poco  fabio , he  contado, y alien- 
tado  los  grados  defta  Efcalera  Erpiri- 
tnal : aora  vea  cada  vno  en  qual  de 
^ cftos  grados  eílá.  Qiiicro  decir,  mire 
íi  efeogió  ella  vida,  por  vivir  por  fu 
proprio  parecer , por  alcan(^ar  glo-' 
ria  de  los  hombres , ó por  la  foltwra 
■ de  fu  lengua , ó-  por  el  defenfrena- 
miento  de  fu  ka , ó por  huirías,  oca- 
fiones  de  los  apetitos , y aficiones 
delordenados , ó por  tomar  vengann 

de  fu  cuerpo,  y de  fus  culpas , o 
' por  vivir  con  mayor  fervor  de  cfpi- 
'-"í  . ' c ”7 
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tita,  por  alcancat  el  fuaviísimo  fue- 
go de  la  Divina  Caridad. 

2 2 Entre  los  quales  grados  fe 
puede  también  aquí  decir , que  los 
primeros  ferán  poftreros , y los  pof-  grñi^t^&e 
treros  primeros  5 pues  eftosqueá  la 
poftre  pufe,  pretenden  el  mas  alto  fin 
de  todos.  Siete  fon  las  obras  de  la 
femana  defte  prefente  fíglo , que  fon 
Jas  que  havémos  feñalado  5 de  las 
quales , vnas  fon  aceptas  á Dios , y 
otras  rio.  Mas  entre  eftas,  la  odava, 
que  es  la  poftrcra  de  las  que  aquí 
leferi,  la  qual  fignifica  el  cftado  del 
íiglo  advenidero  , porque  íale  de  la 
cuenta  de  la  femana  defta  vida , es 
<:omo  vna  imagen , y primicias  de  la 
vida  bienaventurada  , que  en  él  fe 
yive.  Mire  cautamente  el  Monge 
íbJitario  las  horas , y tiempos  á que 
fuelcn  comunmente  acudir  las  beí^ 
tías  fieras , que  fon  los  demonios , á 
hacer  daño  en  fu  hacienda  h porque 
de  otra  manera,  no  les  podrá  armar 
convenientes  ia^os.  Si  ya  perfeda- 
mente  fe  ap4rtó  de  ti  aquella  mala 
hembra , á quien  difie  libelo  de  re- 
pud'^o  j que  es  la  accidia , no  feca 

No4  ne, 
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neceíTario  el  trabajo  para  contri . 
ella  ; mas  fi  todavía,  poriiada,  y deP 
vergon^adarnente  te  acomete, no  veo. . 
como  puedas  defeanfar. 

23  Que  es  la  caufa  porque  no 
^ hiivo  menores  lumbreras  en  losMo-i 

nafterios  de  los  Tabeneníiotas  ( que-' 
fundó  San  Pacomio ) que  es  el  de-» 
íicrto  de  Scythia  , donde  eílaban 
aquellos  bienaventurados  Padres 
Anacoretas  , que  vivían  en  foledad. 
El  que  cntierfde  efto  , entiendaloy 
porque  yo,  ni  lo  puedo  decir  , ni 
quiero  profeguir  efta  hondura  del 
repartimiento  de  las  gracias , y obras 
de  Dios. 

- r • 24  Hay  algunos  que  entienden 

, en  mortificar,  y diminuir  fus  viciosy 
:yfté  valor,  y otros , que  viviendo  en  losMo-í 
nafterios  ¿ perfeveran  eii  tantar  PPal-í 
, ^ mos  i y Oraciones  > otros  , que 
pueftos  en  el  profundo  de  la  foledad, 

, fe  ocupan  atentamente  en  el  excr^ 
cicio  de  la  Divina  contemplación. 
Pues  íegun  la  calidad  de  los  gradosi 
que  en  efta  Elcalera  Efpiritual  pufi- 
mos  , podrá  cada  vno  determinar  lá 
E^d^d , y vaior  ¿cí1;q§  acycicios  i y 


* ^e^anluanClmdié. 
ti  qnc  por  virtud  de  Dios  tiene  cas 
pacidad  para  entender  , y cxcrd-i 
tar  algo  deík> , téngala , y aproves 
i cbefcdella. 

' 25  Hay  algunas  animas  neglU 

* gentes , que  habitan  en  los  Monaf- 
terios , las  quales  , hallando  allí  al- 
guna ocafíon  para  fufloxedad,ypc- 
re9a , vinieron  á caer  perfédamentc 
en  el  defpenadero  de  fu  perdición. 
Otros  hay  por  el  contrario  , que  def. 
terraron  , y facudieron  de  si  efta 
£oxcdad  , y negligencia  con  la  com^. 
pañia , y buen  exemplo  de  los  otros: 
io  qual , no  foto  acaeció  álos  Relw 
giofos  tibios  , y negligentes  5 mas 
también  á ios  diligentes , que  con  el 
exemplo  de  los  buenos  fe  csforcaron, 
¡ y paliaron  adelante. 

I z6  De  la  mifma  regla  , y dífcrc- 
•cion  podemos  vfar  entre  los  que 
viven  en  foledad.  La  qual  recibien- 
do á muchos , que  al  principio  eran 
buenos , deípues  los  reprobó , dccla- 
Tandolos  por  hombres  que  iiolga- 
ban  de  regirfe  por  fu  proprio  parcr 
cer , y de  vivir  donde  pudieflen  ha-» 
ceje  fu  propria  por  lo  qual 

prq- 
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procuraron  cfta  manera  de  vida,  "A! 
otros  recibió  de  tal  manera,  que  los 
hizo  folicitos , y fervientes  con  d te- 
mor de  Dios , y con  la  memoria  , y 
cuidado  del  Divino  juicio , y de  las 
penas  del  Infierno# 

' 27  Ninguno  de  los  qucíienten 
en  si  perturbaciones  de  furor  , ü de 
fobervia , li  de  hypocrefia  , y fingi- 
miento , ü de  memoria  de  injurias, 
fe  atreva , ni  aun  á veer  las  pifadas 
de  la  quietud , y vida  folitaria, por- 
que no  vengan  por  efto  á recibir 
mayor  daño  , cayendo  en  alguna 
. locura , ó engaños  del  enemigo.Mas 
, el  que  cftá  limpio  deftas  perturba- 
ciones , él  conocerá  lo  que  le  con- 
, viene  ; aunque  no  él  folo  (fegutt 
pienfo)  fino  ayudado  del  confejo  de 
los  fabios. 

28  Las  feñales  , cxercidos,y  ar- 
gumentos de  los  que  acertadamen- 
te efeogieron  la  quietud  de  la  vida 
folitaria,  foneftas.  Tranquilidad  de 
animo,  libre  de  las  ondas  de  las  per- 
turbaciones del  figlo , purifsima . in- 
tención , arrebatamiento  en  Dios, 
aflicción , y caftigo  perpetua  de  el 

cuetf 
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cuerpo  , memoria  continua  de  lá 
muerte, oración  inceíTable  , é infa^ 
ciable , guarda  inviolable  de  si  mif^ 
mo  { que  á ningún  genero  de  ladro- 
nes eftá  defcubierta  ) muerte  de  U 
luxuria , olvido  de  toda  mortal 
cion  , que  no  Eierc  fegun  Dios^ 
muerte  del  Mundo  ( efto  es , de  to- 
dos los  apetitos  mundanos  ) haftio 
de  k gula , abundancia  de  fabidu- 
lia , fuente  de  difcrecion , lagrimas 
promptas  , y aparejadas  en  todo 
tiempo , continuado  íilencio,  y qua- 
lefquier  otras  virtudes  , que  fean 
conformes  á la  foledad  , y contra- 
rias á la  muchedumbre , que  fuelc 
fer  amiga  de  murmuraciones,  y par- 
lerias. 

V 

Mas  las  feríales  de  los  que  ef- 
cogen  cftc  eftado  indebidamente, 
fon  eftas,  falta  de  TÍquc9as  efpiri- 
tuales,  ira  demaíiada,  memoria  de 
la  injuria  recibida  , diminución  de 
la  caridad, cfpiritu de  hincharon,  y 
de  fobervia , temor  pueril , y defor- 
denado,  y otros  males  que  de  aquí 
fe  figucn,  los  quales  de  propouto 
•4C^lace,  ‘ ' 

" 30  Y; 
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, 70  Y pues  la  materia  ha  llegado? 

itiverda-^  á cííos  tcrmínós , pateccme  neccíTa-. 

Rí/i-  rio  tratar  aquí  también  de  los  que 
giofo , qtit  debaxo  de  fugedoh , y obe-i 

munldai  diencia;  porque  con  ellos  principaU 
mente  hablo  en  efte  libro.  Pues  los 
que  defte  numero  legitima , y pura- 
mente fe  aplican  á cfta  hermofiísida 
virtud , eftas  fon  las  feñales  , que 
(fegun  la  determinación  de  los  Tan- 
tos Padres)  han  de  tener , las^quales 
llegan  á debida  perfección  en  fu 
. tiempo ; mas  cada  dia  crecen,  y fe 
hacen  mayores  5 conviene  áfaber, 
acrecentamiento  de  aquella  primera 
humildad  con  que  entraron  en  la  Re- 
ligión , diminución  de  la  ira  (porqué 
qué  otra  cofa  fe  puede  efperar,  def- 
pucs  de  evacuada  la  hiel  de  la  íbber-i 
Via,  fino  cita? ) cxercicio  de  la  carn 
dad , deftierro  de  los  vicios , libera- 
ción del  odio,  que  nace  de  la  reprc-í 
henfion,  mortificación  de  toda  def- 
honeftidad , y regalo;  muerte  dé  la 
accidia , acrecentamiento  del  fervor,* 
amordelamifericordia,  ignorancia 
de  toda  fpbervia  (que  es  virtud  que 
pocos  alcan9an)aunque  de  todos  me-i 
secfifedcfeads,  aiSHW 
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■31  Quando  falta  el  agua  á la  «r 
ñicntc , no  fe  puede  llamar  fuente,  y tUneisi  a 
claro  cftá  de  veer  lo  que  de  aquí  íe 
figue  : conviene  áfaber,  que  no  me- 
recerá  nombre  de  Religioíb  quien 
no  tiene  eftas  condiciones  de  Rcli-  u¿hL  ^ 
giofo.  La  muger  que  no  guarda  fec 
á fu  marido,  cnfucia  fu  cuerpo  i mas 
el  anima  que  no  guarda  la  profcf- 
fion,  y afsiento  que  hizo  con  Dios 
(que  file,  de  renunciar  todas  las  co-‘ 
fas , por  vacar  á él ) efta  tal  cnfucia 
fu  clpiritu.  ; < 

32  Y lo  que  fe  figue  de  aquella 
primera  culpa  es,  deshonra,  odio, 
caftigo , y ( lo  que  es  mas  miferable) 
apartamiento  , y divorcio ; mas  lo  ^ ’ 
que  de  eftotra  fe  figue , fon , torpe  - 
^as , olvido  de  la  muerte , iníaciabi-^ 
lidad  del  vientre  , derramamiento 
de  los  ojos  , obras  de . vanagloria, 
fueño  deraafiado , dureca  de  cora- 
ron, infenfibilidad  del  anima  , pla^a 
de  penfamicntos , cautiverio  de  co- 
raigón , turbación  de  pafsiones , def- 
obediencia , contradicion , infidcli^  - 
dad  , coracon  fin  ninguna  prenda’ 
dscqaíiansacjcrica  de  fu  fv^^^d,  mu- 
cho Digitized  by  Google 
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inucho  hablar , viciólas  aficiones , y 
lo  que  es  mas  grave  de  todo , repu- 
tación , y confianza  de  si  mifino  > y 
lo  que  es  aun  muy  mas  mifcrablc» 
vn  coraron  fin  alguna  gracia  de 
compunción  > a Ja  qual  fucedc>  cu  ‘ 
aquellos  principalmente  que  no  tie- 
nen exercicio  de  confideracion , lá 
infenfibilidad,  que  es  madre  de  todas 
las  caldas,  y eípecialmente  de  laío^ 
bervia. 

3 3 Tres  vicios  de  los  ocho  capi4 
tales  fuelen  principalmente  acome- 
ter álos  que  viven  en  obediencia, 
que  fon,  Ira,  Envidia, y Luxuria;  mas 
los  otros  cinco , que  ion , Sobervia> 
Vanagloria , Accidia  , Avaricia , y 
Gula  , fuelen  mas  ordinariamente 
combatir  á los  feguidores  de  ia  íole- 
dad.  El  folitario  que  pelea  contraía, 
accidia , muchas  veces  gana  menos 
con  efto , porque  gaíla  en  efta  lu- 
cha el  tiempo , que  fuera  mas  bien 
empleado  en  la  oración  , y contem-i 
placion , con  que  íe  vence  mejor  ef- 
ta paísion.  Eftando  yo  vna  vez  en  la 
celda  aífentado , y cargado  defto  vi- 
cio, er^  tanto  grado  i fmc  peníaba  en 
' / ■ dCí, 
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Üexar  la  celda  , viniendo  ciertos 
hombres  á viíitarme , y alabándome 
como  á folitario , con  grandes  ala- 
banzas , y predicándome  por  bien- 
aventurado , luego  en  cJfle  punto  el 
cfpiritu  de  la  vanagloria  hizo  huir  de 
mi  al  de  la  pereda ; con  lo  qual  que- 
dé maravillado  de  veer  como  eñe 
mal  abrojo  es  contrario  á todos  los 
cfpiritus  buenos,  y malos. 

34  Má  atento  en  todas  las  ho- 
ras á mirar  los  movimientos  de  eíTa 
cfpofa , y perpetua  compañía  tuya,' 
que  > es  tu  carne , aísi  los  que  llaman 
primeros  movimientos , que  fon  fin 
culpa , como  los  que  fe  figuen  def- 
pucs  deftos  , que  pueden  1er  con 
culpa  5 arsimifmo  las  pafsiones  i y; 
apetitos  mas  vehementes , y las  con- 
tradicciones que  íüele  haver  entre 
ellos  , quando  vnos  quieren  vno , y; 
otros  otro:  todo  efto  íe  ha  de  mirar, 
para  que  el  hombre  fe  conozca,  y fe 
reporte  con  tiempo  , y acorte  los 
paflbs^al  enemigo.  El  que  por  vir-- 
tud  del  Eípiritu  Santo  alcanzó  la  ver-'* 
’dadera  paz , y tranquilidad  del  an¡-2 
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por  experiencia^  todas  eftas 
ferias. 

,35  El  principal  negocio  defta 
quietud  íbiitaria  es,  dar  de  mano  , y 
íacudiríe  de  todos  los  otros  negó.» 
cios,  ora  fean  lícitos,  ora  ilícitos; 
no  porque  los  lícitos  fean  malos,= 
fino  porque  pueden  fer  impediti- 
vos de  otro  bien  mayor  , lino,  es 
quando  caen  dcbaxo  de  precepto, 
y obligación.  Porque  de  otra  rna-i 
ñera , fi  abrimos  la  puerta  indifcre-^ 
lamente  á vnos , por  alli  también  fe 
entrarán  otros,  y otros.  La  oración 
del  folitario  no  fea  pere^ofa  , lino 
devota,  y continua,  y vna  perpe- 
tua ocupación  del  anima  con  Dios, 
mediante  vna  ardentifsima  caridad,' 
¡a  qual  ha  de  fer  tan  conftanrc,  y tan 
íixa , que  ningunos  ladronesia  pue-^ 
dan  robar.  Impofsible  es  , que  el 
que  nunca  jamás  aprendió  letras 
pueda  leer ; pero  muy  mas  impoísi- 
bte  es , que  el  que  no  libertó  Tu  co- 
raron de  cuidados , y congoxas,pue-¿ 
da  tener  perfeda  oración , y coi>«t 
femplacion. 

30  Litando  yo  vna  yez  envnq 
■ 3,  íleílos 
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pellos  Íant03  excrdcios  con  vn  juvetseím 
¡ctentifsimo  defeo  de  Dios,viné  á que-  dtl  Autor, 
dar  fuera  de  mi  > y á parecerme  que 
citaba  entre  los  Angeles, donde  el  Se-,  *}}* 
ñor  con  los  rayos  de  fu  luz  alunv, 
jbraba  mí  anima  defeofa  de  fu  pre« 
fencia.  Y preguntando  yo  á vno  de 
ellos,  de  que  manera  eñaba  el  hei> 
mofifsimo  Hijo  de  Dios , antes  que 
jtomaíTe  nueftra  forma  vifible?  í4o  me 
lo  pudo  enfeñar , porque  no  le  dlc^ 
ron  licencia  para  ello.  Y rogándole 
yo,  que  me  dixcíTe  de  la  manera  que 
aora  eftaba  5 refpondióme  que  eftaba 
en  la  mifma  naturaleza  , ‘y  Perfona 
Divina  , que  antes  , aílentado  á la 
dieílra  del  Padre,  fobre  todas  las  Ge-» 
rarquias  , y Coros  de  Angeles.  Y¡ 
replicando  yo , qué  cofa  es  la  dief- 
tra  , y el  eftar , y la  ñlla  en  el  Cria-s 
dor?  Refpondióme , que  era  impofsi» 
ble  oir  efto  con  oídos  corporales.  Y| 
encendido  mi  defeo  mas  con  efta  rcíi 
pueíla , rogábale , que  me  llegaíTo  i 
tiempo  en  que  efto  pudiefíe  yo  ía- 
ber  , aunque  fueíTe  defatandome  de 
cfta  carne.  A efto  rae  rcfpóndiócl; 

fto  era  ilegadai  liQxa  de 
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cito , por  falta  del  fuego  incorrupta 
’ ■ ' tibie  , que  es , por  no  ha  ver  llegadó 
tu  caridad  á tal  eftado  » que  cito 
merezca.  Como  haya  efto  paíTado^ 
ó citando 
lodo  , ó 
decir. 

Diñcuiui  3 7 Cofa  es  dificultofa , y traba-'  \ 
dt  Tenar  ¡oía , vcnccr  el  fueño  del  medio  dií| ' 
el  fueño,  y cn  tiempo  dcl  Eftio.  Por  Ip  qual,etiT ; 
fu  reme.,  tonccs  principalmente  ] nos  convien  \ 
dh,ée.  ne  ocupar  en  alguna  obra  de  ma«?| 
' nos.  También  sé  yo , que  el  efpiritu 
de  la  accidja  fuele  fer  precurfor  def 
efpiritu  de  la  fornicación  y para  que 
refolviendo , y derribando  al  cuer-< 
po  con  vn  pefado  fueño  > enfucie 
dcfpues  nucltros  cuerpos , y animas 
con  fueñosdcshoncítos.  Y fí  tu  á cC 
to  refiítieres  fuertemente , tambiett  ¿ 
los  enemigos  te  combatirán  podero 
famente  > para  hacerte  huir  del  cam 
po,  y arredrarte  de  la  batalla , viena 
do  que  no  aprovechas  en  ella.  Mas 
tu  ten  por  cierto,  que  ninguna  feña^ 
.hay  mas  clara  para  creer,  que  los  de-^ 
monios  fon  vencidos,  que  combít-i  | 
f^crcemc^tc. 
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'1. , 3:8  CJuando  falcs;dc  la  celda  á 
' íalgun  negocio  , trabaja  mucho  por 
confcrvar  lo  que  adquirifte  en  ella; 
forque  fuelcnlas  aves  volar  de  pref- 
1:0  > y r^liríe  de  cafa , quando  hallan 
la  puerta  abierta,  Y quando  efto  af- 
íi  fe  hace  , nada  nos  aprovecha  la 
quietud.  Un  pclito  muy  pequeño 
turba  la  vifta ; y vn  cuidado  muy  pe- 
queño la  quietud  del  anima.  Porque 
ia  verdadera  quietud  es,  dexar  á par- 
tCjtodas  las  obras  de  los  femidos , c 
imaginaciones , y defpedirfe  de  to* 
4os;los  cuidados , aunque  fean  lici-. 
tos  , para  vacar  á foloDios ; de  ta} 
manera,  que  el  que  de  verdad  alcana 
i^ó  la  quietud , viene  muchas  veces 
a olvidarfe  aun  de  comer  fu  pan , y 
de  las  ncceísidades  de  fu  carne.  Por- 
quie  no  míente  aquel,  que  áitc ; El 
que  quiere  preícntar  fu  anima  para 
delante  de  Dios , y por  otra  parte  fe 
dexa  prender  de  cuidados,  íemejantc 
^ al  ( que  fe  esfuerga  por  andar 
aprieíTa  , y por  otra  parre  ata  ñicrtc- 
mente  fus  pies  con  vn  la<¿o. 

• 39 , . Pocos  hay,  que  hayan  llega-. 
^9.  k ÍB'?»nibre  de  la  Filofofia,  > y/a- 
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tecos  ha»  bidurta  dd  Mundo,  mas  muy  maf 
UegAite  a pocos  íon  los  quc  han  ilegado  á 
u ctombré  ciimbrc  dcfta  celeftiai  Filoíbfia  de  la( 
quietud ; la  qual,  por  güilo , y expe-i 
f « ^ j. juncia  íabe  qué  cofa  fea  quietaríc  i 
¡nteriormeme , y repofar  en  Dios,  j¡ 
cantar  con  cl  Profeta : En  paz  ;unta-i 
mente  dormiré,  y deícanfaré.  Ei  que  ¡ 
aun  no  tiene  conocimiento  vivo , y 
amorofo  de  Dios  > no  eftá  apto  para 
día  quietud , porque  paíTará  en  ella  | 
muchos  peligros.  Efta  fanta  quietud,^ 

, que  para  los  que  fon  dignos  es  i&lu..; 
dable,  íucle  ahogar  los  ignorantes  , p 
indignos.  Porque  el  hombre  naturalq 
mente  es  pcrc^ofo  para  las  obras  , cí| 
,que  no  toma  güilo ; y como  ellos  no 
hayan  guílado  la  dul<¿ura  de  Dios,j 
vienen  á gaftar  el  tiempo  cndiílrai«^ 
míentos  de  cora<jon  con  que  el  do» 
iñonio  los  prende , ya  en  trifte^as , y¡  , 
tédios  efpirituales,  ya  en  otros  deU  | 


ordenados  movimientos  del  anima- 
40  El  qi>c  huvicrc  llegado  á la; 
hermofura  de  la  perfééla  oración,, 
cftc  huirá  de  ‘ la  gente  , como 
^ onagro , que  es  el  afno  fal vage;  por^^ 
SHS  WíHÜQO  SSayjt5B4*  Ifecrtiil 

, «as 
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t>eS4nlu4ttC  lim'dto:  i 

tftc  piadofo  animal , y de  apartó  dé 
k compañía  de  los  hombres?  El  que 
cercado  de  pafsiones  mora  en  el  de- 
fierto,  con  gran  atención  mira  co- 
mo, y de  qué  manera  las  haya  de  rc- 
fiftir.  Para  lo  qual  vale  el  dicho  de 
aquel  fanto  Griego  Arfelayra , que 
tu , Padre  Reverendo , conoces  ; el 
iqual , íiendo  yo  nuevo , y rudo , y 
cnfeñandomcél  como  me  havia  de 
aparejar  para  la  quietud , me  dixo  cin- 
tas palabras:  Notadohe,  que  el  efpU 
iritudc  la  vanagloria,  y de  la  car-. 
íial  concupifccncia  fuelen  principal- 
fnente  por  la  mañaná  combatir  los 
Monges  ^ y al  medio  dia  el  de  la  ac- 
cidia , ira,  y trille  ^a*,  mas  á la  noche, 
que  es  el  tiempo  de  la  refección  de 
Iqs  Monges , acometen  los  tyranos 
rüdos  del  vientre,  que  fon  los  demo« 
píos  de  la  gula. 

41  Mas  vale  el  pobre  fubdito, 
íque  vive  en  obediencia,  que  el  Mon- 
ge  folitario , que  fe  diftrae  con  di- 
verfos  cuidados , y perturbaciones. 

El  que  dice  haver  entrado  en  el  ella-, 
ido  de  la  quietud  con  deliberación,  yr 
iCpnfcjo;  y coq  todo  efto,  qo  gxamina 

0 / ■ ’ ' ' ■ Qoa  ■ 'CaS  -edbyCoogle 
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cada  día  lo  que  en  efte  cftado  ga4. 
na5  fin  duda>  ó no  lo  tomo  con  eftc . 
coníejo , ó cftá  tomado  dcl  vicio  de, 
lafobervia-  * . 


Qui  fe»  42  Qiiietud  es , afsiftír  fíempre 
u qute^  ante  Dios  con  vna  perpetua,  y aten  ^ 
tifsima  devoción , y reverencia  5 cA 
tando  ficmpre,  en  quanto  fea  poA 
fible,  adorándole  , y reverencián- 
dole , y ofreciéndole  íacrificio  de 
alabanza,  y obediencia  en  el  altar  de 
íu  coraron.  Trabaja  porque  la  me- 
moria de  Jesvs  efté  vnida  con  tu  efr 
pirita , y enronces  conocerás  quan 
grande  fea  la  vtilidad  de  la  quíetud> 
<^h»  ¿el  43  La  culpa  propria  del  fubdíto 
/Üíjito , y obediente,  eá,  hacer  fu  voluntad  •,  y la 
¿él  foiiea-  del  Monge  íolkarioes , ceíTar  de  Ja 
rh,&c*  Oración.  Si  te  alegras  fcnfualmentQ 
con  la  venida-de  los  Religiofos  a tu 
celda  , fabere , que  • cftando  en  ella 
' . no  vacas  á Dios  , íirio  á la  acddia¿ 

, Seate  exemplo  de  perfeveranda  en 
^ .la  oración  aquella  viuda  dcl  Evaur 
gelio , que  importunamente  era  per- 
feguida  de  fu  adverfario  > nías  exem^ 
Iplo  de  quietud  te  fea  aquel  grande 
foliurio  Arfenio  , ídnej«tqte  á los 
• - ~ ^ Aoi'' 


S)e  Sdnludn  Climacú^ 

¡¡ángeles.  Acuerdare  pues , ó foHta- 
rio , del  exemplo  defte  celeftial  foli- 
latió, el  qual muchas  veces  defpc* 

(día  a los  que  á él  venían , por  no  de- 
jrar  lo  que  era  mas  por  lo  menos. 

44  Cierto  es  , que  los  demo- 
tnos  luelcn  períuadir  a vnoscurio-  ¿ 
fos  vifitadores , y amigos  de  andar  foiit»rh$^ 
de  vna  parte  á otra  , á que  vayan  f^r 
muy  a menudo  á vifitar  á los  muy  tentsem^ 
dados  á exercicios  de  la  quietud, 
para  que  por  efta  vía  interrumpan 
el  exerdeio  deftos  obreros  de  DioSé 


Nota  pues , ó muy  amado  herma- 
no , los  que  fon  defta  condición , y 
no  dexes  alguna  vez  de  eñtriftecer 
piadofa  , y rcligiofamcnte  á los  ta- 
les, defpidiendolos  de  ti  , porque 
ya  podrá  fer  que  con  efta  íáludablc 
yrifte^a  vengan  á enmendarfe. 

45  Mas  con  todo  cfto , mira  di-  Camo 
ligentemente  no  arranques  la  buena 
yerva,por  arrancar  la  mala  5 quiero 
decir,  que focolor  defta  virtud, -río 
jckrres  la  puerta  al  que  por  ventura 
ton  faludable  fed  viene  á coger 
' agua  de  tu  fuente.  Y afsi  ,para  cf- 
89^  co^  p^ai  todo  lo;  dgffiá^>  te  ^ 

Ooii 
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es  neceflatia  la  candela  de  la  3¡P 
crecion. 

^m0fiha  ^ Iq5  folitáríos^  yj 

" f’"'/”  también  de  los  que  viven  en  Con^ 
ZmÍ»  .',  gtegadon  , fe  ha  de  eovemar  crf, 
vivtn  todo,  y por  todo  conforme  alaic-í 
ip  Cma-  tamen  de  la  conciencia , y íe  ha  de^. 
exercitar  con  todo  eftudio , fervor,! .. 
y devoción.  El  que  anda  por  efta 
carrera  como  debe  > trabaja  por  en-i 
dere^ar , y encaminar  todos  ms  de-:  • 
feos  , palabras  , y penfamientos,’ 
cxercicios , y movimientof , con  tow 
do  fervor , y afición  , obrando  to-, 
das  las  cofas  fegun  Dios  ,,y  como> 
quien  las  efiá  haciendo  delante  de; 
Dios. 

47  Mas  fi  algunas  veces  esfal- 
SerUtáf  ¡Qg  dcmonios , y afloxa  crf 

cftc  cxcrcicio  , argumento  es  j que 
U ftrf0c-  ha  llegado  á la  perfección  de  la 
ehé,  virtud.DecIararé,dixo  el  Profeta,  m| 
propoficion  en  el  Pfalrcrio ; cfto  esy 
el  confefo  de  mi  coraron.  Dice  eftci 
en  perfona  de  los  que  no. tienen 
aun  perfeda  difjrrecion;  mas  yo  de-^^ 
clararé  mi  \/oJántad  á Dios  en  la 
oración , y Icfignig^rlí^ 


ibe’San  luán  Clm4có2 
3ad,  para  que  él  Tupia  en  mi  efta' 
falta  de  difcrecion , y me  enfeñe  Id  ] 

que  debo  hacer  en  las  cofas  en  quq 
po  eftoy  certificado  por  íii  Ley* 

48  La  Fé  es  ala  de  la  oración^  ^ 
ifin  la  qual  no  puede  volar  á Dios,  y ^ 
aísi  fe  buelve  a nofotros.  Fé  fírme, 
es  vn  eftado  de  la  anima,  fíxo,y  fuer-  ^ , f 
te , fin  ninguna  vacilación  ; de  tal  &c/ 
¡manera , que  con  ninguna  adverfi-^ 
dad  pueda  fer  movido ; lo  qual  per- 
tenece á la  Fé  confirmada  con  laCa-í 
ridad , y con  la  inteligencia  del  ani- 
ma purificada.  Fiel  es,  no  folo  el  que 
Cree  que  Dios  puede  todas  las  cofas; 
fino  el  que  también  cree  que  podrá 
codas  las  cbfitsenél.  La  Fé  es  da- 


dora de  cofas  no  efperadas  , lo  qual 
nos  mueílra  aquel  dichofo  Ladrón; 
qúe  deíde  la  Cruz  akanqó  el  Rey- 
no.  La  grada  es  madre  de  la  Fé , y 
el  trabajo  virtuofo  , y el  coraron 
xedo  la  confirman  , y hacen  mas 
perfeda.  De  las  qualcs  cofas,  la  vna,' 
que  es  la  rectitud  del  coraijon  ; es 
Caufa  defte  trabajojy  el  trabajo,  de  U 
perfección  de  la  Fé. 

42  ita  ffiaclrc  ^ Jos  foliwricís  es  ^ 
I V r-  cita 
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fíM  efta  manera  de  Fe  tan  noble  , y tant 
u madre  fuera  de  toda  vacilación , porque  íi 
dehs  felí-  el'íolitaño  no  tuviera  efta  manera  de 
Mrwí.  gjj  Dios,  con  qué  fe  quietara?  El 
' ^ temor  del  Juez  hace  cftár  al  prefo 
encerrado  en  la  cárcel ; mas  el  te- 
mor de  Dios  hace  al  íbiitario  eftar 
< en  la  celda.  Y no  tiene  aquel  tan 

grande  miedo  á la  qucflion  del  tor- 
mento , quanto  cíle  tiene  al  examen 
del  Juez  Eterno.  Sumo  temor  es 
neceflário , ó carifsimo  hermano , á 
ti, que  vives  en  la  foledad,  porque  no  : 
hay  cofa  que  afsi  ayude  á vencer  al  ! 
accidia,  perfeguidora  del  folitario,  : 
como  cfte  fanto  temor.  Mira  mu-  | 
chas  veces  el  que  efta  prcíb,quando  i 
el  Juez  ha  de  venir  á la  cárcel ; mas 
efte  buen  trabajador  mira  fiempre 
quando  ha  de  venir  el  que  le  haí 
de  mandar  falir  defta  vida.  Efta' 
fiempre  en  aquel  vna  perpetua  carga 
de  trifte^a»  mas  en  efte  vna  fuente  ac 
lagrimas. 

, ' 50  Si  juntamente  con  efto  tra- 
Upa!itn->  en  la  mano  el  báculo  de  la 
tulan%  paciencia , ptefto  dexarán  los  canes> 
M 9^5  feíi  Jos  denipnios  > de  asrever-. 

~ ,1. 
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ib , y defvergoru^arfe  contra  ti.  Pa^ 
ciencia  es  yn  animo  fuerte  , que 
con  ningún  trabajo  es  quebrantado,: 
ni  defordenadamenté  perturbado^ 
y alterado.  Paciencia  es,  eftar  aper-. 
cibido  ,y  armado  contra  las  vexa- 
clones , y trabajos  quotidianos.  Pa^ 
ciencia  es , cortar  todas  las  ocafioií 
nes  de  turbación  , no  tomando , ni 
interpretando  los  hechos , ó dichos 
-de  los  otros  por  injuria  nueftra  , 6 
por  eftar  íiempre  folicito,  y ocu- 
pado en  la  guarda  de  si  mifino. 

’ 51^'  No  tiene  tanta  necefsidad 
ífte  buen  trabajador  de  * mantcnl- 
tniento , quanta  tiene  de  paciencia: 
porque  íi  el‘ mantenimiento  le  faU 
tare , no  dexará  de  recibir'  la  coro- 
na ; mas  fi  le  faltare  la  padenciá, 
perderlaha.  El  varón  paciente  es 
vn  hombre  muerto  antes  de  la  muer- 
te , porque  afsi  trabaja,  por  no  feh-i 
tirlas  adveríidades , como  íi  yacf- 
tuvicíTe  muerto , y defumifmacch 
da  hizo  monumento,  donde  yace  íc- 
pultadó.  La  paciencia  es  hija  del 
llanto , y de  la  efpcran9a  f porque 
de  eftas  dos  yirtiides  -carcr 
^ . ce, 


Neeefsim 
dad  dejia 
virtud. 


Digitized  by  Googlf 


lEfcalaefpmtudl 

ce  y Cicivo  es  de  la  accidia » ó ttíC.' 

'COH 

%s  tnemi.  ' |2  Trabaje  por  faber  cl  Cava-i 
gos  áehe  pg  Jíero  de  Chrifto  , con  qualcs  cnc-i 
h^r^ar.  migos ha  de  pclcar.de  lexos,  y con 
w > porque  tiempos 

. y>  con  cl  adverfa.- 

^ ' no,  es  materia  de  coronas;  y huir 
de  la  lucha , hace  al  hombre  perdí- 
dofo.  De  la  qual  materia  arriba  fe 
trató ; puedo  cafo  , que  eftas  co- 
fas  no  fe  pueden  bien  eníeñar  por 
palabras , porque  no  es  vnala  con-, 
dicion,  y calidad  de  todos,  ni  to^ 
dos  tenemos  vnos  mifmos  afedos,’ 

• ni  de  vna  manera , y por  eíío  no  fe 
puede  á todos  dar  vna  mifma  regla. 

S3  Avifotc  , que  muy  atenta-' 
Lm  vanM.  mente  te  guardes  de  vn  cípiritu  ma- 

íae7T  . en  todas  las  cofas  te  com^' 

> en  el  cftar , en  cl  an- 
dar, en  cl  afsiento , en  el  movimien- 
to , en  la^  oración , en  cl  fueno ; efl^ 
es  el  cípiritu  de  la ' vanagloria  , el 
qual  aun  durmiendo  nos  hace  fo- 
fiar  cofas  con  que  dcípoes  no^  cn^ 
Vanczca,  Adñuchos  de  los  que  andaii^ 
PPí  wj;cu  d[c  te  f^pta  guictud,’  • 


0eSaníuítnCUmacoi 

Irabajan  pot  exercitar  fíetnpre  erl 
íus  animas  aquella  obta  efpiritual,' 
que  el  Píalmifta  (ignifícó , diciendo: 
ponía  yo  al  Señor  fíemptc  delante  , 

(de  mis ' ojos  > lo  qual  íe  hace  andan*  ...  i-. 

do  ílempre  enfu  prefencia  > y tra^? 
yendolc  delante  de  si. 

54  Para  lo  qual  es  de  fabcr,  que 
tío  todos  los  panes  cfpirituales, de 
que  el  Efpiritu  Santo  nos  provee  coq 
íus  dones , fon  de  vna  mifma  cfpe*  ra7xm^ 
de.  Porque  vnos  hay , que  feexer*  tarUptu 
citan  en  aquello  que  el  Señor  dicci  fincU 
Con  vueftra  paciencia  pofíecreis 
vueñras  animas.  Otros  > en  aquello 
que  en  otra  parte  dice:  .Velad  -,  ^ ' 
haced  oración.  Otros , en  aquello 
que  eftá  efcrito:  Apareja  tus  obras 
para  el  tiempo  de  la  partida.  Otros^ 
en  aquello  que  el  Profeta  dice:  Hu*_ 
milléme , y libróme  el  Señor.  Otros 
tienen  fiempre  los  ojos  pueftos  ca 
aquellas  palabras,  que  dicen : No 
fon  iguales  las  pafsiones  defta  vi* 
da  á la  gloria  advenidera  , que  en  > 
nofotros  ferá  revelada.  Otros,  aten-  .. 
tifsimamente  eñan  ponderando  aque 
lid  pdUbrut  2 

^ ello. 
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efto  los  que  os  olvidáis  de  Dios,  jjott 
que  no  venga  quien  os  arrebate  , y¡ 
no  haya  quien  os  libre.  . . 

55 , Todos  eftos  corren ; mas 
¿e  u con-  vno  cs  cl  que  coD  menos  trabajo  re- 
umfltteio.  cibela  corona,  que  es  el  que  íe  di 
ala  Divina  contemplación  ^ porque 
áella  efta  anexa  vna  grande  fuavi^ 
tC  - " ¿ad.  El  que  eftá  ya  aprovechado,  no 
wr  ^ V iplamente  obra,  quando  vela  , finó 
' /también  quando  duerme,dondc  mw 
chas  veces  le  acaece  deshonrar , e in.i 
; . . juriar  álps  donioniós  que  vienen  a 

él , y predicar  caftidad  , y limpieza 
á malas  mugeres.  No  eílés  íbiicito, 
•y  ,con  cuidado  de  los  , hue/pedcs, 

• qué ' han  de  venir  a ti , ni  eftés  muy 

apercebido  para  eflbs  > porque  cl  eU 
tado,  y vida  del  íplir^io  es  toda 
fencilla  > y libre  de  todos  Jos  cuidan? 

‘ dos, y embarazos.  , 

. 5^ , Ninguno, ^ denlos  que  dew 

edificar  Ja  torre^  o la  celda  de 
Stmblln  foledad  *,  comience  a entender 
Ae  U viin  cfto  antes  que  aíIenradQ  , y re^ 
ftlifsrU,  cogido  en  la  oración  entre  confia 
gp  en.cuenta , y mire  fi  tiene  las  proi 
priedades  ncccíTaria^  di5  ^ .perfecr 

CIOD;, 
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tíon  , que  para  cfto  fe  requieren, 
porque  no  le  acaezca  > que  abriendo 
los  cimientos  , y no  profiguicndo  la 
' obra,  dé  materia  de  rifa  á los  ene- 
migos, y dé  cfcandalo  á los  impera 
feétos#  ‘ 

57  Examina  diligentemente ; la  ^ 

'dulzura  , y fuavidad  efpiritual  que 
íientes,  no  fea  por  ventura  procura-  ^ 

da  por  amargos  Médicos,  6 (por  me* 

jor  decir  ) por  falfos  engañadores?,' 
que  fon  los  demonios  , que  á veces 
fuelen  hacer  efto*  De  noche  infíftc 
mucho  mas  en  la  oración:,  y poco 
en  el  cantar  de  los  Pfalmos ; y de  dia 
otra  vez , fegun  tus  fuerzas , te  apa- 
reja para  lo  vno, y para  lo  otro-  ' 

58  La  lección  devota  ayuda  ^ffUotdé 
mucho  para  alumbrar  el  entendió 
miento, y recoger  clefpirituderra- 

mado ; porque  las  palabras  de  la  Efi 
critura  ion  palabras  del  Efpiritu  San-  ■ 

to,  las  quales  rigen  , y enderecan  á . ' 

los  que  fe  llegan  á ellas.  Tu,!  que  ‘ \ 

eres  obrero , procura  que  la  lección 
íirva  para  enfeñarte  como  has  de 
obrar  , porque  á cfto  fe  endereza  ' 
te  teccioQj  m.4§  íjfceftes  dicftro  en 
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, no  te  ferá  taa  neceíTad^ 
la  lección.  Con  todo  cíTo , procura 
Sempre  alcanzar  la  verdadera  fa^w 
duria , mas  con  trabajos  ^ y virtudesj^^ 
que  con  libros# 

5P  Ni  te  atrevas  (haíía  que  cftéi 
guarnecido  de  eípecial  virtud)  á lees: 
aquellos  libros  , ó materia  ^ que  eo| 
alguna  cofa  te  pueden  dañar , quan-j 
do  fon  tales  , que  exceden  tu  capa^ 
cidad  s porque  quanto  las  materias 
ion  difícultoías  , y obícuras  y fu&i 
len  también  obiburecer , y confunn 
¡dír  los  flacos  efpiritus , y entendió 
mientos.  Una  Tola  copa  de  vino  baí^ 
ta  para  dar  noticia  de  vna  gran  va-t 
íija  de  vino;  y vna  palabra  de  vn  fcw 
litario  á veces  defeubre  á los  que 
tienen  fentido,todo  el  efpiritü,y  per^ 
fe  cclon  interior, que  hay  en  él. 

6o  Trabaja  por  tener  muy  fixo,' 
y muy  guardado  el  ojo  interior  del 
anima  contra  todo  genero  de  Icvan-í 
tamiento  , y prefumpeion  ; porque 
entre  los  hurtos  eípirKuales , ningu- 
no hay  mas  peligrofo  que  elle; 
Quando  faiesfucra  ten  gran  recaudo 
en  la  lengua  2 ^ fuele  en 

1 o. 
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{joco  €Ípacio  derramar , y deüruir 
muchos  trabajos,  procura  tener  vn^ 
manera  de  vida , agena  de  toda  cu- 
riofidad  : porque  apenas  hay  cola 
que  tanto  empezca  á la  vida  del 
folitario,  como  efte  vicio;  el  qual,  cC^  ■' 
cudriñando  la  vida  agena , al  • . - . . . 
jhombre  olvidar  la  Tuya.  , , ^ 

6 í Quando  algunos  vinieren  á vi-  Cama  fe  írm 
íitarte^emás  ddfervicio  dela'hof-  ae  p»rHr 
pedería  ) trata  con  ellos  cofa$  nccef-  foUtarío 
farias,  y provechofas  , para  qué  no 
íolo  íirvas  á fus  cuerpos , fino  tam-  ^ 

bien  á fus  animas.  Pero  fí  ellos  fue- 
ren  mas  fabios  que  nofotros  , procu- 
remos edificarlos , mas  cóhíilencio» 
que  con  palabras.  Mas  fi  fueren  her- 
manos, y dcl  mifmo  citado'  que  no- 
forros,  con  templanza  dexérnos?  abrir 
Ja  puerta  del  filencio , aunque  me- 
jor es  tenerlos  á todos  por  Tupe-; 
xiores.  ( 

6z  Queriendo  yo  vna  vtz  impe- 
dir á los  nuevos  en  la  Religión  el 
trabajo  corporal  (porque  no  les  fuef- 
fe  impedimento , y les  ocupaíTe  el  ñe  d/^u 
tiempo  def  exercicio  efpirirual ) de-  mebu 
. íiíti  defte  propofito  , acordándome 
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de  aquel  Tanto  viejo , de  quien  fe  et- 
cribe , que  para  vencer  el  fueño  de 
la  noche,  andaba  llevando,  y trayen-. 
do  cargas  de  arena  en  yn  canto  del 
habito  de  vna  parte  a otra. . . 

63  Afsi  como  hablamos  dííé-- 
rentemente  en  el  íyíyfterio  de  la  San.. 
ntdad.yEn^  tifsima , y Beatifsima  Trinidad,  y de 
carnacton,  5antilsinía  Encarnación  del  Hijo 

de  Dios  , porque  alli  ponemos  vna 
naturalp^a  en  tres  Perfonas  V y aquí 
vna  Tola  Períona  en  tres  naturalc9as, 
que  ion,  Divinidad,  Anima, y Carne; 
afsi,  vnos  fon  los  cftudios , y exerci- 
cios  que  conyienen  áia  vida  quieta, 
y folitaria;y  otros,  los  que  convienen 
á la  vida  de  la  fugecion , y obedien.- 
cia.  Dixo  aquel  Divino  Apoftol: 
Quien  conocerá  el  fentido  del  Señor?. 
Mas  yo  digoiQuicn  conocerá  ci  Ten- 
tido  del  hombre,  que  con  el  cuerpo, 
y con  el  dpiricu  alcancó  la 
verdadera  quietud, 
y foledad? 
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CAPITULO  XXVIll. 

ESCALON  VEINTE  T OCHOi 
df  la  bienaventurada  virtud  de  la 
Oración  y y de  la  manera  que  m 
ella  afsifie . el  hombre 
( ante  Dios. 

t /^Ración , fegun  fu  condi-  ^uifeaU 
don , y naturaleza , es 
Vnion  dei  hombre  con  Dios ; mas  fe- 
gun fus  efedos  , y operadones  , ora- 
ción es,  guarda  del  Mundo,  reconci- 
liación de  Dios,  madre , y hija  de  las  2 

lagrimas  , perdón  de  los' pecados, 
puente  para  paíTar  las  tentaciones, 
muro  contra  las  tribulaciones , y Vi- 
toria de  las  batallas , obra  de  Ange- 
les , mantenimiento  de  las  fubftan- 
cias  incorpóreas , gufto  de  alegría  .. 
advenidera  , obra  que  no  fe  acaba, 
venero  de  virtudes  , procuradora  , ‘ 
de  las  gracias , aprovechamicntoJn- 
viíible,  mantenimiento  del  animo, 
lumbre  del  enteridimiento , cuchillo 
de  la  deíefpcracion  , argumento  de 
Fe , deft ierro  de  la  trjfteza  de  los 
Ep  % 
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Mojiges , teforo  de  los  folitarios,  3íí 
minucion  de  la  iía , cfpejo  del  apro^  | 
vechamicnto , indicio  de  la  medidai 
de  las  virtudes , declaración  de  nuef-^ 
tro  cílado  , revelación  de  iascoíasí 
advenideras  , y íignifícadon  de  U 
clemencia  Divina , á los  que  perfc-í 
verán  llorando  en  ella.  Todo  eÜo  íe 
Jdice  fer  la  Oración  5 porque  para’ 
todas  eftas  cofas  ayuda  al  hombrCji 
pidiendo , y alcanzando  la  caridad, 
la  devoción,  y la  gracia,  las  quales; 
nos  adminiílran  todas  edas  cofas. 
fea  la  ' 2 La  Oración  ( para  aquello^ 
Oración,  que  derechamente  oran  )es  vn  efpi-» 
ritual  juicio  , y tribunal  de  Dios¿ 
que  precede  al  tribunal  del  Juicio 
advenidero ; porque  alli  el  hombre 
fe  conoce , fe  acufa , y fe  juzga,  para  ! 
efcufar  el  juicio , y condenación  dq  ■ 
DioSjfegun  el  Apoftol. 

3 Levantándonos  pues , bermais 
, nos,  oigamos  efta  grande  ayudadora 

de  todas  las  virtudes,  que  con  alta' 
(VOZ  llama  , y dice  afsi : Venid  á mi 
Itodos  los  que  trabajáis y^^eftais' car-í  : 
gados , que  yo  os  esforzare.  Toinac| 
di  yugo  íobre  vofotroS;»  y hallareis  , 
' - \ ' Mi 
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flcfcanfo  para  vucftras  animas  , y 
imedidna  para  vucftras  llagas, porque 
m¡  yugo  es  fuave , y cura  al  hombre 
4e  graneles  llagas. 

4 Los  que  nos  llegamos  á ha* 
blar  , y afsiftir  delante  de  nueftro 
Dios , no  hagamos  efto  fin  aparejoj 
porque  mirándonos  aquel  longáni- 
mo , y mifericordiofo  Señor  fin  ar- 
mas , y fin  veftidura  , digna  de  fii 
¡Real  acatamiento,  no  mande  á fus 
triados , y Miniftros , que  atados  de 
pies , y manos  , nos  deftierren  de 
íii  prefencia  , y nos  den  en  roftro 
Con  la  negligencia  , é interrupción 
'«de  nueftras  oraciones. 

5 Quando  vas  á prefentarte  ante 
la  cara  del  Señor , procura  llevar  la 
iveftidura  de  tu  anima  cofida  con  el 
hilo  de  aquella  virtud , que  íé  llama, 
olvido  de  las  injurias  ; porque  de 
otra  manera,  nada  ganarás  con  la 
oración.  Sea  todo  el  hilo  dé  la  ora- 
ción fencillo , fin  multiplicación  , y, 
elegancia  de  muchas  palabras , pues 
con  fola  vna  fe  reconciliaron  con 
Dios  el  Publicano  del  Evangelio , y; 

eíijfeMgo,  ■ . . , ■ 
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6 Uno  es  el  eftado  de  los  qufl 
oran , pero  en  él  hay  mucha  varie- 
dad , y diferencia  de  oraciones.  Por- 
que vnos  hay, que  afsiften  delante  ds 
Dios , como  delante  de  vn  amigo, 
y feñor  familiar , ofreciéndole  ora- 
ciones , y alabanzas , no  tanto  por 
fu  propria  Talud  , quanto  por  la  de 
otros,  como  hacía  Moyfes.  Otros 
hay,  que  le  piden  mayores  riquezas, 
mayor  gloria , y confianza.  Otros 
piden  inftantementc  fer  del  todo  li-; 
brados  del  enemigo.  Algunos  hay^ 
que  piden  honras  , y dignidades; 
otros , perfeíla  paga  de  fus  deudas; 
otros,  fer  librados  de  la  cárcel  deda 
vida , y otros  defcan  tener  que  teC^ 
pender  á las  acufaciones,  yobjcc-á 
Clones  del  Divino  Juicio. 

7 Ante  todas  las  cofas  ponga- 
mos en  el  primer  lugar  de  nueftra 
oración,  que  es  la  entrada  della  , vn 
finccro  acimiento  de  gracias  ; y ea 
el  fegundo  lugar  fuceda  la'confef- 
íion , y contrición , que  Taiga  del  in- 
timo afedo  denueftro  coraron  : y¡ 
dcfpLies  deftas  dos  cofas , fígnifiqué- 
mos.nueftris  Becefsidíid«s a nuedro 

■'  ■ l 7.;^  _ ” _ :&ey^  j'' 
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Rey , y pidámosle  nueílras  peticio- 
nes. Eftaesvna  muy  biiena’orden, 
y manera  de  orar , la  qual  fue  reve- 
lada por  vn  Angel  á vno  de  los 
Monges., 

8 Si  alguna  vez  te  vifte  acufadó 
delante  del  Tribunal  de  algún  Juez 
vifiblc,  no  tienes  necefsi  dad  de  otro  * 

exempló  para  entender  de  la  manera 
que  has  de  eftar  en  la  oración  de- 
- lante  de  Dios.  Mas  fi  nunca  te  viftc 
en  ello , ni  tampoco  viftc  á otros  en 
cfte  mifmo  ado  , pon  los  ojos  en  los  ; • 
ruegos  que  hacen  á los  Médicos  los 
que  han  de  fer  caureriqados , 6 afler- 
rados  , para  que  de  aqui  aprendas 
la  ficuradel  animo  conque  has  de 
orar. 


9 Ño  vfes  de  palabras  adorna- 
das , y elegantes  en  la  oración  , por- 
que  muchas  veces  las  palabras  de 
los  niños  , pura  , y fimplementc  di- 
chas , y caíi  tartamudeando , baña- 
ron para  aplacar  a fu  Padre  , que 
cftá  en  los  Cielos.  No  trabajes  por 
hablar  demafiadas  palabras  en  la 
oración  > porque  no  fe  diftrayga  tu 
Ijípititu  , inquiriendo , y bufeandó 

tnlls  Diqil.zed  by  Googlc 
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muchas  cofas  que  decir.  Una  palá4 
bra  del  Publicano  aplacó  á Dios  , yj 
otra  fiel  palabra  hizo  falvo  al  La- 
drón. Hablar  mucho  en  ,1a  oración^ 
muchas  veces  fue  ocafion  de  hín- 
' chirfe  el  anima  de  diverfas  imagina- 

ciones de  cofas , y de  perder  la  aten-»  ' 
^ cion;  mas  hablar  poco  , ó vnapala- 

bra  en  la  oración , fucle  recoger  mas;  ! 
el  efpiritii.  , I 

lo  Quando  en  alguna  palabra' 
htrat  «v;  oración  fienre  tu  anima  alguna 
tun fiadas  fuavidad , y compunción  , perfeve- 
deU  ora->  ra  en  ella  , porque  entonces  nuef^ 
€ion^  tro  Angel  ora  juntamente  con  no- 
fotros.  No  te  llegues  á la  oración 
: confiado  ,cn  ti  miímo  aunque  fea 

grande  tu  purera  j fino  antes  te  lle- 
V.  - i ga  con  fuma  humildad y afsi  reci- 
. birás  mayor  , y mas  íegura  con- 
• ' Y aunque  hayas  íubido  haf-  i 

' ita  el  poftrer.cfcalon  de  las  virtudes, 
todavía  pide  humilmente  perdón . 
de  los  pecados  , pues  oyes  clamar 
á San  Pablo  , y decir  : Yo  foy  cí 
primero  de  ios  pecadores.  La  fal^ 
y eí  aceite  fuelen  adobar  los  gui- 

I 1^'  caílid^4  I Y 4.^  ■ 
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gnmas  levantan  en  alto  á la  ora^í 
clon. 


II  Si  deftcrrares  de  ti  la  ira  , ^ .. 

te  viftieres  de  manfcdumbre  , no 
pallará  mucho  tiempo  íin  que  ven-^  cautiverio 
^as  á libertar  á tu  anima  del  caúti-  dela$paf- 
veno  de  fus  pafsiones^  Mientras  no 
Jiavémos  alcancado  vna  fixa , y cí'^ 
table  manera  de  orar  , fomos  íe-, 
cejantes  á ios  que  cnfeñan  á.  an^ 
dará  los  niños  , porque  aísi  anda^ 
inos  poco  , y cmbaracadamente, 
como  andan  ctlos.  Trabaja  quánto 
pudieres  por  levantar  tu  efpiritu  a 
lo  alto , y aun  por  Tacarlo  á veces 
de  la  inteligencia  de  lasmifmas  pa^ 
labras  que  vas  diciendo  , para  TuT-’ 

. penderlo  en  Dios , en  quantp  re  lea 
pofsíble;  y íi  por  tu  imperfección 
.y^resdefto  , trabaja  por  bolyer  ^ 
mifmo  hilo,  porque  propria,. es. dé 
nueftra.  anima  eíl^ • miferable  infta^ 
bilidad ; mas  á í>ios  también  es  .proíj 
prio  hacerla  eftar.  fixa  Tolo  éL  , “ . . 


.12  Y íi  en  efte  excccicio . pdcá-í  ^sñm's  rh 
res  varoniliíieiate;  fin  .cellar  , préfto 
vendrá  en  ti  el  que  ponga, cerep.^ 

X í?xminqsali^^.4?  tqspeg^^^ 
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tos  , y le  diga:  Hafta  aqui  llegajras,' 
y no  paíTarás  adelante.  No  es  pof- 
lible  atar , y tener  prefo  el  efpiritu; 
mas  quando  fobrevicnc  el  Criador 
de  los  efbiritus , todas  las  cofas  obe- 
decen. Si  alguna  vez  tuvifte  ojos 
para  mirar  la  mageftad  , y rcfplan- 
dor  del  verdadero  Sol  deJufticia,po- 
dcrlehas  hablar  con  el  acatamiento,  ' 
y reverencia  que  fe  le  debe.  Mas 
ñ nunca  le  mirarte  con  eftos  ojos, 
como  le  hablarás  defta  manera?  ' 
' 13  El  principio  de  la  buena  ora-  , 
don  es  *,  defpedir  el  hombre  de  si 
i liego  á la  entrada  todas  las  olas  efe 
penfamiéntos , que  alli  fe  levantan, 
con  vn  Tolo  fccreto  imperio  del  ani- 
ma, que  de  todo  crto  fefabe  facu- 
dit.  El  medio  es,  eftar  todo  el  dpiri- 
tu  atento  á las  cofas  que  dice  , 6 
que  piehfa.  Mas  el  fin  es,  tranfpor- 
tarfe  , y arrebataríe  el  hombre  cn( 
Bros.-  

* I 

14  'Una  es  la  alegría  de  la  ora-,  ' 
tíón  de  los  que  viven  en  congrega-: 
cion , y obediencia  5 y otra  la  de  los 
que  oran  en  íoledad : porque  aquella 
ventura  algugas  veces 

^ dQlc 
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de  imaginaciones  > Y fantaíias  5 tnas 
cfta  toda  eftá  llena  de  humildad.  Si 
te  cxcrcitares,  y acoftiimbraces  a 
traer  el  corac^on  recogido , y no  dc- 
. xarlo  falir  muy  lexos  de  caía , muy 
cerca  de  ti  eftara , quando  te  aflcti- 
¡ tares  á la  mefa ; mas  fi  lo  dexares  an- 
I dar  cerrero  , y fuelto  por  donde 
quifiere , nunca  lo  podras  tener  con- 
tigo. Aquel  grande  obrero  de  gran-i 
de  , y perfecta  oración , decía: 
ro  decir  cinco  palabras  fentidas  crt 
ia  Iglefia , & c.  Mas  efto  no  con- 
{^iene  tanto  á los  principiantes  ; y 
por  efto  nofotros  , juntamente  con 
la  calidad , que  es  el  eftudio  de  U 
devoción juntamos  también  la  can- 
tidad , que  es  la  muchedumbre  de 
las  palabras , de  que  como  flacos  te- 
nemos nccefsidad  , y por  lo  fegundo 
venimos  á lo  primero.  Decía  vn  Tan- 
to varón:  Haz  oración  ferviente , y 
limpia , por  aquel  que  la  hace  con 
coraron  fucio,  y derramado. 

1 5 * Por  lo  qual  es  de  faber , que 
vna  cofa  es  inmundicia'en  la  oración, 
y otra  deftierro , y otra  hurto , y 

i^^cui^iinmundicM  es  ^ aTsiftir  i 

^ 
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delante  de  Dioi  , rebol  viendo  etí 
el  coraron  malos  penfamícntos. 
Deftierro . es  fer  allí  el  hombre 
prefo  , y llevado  á otra  parte , con 
cuidados  inútiles.  Hurto  es , qnando 
íecrctamente , fin  fentirlo  noíotros, 
fe  divierte , y derrama  nueftra  aten- 
ción. Macula  es , qualqqicc  impem 
de  pafsion  que  en  aquel  tiempo  nos 
fobreviene,  el  qual  amancilla  nueftra 
oración. 

'$^xnio  tn  i6  Quando  hacemos  nueftfa 
u orjtcim  oración  en  compania  de  otros , pro< 

•vi  It/j  recoger  nueftro  coraron,  J! 

iras  exte-  interiormente  nueftra  de^ 

vieres,  vocíon,  fin  mueftras  exteriores.  Mas  ¡ 
íi  eftámos  Tolos , donde  no  hay  oca-: 
íion  de  alabancas  humanas , ni  te-' 
mor  de  los  ojos  de  quien  nos  m/ra¿ 
.aprovechémonos  también  de  figim 
ras , y geftos  exteriores  , para  ayu- 
dar á la  devoción , Como  fon , heríi^ 
los  pechos , levantar  los  ojos  al  Cie^ 
lo  , poftrarnos  en  tierra  , cftender 
- ' los  bracos  en  cruz , y otras  cofas  fe-’ 

' ’ melantes  > porque  muchas  veces; 

‘ acaece,  que  el  efpiritu  de  los  im-: 

^ 1$  kvaqta  coh  cftg , y fe. 
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Conforáia  con  los  movimientos  ejc.-! 
icriores.  ' . 

17  Todos  los  que  dcfcan  alean- 

qar  mercedes  del  Rey , y feñalada- 
mente  los  que  piden  remifsion  de  ¿on  d* 
fus  deudas  , tienen  nec.cfsidad  de  ^ 

grande  contrición  , y fentimiento 

de  coraqon.  Si  nos  tenémos  por  prcH 
fosen  la  cárcel , oigamos  al  que  di- 
ce á Pedro : Ciñere  la  cinta  de  la 
obediencia , y defcal^ate  los  paparos 
de  tus  proprias  voluntades,  Y defnu- 
do  , y libre  dellos  , llegare  al  Señor, 
pidiéndole  en  tu  coraron  el  cumplid 
miento  de  fu  fola  voluntad , y él  lue- 
go vendrá , en  ti  , y tomará  en  fu 
mano  el  govcrnalle  dé  tu  anima , pa- 
ra regirla.  Y levantándote  del  amor 
del  íiglo , y de  la  corrupción  de  los 
deley  tes  , defpide  de  ti  los  cuidados 
fuperfluos,  aparta  las  ¡maginacioneS;> 
y niega  tu  mifmo  cuerpo. 

1 8 Porque  no  es  otra  cofa  ora-  fea  ú 
don , fíno  alienación,  y apartamien-  QrñWH 
to  de  todo  efte  Mundo  viíible , é in-> 
yifible  5 cfto  es,  que  con  tanta  atenw 

icion  te  conviertas  á Dios,  y que  te 

clviás?  ás  SQd«5  ias  CQfes.  for  lo 

qiul 
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qual  decía  el  Profeta;  Qué  tengo  yo 
que  ve?r  en  el  Cielo , ni  qué  quifc 
^ yo  de  ti  fobre  la  Tierra , fino  alle- 

garme íieinpre,á  ti  por  medio  de  Ja 
i > Oración  , y fin  alguna  diftraeeion? 

..  Unos  hay,  que  deícan  riquezas, otros 
honra  , otros  otras  cofas  mortales,  y 
terrenas ; mas  á mi  todo  mi  bien , y 
mi  defeo  es  allegarme  á Dios , y po- 
ner en  él  la  eiperan^a  de  mi  tran- 
quilidad, la  quaf  él  íolo  me  pue<^ 
de  dar.  . ^ 

:EfeB0s  de  La  Fc  es  ala  de  k oración^ 

fin  la  qual  no  puede  volar  al  Cielo. 
Los  que  eftámos  íugetos  á diverfas 
pafsiones,  y perturbaciones  > haga- 
mos inflantemente  oradon  á Dios, 
porque  todos  los  que  afsi  la  hicieron, 
ilegaron  á cite  Puerto  de  labien- 
avcnturadatranquilidad,  de/poesde 
j paíládo  el  golfo  deñas  pafsiones  , y 

perturbaciones.  Acordémonos  de 
i..'  : ' aquel  Juez  del  Evangelio  , que  aun- 
que no  temia  á Dios  como  a Dios, 

/ mas  importunado  de  la  viuda  ,ie  hi- 
zo juñicia:  y no  menos  la  hará  aquel 
Juez  Soberano , fi  fuere  importuna- 
do  del  pecado 

. > quedq 
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quedó  viudU  , porque  él  le  hará 
ficia  del  adverfario  de  íu  cuerpo , y 
también  de  los  otros que  fon  los  ^ 
malos  eípirkus.  . • 

20  Suele  el  Señor  encender 
mas  en  fu  amor  á los  hombres  agrá  u or4tá«n 
decidos , oyendo  mas  prefto  :íu  ora*  Us  *grM 
cion.  Mas  por  el  contrario , dilata  > • 
la  petición  de  los  canes , que  fon  los 
ingratos , para  que  por  efte  medio,  ; 
atibando  mas  con  la  dilación  (u  ham*> 
bre , y fu  íed , los  haga  perfeverar  en 
íii  demanda.  Porque  coftumbre  es 
de  los  canes , íi  lesdán  luego  fel  pan 
que  piden , deíamparar  al  que  le  lo 
da,  c irfe  con  él. 

.,21  No  digas  defpues  de  ha  ver  ^ 
eftado  en  oración,  que  no  apro  ve-* 
chañe  nada?  porque  ya  aprovecliafte ■ 
en  eílar  alli.  Porque  qué  cofa  puede 
fer  mas  alta , que  allegarfc  al  Señor, 
y períeverar  con  él  en  ella  vnidad? 

No  teme  canto  el  que  eftá  ya  con- 
denado á la  pena  dé  fu  condenación, 
quanto  teme  el  cíludioíb  amador  de 
la  Oración  , quando  afsiíte  en  clla^ 
ante  la  Mageftad  de  Dios , porque 
ap  ofcndfix^  alli  los  ojos  de  aquel  á"; 

quien 
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¡quien  fe  pre  fenta  5 por  cfto , el  qng 
. ¡verdaderamente  es  labio,  y entenw 
'dido  con  la  .memoria  defte  exem^i 
p\o  puede  facudir  de  si  eh  efte  tiem-» 

. po  iodo  genero  de  pafsiQU , de  iray 

r . decongoxa  , de  derramamiento  de 
F ^ ‘ coraron , de  canfancio , de  haftio^ 

. y de  qualquier  otra  tentación, ó pen^ 
fámiento  defvariado. 

Trepurñ*  . 2 2 Aparéjate  para  la  oracíoH 
£ion  partí  con  pCTpetua  oración  ,que  cs  ,.coq 
U or ación,  traer  íiempre  d coraron  recogido; 
y devoto  j y defta  manera  entrarás 
luego  en  calor , comentando  á orar; 
y aprovecharás  mucho  en  poco 
tiempo.  Conocí  yo  algunos,  que 
] xefplandecian  en  la  virtud  de  la  obe-i 

’diencia,  y que  procuraban  conto- 
idas  ñisfiiertas  traer  fiempreá  Dios 
en  fu  memoria;  los  quales  corriad 
ligeramente  al  eftudio  de  la  oración,  ¡ 
donde  muy  prefto  recocían  fu  efpi- 
ritu  , y derramaban  de  si  fuentes  de 
lagrimas,  porque  ya  eftaban  para  cf-¿ 
to  aparejados,  por  medio  de  la  fanta 
obediencia. 

' ^3'  Quando  cantamos  en  el  Co-s 
jro  losPfalmos  en  compapia,  4c  otros, 

. ‘ 3.  " 

. D"  ji  igí\. 
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íbelen  inquietarnos  las  imaginacio-  Covntitta 
nes  mas,  que  quando  oramos  enfo-  ***  ^ ^ 
ledad ; pero  con  todo  cíTo  , aquella 
oración  es  ayudada  con  el  fervor, 
y cxcmplo  de  los  otros , y cftotra 
muchas  veces  combatida  con  el  vi-, 
cío  del  accidia. 

24  La  fidelidad  del  Cavallero  ¿g 
para  con  fu  Capitán  fe  dcícubre  en  vtrdMdna 
la  guerra ; mas  la  caridad  del  verda-  cm^UíU  c§, 
'deroMonge  para  con  Dios  fe  co- 

noce  en  la  oración , fi  efia  en  ella 
como  debe.  De  manera , que  la  ora- 
ción es  la  que  declara  el  eftado  , y; 
difpoficion  en  que  tu  anima  eílá. 

Por  lo  qual  con  mucha  racon  dicen 
los  Thcoíogos , que  ella  es  vn  ver-; 
ídadero  efpejo  del  Monge. 

25  El  que  fe  ocupa  en  alguna 
obra  , y no  quiere  defiftir  dclla , lie- 
gado  el  tiempo  de  la  oración,  no 
liendo  obra  de  obligación , entienda  nos  for 
que  padece  engaño  del  enemigo, 
porque  la  intención  fuya  es  hurtar- 
nos efta  hora  con  los  impedimentos,  r 

y negocios  de  otra.  ' 

26  Quando  alguno  te  pide  que 
Opción  por  él,  no  te  cfciiíes,  --  i 
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aunque  no  hayas  alcanzado  la  Vira 
tud  de  la  oración ; porque  muchas 
veces  la  Fe,  y humildad  del  que  pi^ 
de  , fue  caufa  de  Talud  al  que  oro»' 
Aísimiímo  no  te  cníbbervezcas  por 
haver  (ido  de  Dios  oído , quando 
orafte  por  otro  5 porque  la  Fe  de 
aquel  has  de  creer  que  valió  para 
con  Dios. 

27  Suelen  los  Maeftros  pedir 
cada  dia  cuenta  á los  muchachos  de 
lo  que  Vna  vez  les  enfeñaronjy  Dios 
en  cada  oración  nos  pide  juftamentc 
cuenta  de  la  gracia  que  nos  dio,  para 
veer  en  qué  la  empleamos , y como, 
¡a  agradecemos.  Por  lo  qual  havé- 
mos  de  mirar  folicitamente , que  aU 
gunas  veces  , quando  mas  atenta* 
mente  oramos  , los  demonios  nos 
tientan  de  ira,  lo  qual  hacen  por  prt-n 
vamos  del  fruto  de  la  oradon. 

28  En  todos  los  cxcrcicios  de 
las  virtudes , y ícñaladamente  en  el 
de  la  oración,  conviene  exercitarnos 
con  grande  vigilancia , y atención,  y 
entonces  el  anima  llega  á .orar  deft^ 
manera,  quando  ha  llegado  ya  á 

ia  iras  Nq  defeonfíesj 

guaq^ 
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quando  fedilatke  el  cumplimiento 
de  tus  pctidoncsj  porque  la  hacienda  ' 
que  fe  ganó  con  muchas  oraciones, 
con  mucho  tiempo,  y con  mucho 
trabajo , mas  fegura  es , y mas  du- 
rable. El  que  ha  llegado  ya  á poíTeec 
al  Señor  , no  tiene  tanto  que  hacer 
en  difponcrfe  para  la  devoción, por- 
que elEfpiritu  Santo  ruega  dentro 
dél  con  gemidos  , que  no  fe  pueden 
declarar , porque  él  es  el  que  le  hace  . 
orar  deíla  manera.  No  admitas  en  la  < 
oración  viíiones , y figuras  fcqfiblcs, 
porque  no  vengas  á perder  el  feíTo, 
y falir  de  ti.  Tiene  otra  virtud  la 
oración , que  en  ella  mifma  fe  def- 
cubren  grandes  indicios  de  haver 
fido  recibida , y oida  nueftra  peti- 
ción , con  lo  qual  queda  el  hombre 
libre  de  muchas  perplexidades , y an- 
guftiaS' 

29  Si  eres  amigo  de  la  oración,* 
fcaslo  también  de  la  mifericordia,  jeU 
porque  cfta  hará  que  feas  miíericor- 
diofamente  de  Dios  oido,  pues 
también  por  él  oifte  al  próximo.  En 
laoracioti  reciben  ios  Monges  aquel, 
giento  por  vnp^ 


que  el  Señor  promc- 
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tióaunen  eñe  figlo,  con  la  abun^ 
danda  de  los  bienes  que  allí  fe  dan» 
y defpues  recibirán  la  vida  eterna^ 

El  fervor  del  Efpiritu  Santo,  con  que 
á veces  el  hombre  es  vifitado , def-  | 
ierra  la  oradon  ^ y defpues  que  la 
a defpertado,  y llevado  al  Cielo , él^  ! 
fe  queda  en  nueñra  anima  y y íc  ^ 
apofenta  en  ella.  ‘ 

30  Dicen  algunos,  que  es  mejot 
tU  de  U Oración,  que  la  memoria  de  la  . 

y muerte,  yo  con  todoeflb  alabo  en  I 
tmemerUde  vna  pcrfona  dos  fubftancias  > y'  afsi . 

UmfurtK  también  alabo  en  vn  mifmo  exerciw 

% 

ció  cñasdos  virtudes  5 puefto  calo,' 
que  la  oradon,  ablblutamente  ña-* 
blando,  íea  mas  excelente,  porqué 
fe  llega  mas  a Dios,  hablando  con  él,(  . 
yeftá  mas  cerca  de  la  contempla-» 
cion  , y por  ella  también  íe  alcancati 
muchas  cofas  que  fe  piden  , lo  qua^  i 
no  tiene  la  memoria  de  la  muerte,; 
aunque  para  otras  valga  mucho. 
txeihnets  31  £1  buen  cavallo,  quando  ma^ 

A entra  en  la  carrera,  mas  hierve,  / 
mas  defea  paíTar  adelante.  Por  efta 
carrera  entiendo  el  cantar  de  los; 
Pfalmos,  y por  efte  c^vítUo  el  Mongo 
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íquc  los  canta ; el  gual , mientras  mas' 
entra  en  efta  efpiritual  carrera , mas 
íe  enciende  en  devoción , y mas  de- 
íca  paflar  adelante.  Y efte  tal  cavallo 
es  el  que  defde  lexos  huele  la  guer- 
ra ; y afsi,  apareiandofe  con  tiempo 
para  ella  , fe  hace  inexpugnable  al 


¡enemigo. 

32  Cruel  cofa  es  quitar  el  agua 
de  la  boca  del  que  tiene  fed;  pero  ‘ * 
mas  cruel  cofa  es  apartarfe  de  la  ora-  orAch»^ 
cion  el  anima , quando  ora  con  vn  quad»  hay 
grande  afedo  de  compunción,  y pri-  /«rv«r^ 
Varíe  defte  tan  dulce  eílado , y tan 
digno  de  fer  defeado , antes  que  per- 
fetfamentc  fe  acabe  efta  oración.  Yi 


por  tanto,  nunca  te  apartes  de  la  ora- 
ción ) hafta  que  veas  perfedaraente 
acabado,  por  Divina  difpenfacion, 
el  fuego , y el  agua  que  alli  fe  te  dio,' 
que  es  el  fervor  de  la  calidad , y en  el 
agua  el  de  la  compunción  5 porque 
por  ventura  en  toda  la  vida  no  halla- 
rás otro  lance  tan  aparejado  para  nc-i 
gociar  el  perdón  de  cus  pecados,  co^ 
mo  efte. 


3 3 Muchás  veces  acaece,  que  el 
^ueb^comencadoá  guftar  de  Dios 

Óoa 
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en  la  oración , pierde  con  vna  palá^ 
bra  lo  que  tenia  en  las  manos,  y en-* 
fucia  fu  anima , y eftando  en  la  ora- 
ción, no  halla  lo  que  defea,  como 
folia;  y por  efta  palabra  entiendo , ó 
algún  penfamiento  defvariado  que 
alli  recogimos  , ó por  ventura  aU 
guna  palabra  de  jadancia,  quedef. 
pues  de  aquella  hora  hablamos.  Una 
cofa  es  contemplar  con  el  coraron 
las  cofas  celcftiales , y Divinas  ; y 
otra  es , que  el  mifmo  cora<;on , á 
ma  ñera  de  Principe , ó de  Pontificc^ 
haga  oficio  de  mirarfe  a si , y exami- 
nar los  animales  que  ha  de  ofrecer  á 
Dios  en  facrificio , que  fon  las  paf- 
Piones  que  ha  de  mortificar , y las 
obras  de  jufticia  que  ha  de  hacer,  pa-« 
ra  que  fe  conozca  á si  mifmo,  y en- 
tienda todo  lo  que  hace. 

34  Algunos  hay,  como  dice 
Gregorio  Theologo , que  viniendo 
fobre  ellos  el  fuego  del  Efpiritu  San- 
to , de  tal  manera  los  abralá , que  1 os 
purifica  , porque  aun  no  eftgbaii 
bien  purgados;  mas  otros  hay,á  quiefl 
eftc  Divino  Fuego , dcfpues  de  pur- 
gados , alumbra , fegun  la  ntcdida^dG’ 
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h perfección  ; porque  efte  mifmo 
faego,  vnas  veces  es  fuego  que  con-^ 
fume ; y otras  lumbre,  que  alumbra. 

De  donde  nace , que  algunos,  aca- 
bando fu  oradon , falen  della  como 
de  vn  horno  de  fuego , que  los  ha 
purgado  , y afsi  fienten  en  fu  anima 
Tna  manera  de  alivio,  y defeargo  del 
pefo  de  fus  culpas ; puefto  cafo  que 
defto  no  fe  puede  tener  evidencia 
idcrta.  Mas  otros  hay , que  falen  de 
ella  llenos  de  luz , y veftidos  de  dos 
(Veftiduras ; conviene  á faber , de  ale- 
gría,y de  humildad. 

3 5 Mas  los  que  han  orado  , y no 
falen  de  la  oración  con  alguno  deftos  ^ 
afeaos,  pueden  conjeturar  de  si,que 
han  orado  á manera  de  Judíos , mas 
con  el  cuerpo , que  con  el  cfpiritu. 

Si  el  cuerpo , llegandofe  á otro  cuer- 
po contrario , recibe  dél  alguna  im- 
prcísion , ó alteración , como  no  la 
lecibirá  el  que  con  manos  inocentes 
fe  llega  al  Santifsimo  Cuerpo  de 
^ Chrifto?  Muy  bien  podemos  con- 
^ lerpplarpor  nofotros  mifmos  á nuef- 
tro  Ccleftial , y Clemcntiísimo  Rey, 
gonfoEo^Q  ^ la  femejans^  de  algún 

a34 


Digitized  by  GoogI 


6\6  BfcaU  efpmtud 

Rey  terrenal , el  qual  algunas  VCGCá 
porsimifino,  y otras  por  otras  fc-r 
cretas  maneras  hace  mercedes  á los. 
fuyos , conforme  á la  calidad  de  lí 
humildad  que  en  nofotros  halla , ÍC4 
gun  la  qual  fe  reparten,  y comunica^ 
eftos  dones. 

t$  5 Dhs  3 S Afsi  como  es  abominable  al 

ftntt  los  Rey  de  la  Tierra  el  que,  eftando  de-«. 
fenfrmie^  lante  dél , habla  familiarmente  cor\ 
tos  fuetos  enemigos  dél ; afsi  también  lo  es 

el  que,  afsiftiendo  delante  de  Dios 
en  la  oración , abre  por  fu  voluntad 
la  puerta  á penfamientos  fudos, 
Quando  fe  llegare  á ti  eftc  perverfo 
cán  , hiérelo  con  las  armas  eípfrituaí 
les ; y fí  todavía  perfeveráre , ladran-; 
do  defvergon^adamente , no  ccffe§  - 
de  herirle# 

Simado  ra^  pj¿[e  mctccdes  á Dios  pot 

' medio  del  llanto , bufea  por  la  obeJ. 

^Díisal^d.  llama  por  la  longanimU 

dad  ; porque  el  que  defta  manera 
pide , recibe>  y el  que  afsi  bufea,  hai 
llajy  al  que  afsi  llama,  le  abren. 

cílando  en  oraciort 
quieres  rogar  á-Dios  por  alguna 
(or  ^ ijc^r^  que  cftQ  íéat  con  tal« 

V , ■ " ^ o,  í«  -1. 
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recaudo,  y diícrecion  ¿ que  el  do,* 
monío  no  te  faitee  de  través,  y te  ro^ 
be  el  coraron.  Aísimifmo , quando 
tn  la  oradon  lloras , y aculas  tus 
pecados,  fea  de  tal  manera , que  no 
tomes  ocaíion  con  la  reprefentacion^ 
lé  imaginación  dellos , para  enlajarte 
en  alguna  pafsion.  Quando  fe  llega 
el  tiempo  de  la  oración  , no  has  de; 
tratar  aili  de  los  cuidados  neceíTa-< 
íios  , ni  de  otros  negocios  peregri-í 
nos , aunque  fean  buenos,  porque  no; 
te  robe  aquel  ladrón  Jo  que  es  mc-í 
|or  conefta  ocafion ; lino  cerrada  la 
puerta  á todas  eftas  cofas , como  di-i 
jce  el  Señor,  ora  á tu  Padre  en  eCí 
jcondLdo. 

39  El  que  trae  continuamente 
■el  báculo  de  la  oración  en  la  mano, 
para  fofteneríe  en  el , no  tropezará,; 
y fi  le  acaedere  tropezar , no  caera 
del  todo porque  la  oración  le 
Jayudará  á levantar , pues  ella  es  la 
que  piadofamente  hace  fuetea  H 
Píos. 

40  Quanta  fea  la  autoridad  delá 
Oración  , entre  otros  argumentos, 
GQ  Wfiiaoí  veerjos  Impedimen- 
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tos  > é imaginaciones  , que  el  idew 
monio  nosreprefentaal  tiempo  que 
citamos  cantando  los  Pfalmos  en 
comunidad  5 porque  no  haría  cito 
aquel  perverfo  enemigo, fino  fin- 
tieíTe  el  gran  provecho  que  de  ai 
nos  viene.  También  fe  conoce  el 
fruto  defta  virtud  con  la  visoria  de 
cite  mifmo  enemigo , y de  fus  ten- 
taciones , porque  como  dice  el  Pro- 
feta : En  cito , Señor  , conocí  que 
me  quifiite , en  que  no  confentiftc 
alegrarfe  mi  enemigo  fobre  mi.  En 
el  tiempo  de  la  batalla , dice  el  Pial- 
miita , clamé , Señor , á ti  con  todo 
mi  coraron , eito  es , con  mi  cuer-- 
po , y con  mi  anima , y con  mi  ef- 
piritu  , porque  donde  cftán  eftos 
dos  poitreros  ayuntados,  alIicAael 
Señor  enmedio  dellos. 

41  Ni  los  cxercicios  corpora-^ 
les , ni  los  cfpirituales , igualmente 
convienen  á todos  ,fino  vnosmas; 
á vnos , y otros  á otros.  De  aquí 
nace , que  vnos  íc  hallan  mc/or  cont 
cantar  mas  aprífa , y otros  mas  defi 
pació  5 porque  los  vnos  con  vno  fe 
deíiicqden  d^i  diAr^g^icqiío  de  I05 
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penramientos’,y  ios  otros  dicen , que 
con  efto  guardan  mejor  la  difciplina: 
de  la  Religión. 

42  Si  continuamente  hicieres 
oración  al  Rey  del  Cielo  contra  tus 
enemigos , ten  esfuerco , y confian- 
za , porque  antes  de  mucho  tiem- 
po, y trabajo  , ellos  mifmos  de  fii 
propria  voluntad , fe  irán  de  ti,  por- 
que no  querrán  aquellos  impuros,* 
y malos  cfpiritus  darte  ocafion , y 
materia  de  tantas  coronas,  con  fus 
tentaciones ; y demás  de  efto,  ellos 
huirán,  acotados  con  el  a^otc  de  la 
oración.  Ten  íiempre  fortifsimo 
animo , y conftancia  en  cftc  exercw 
cío  , y afsi  tendrás  á Dios  por  Maef-í 
tro  de  tu  oración , porque  él  te  enfe- 
ñará  como  has  de  orar. 

43  Nadie  puede  aprender  cotí 
palabras  á veer , porque  efta  es  cofa 
que  naturalmente  fe  hace,  y no  íe 
aprende.  Y afsi  digo  yo  , que  na-, 
die  puede  perfedamente  aprender 
por  dodrina  de  otro  , quanta  fea 
la  hermofura  de  la  oradon  , poc- 

II  « \ • 
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bre  la  fabiduria , y la  oración  al  que 
ora  , y bendice  los  años,  y obras 
de  los  juftos.  / 

CAPITULO  XXIX; 

! 

ESCALON  VEINTE  T NUEVE  i- 
del  Cielo  terrenal  y que  es  la  bienaventu- . 
rada  tranquilidad  -,y  déla  perfercion  y y 
refurreccion  efpirttual  del  anima, 
antes  de  la  común 
refurreccion, 

fi  XTEis  aquí  como  nofotrós,' 

V eftando  en  vn  profiin- 
difsimo  lago  de  ignorancia , y pueí^ 
tos  en  medio  de  las  perturbaciones 
obfeuras , y de  la  fombra  de  la  muer-?' 
te  defte  miferable  cuerpo , con  gran-  ¡ 
de  atrevimiento,  y ofadia,  queremos  I 
comentar  á fílofofar  defte  Ciclo  ter-  ' 
reno , que  es  de  la  bienaventurada 
tranquilidad. Efte  Cielo  que  veciDos 
eftá  hermofeado  con  Eftrellas  ,y  tuí  ; 
menos  eftá  adornada  efta  bienaven-* 
turada  tranquilidad  con  el  ornamen-. 
todc  las  virtudes.  Porque,  ninguna! 
eita  cofa  pici^o  que  c§  tranqui-' 


Í)eSan  luán  CUm^co.  6ií 
lídad , fino  vn  ¡mimo , y cfpiritual 
Cielo  de  nuefira  anima  , adonde  no 
'llegan  las  imprefsiones  peregrinas,  y 
turbulentas , que  Te  crian  en  la  medía 
región  de  nuertra  fenfualidad:  en  el 
qual  Cielo , pueíla  él  anima  del  va- 
ron  perfecto , defprecia  todos  los  en- 
gaños de  los  demonios , como  cofa 
de  eícarnio. 

2 Aquel  pues  de  verdad,  y pro- 
priamente  poíTee  efta  tranquilidad,  ó 
impaísibilidad,  que  purgó  ya  fu  carñ 
ne  de  toda  macula  de  corrupción, 
y levantando  fu  efpiritu  fobre  todas 
las  criaturas , olvidandofe  de  todas 
ellas,  fugetó  á si  todos  fus  fentidos, 
no  vfando  dellos , fino  conforme  á 
ra^on  , y afsiftiendo  fiempre  con  fu 
anima  ante  la  cara  del  Señor,  trabaja 
fobre  la  medida  de  fus  fuer<^as  por 
llcgarfe  muy  mas  á él , haciendofe 
Vna  mifma  cofa  por  amor , contem- 
plación, é imitación  dél. 

3 Otros  hay , ,que  difinen  effa 

bienaventurada  tranquilidad,  dicien- 
do , que  es  refurrcccion  del  anima 
antes  de  la  refurreccion  del  cuerpo* 
C^hdq  4 Qmcaéici; , íjo  cu  otra 
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cofaede  eíi;ado>íinovn  trasladó  ^ e 
Imitación  de  aquella  purera , y vida 
'de  los  bienaventurados , en  quanto 
íegun  la  condición  deíla  mortalidad 
es  pofsible ; otros  dicen  > que  eíia 
virtud  es  vn  perfecto  conocimiento 
de  Dios  y d qual  es  tan  alto^  que  tie* 
ne  el  fegundo  lugar  defpucs  del  co^ 
nocimiento  de  los  Angeles. 
ifeiíot  dt  4 Pues  efta  perfeda  perfccdoni 
éjíd  tranm  de  los  perfedos,  fegun  me  dixo  vno 
^mlidñd.  que  la  havia  guñado , de  tal  manera 
fantiñea  al  hombre » y afsile  arreba^ 
ta  y y levanta  fobre  todas  las  cofas 
terrenas , que  defpues  que  ha  entran 
do  en  cfte  Puerto  Celeftial , Ja  ma- 
yor parte  defta  vida  carnal  gaíía  ert 
eftar  abierto , y arrebatado  en  Dios? 
de  manera , que  fu  converfacion  es, 
como  el  Apoítol  dice,  en  Jos  CieloSi. 

5 Del  qual  eftado  habla  muy 
^xctUncU  bien  en  vn  lugar  aquel  que  lo  havia 
experimentado,  diciendo : Grande- 
mente , Señor , han  íido  levantados, 
y enfaldados  los  dio  fes  fuertes  de  la 
tierra  ; donde  llama  Dioíes  á ellos 
D ¡vinos  hombres,  que  cílán  levanta- 
dos fobre  todas  fes  eofas*'  Tal  fue 
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V/10  de  aquellos  Santos  Padres  de 
¿gypto , de  quien  fe  eferibe , que 
quando  algunas  veces , orando  en 
compañía  de  otros  , levantaba  las 
manos  en  alto , fe  quedaba  afsí  alie-> 
nado  de  ios  fentídos , fín  abaxarlas* 
Aísicomo  también  fe  lee  del  Dea- 
tifsimo  Padre  Sylon , que  por  cfta 
caufa^  orando  con  otros,  no  ofaba  le* 
yantar  las  manos  en  alto. 

6 Hay  entre  eftos  bienaventu-  ojímsA 
rados  vno  mas  perfedo,que  otro.  ***''* 
Porque  vnos  hay , que  aborrecen  '' 
grandemente  los  vicios;  y otros, que 
infaciablemente  eQán  enriquecidos 

de  virtudes.  También  la  caftidadfe 
llama  en  fu  manera  tranquilidad ; y; 
con  ra^on , porque  es  como  vnas 
primicias  de  la  común  refurreccion, 
y de  la  incorrupción  de  las  cofas 
corruptibles. 

7 Efta  tranquilidad  moftró  que 
tenia  el  Apoftol , quando  dixo , que  jot.  ' 
poíTela  en  fu  anima  el  fentido  del 
Señor.  Y eña  mifma  enfeñó , que 
pódela  aquel  gloriofo  Antonio»' 
quando  dixo  » que  ya  no  havía 
®s4q  ^B|o?  , pqrgii?  la  peifeda  , 

N-  -s  o!l^^  ^ 
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taridad  havía  echado  fuera  d te^  ' 
mor.  Y lomifnió  moílró  queteráaí 
aquel  gloriofo  Padre  Efrétí  de  Syria> 
d qual  viendoíe  en  efte  cft  ado,  rogoi 
á Dios  que  le  bolvieífe , y renovafle 
las  batallas  antiguas  , por  na  perdci:,  | 
la  pcafíon,  y materia  de  las  coronas^ 
Quien  afsi  entre  aquellos  Padres  glo-» 
rioíos  aleando  eíla  tranquilidad,;; 
antes  de  la  gloria  advenidera , cck 
mo  efte  Syro?  Porque  íiendo  en-» 
tre  los  Profetas  tan  efclarecidos; 
el  Rey  David , dixo : Concédeme,-  ! 
Señor , vn  poco  de  refrigerio  5 mas]  ! 
efte  gloriofo  Cavallero  hallabafe. 
muchas  veces  tan  lleno  de  efte  ccá. 
Icftial  refrigerio  , que  no  pudien-: 
do  la  flaquera  del  fugeto  íufrir  líí 
grandc9a  de  efta  confolacion , de- 
cía: Deten,  Señor, vn  poco  las  ondas; 
de  tu  grácía. 

8 Aquella  anima  ha  llegado  S 
poíleer  efta  virtud  , que  afsi  efta 
transformada  , inclinada  , y aficio- 
nada á las  virtudes,  como  los  honm 
bres  muy. viciofos  á fus  vicios.. 

, P . Por  donde  fi  el  fin  dcl  Vicio 
de  la  ^ efteemo,! 

_ -3.  9^ 
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íjue  fin  tener  alguna  gana  de  co-: 
mcr , fe  incite  el  hombre  á coaíér, 
y á romper  el  vientre  con  manja- 
res í .el  fin  de  la abíUnencia  ferá  ha- 
ver  llegado  á tan  grande  templanza, 
que  aunque  tenga  hambre, fe  abften- 
gadel  manjar , quando  lo  pide  la  ra-« 
con  , por  citar  ya  la  naturalc9a  li- 
bre , y no  fugeta  al  deforden  de  los 
í»petitos.  ^ 

10  Y fi  el  fin  de  la  luxuriáes,  f»»  * t» 
llegar  el  hombre  á tan'  gran  furor,' 

y encendimiento  de  carne  , que  fe  , 

aficione  á las  beftias  mudas  , y á las 
pinturas  fin  anima  ; eftc  ferá  fin  duda 
el  fin  de  la  heroyea , y perfeda  caCi  ^ 

tidad , guardar  fus  fentidos  tan  ino-’ 
centes  en  todas  las  cofas  que  viere, 

/como  fi  caredeflen  de  anima. 

11  Y fi  el  fin  de  la  avaricia  es, 

hunca  veerfe  el  hombre  harto, ni  de-  uvarUiM^ 
xar  de  allegar , aunque  fe  vea  muy 
rico;  cite  ferá  el  fin  de  la  perfeda  - í. 
pobrera  , no  hacer  cafo  , ni  darfe 
nada  , aun  por  las  cofas  neceííacias  al 
cuerpo*  . 

1 2 Y fi  cl  fin  de  la  ira  cs>  carecer  íí»  * u 

3^  pwepc¡4  fi»  cjualquier  dcfcanfo,y  >>  ^ 


tiene  deícanío. 

ij  Y fi  la  cumbre 
r$n  Jt  u gloria  es, fingir  el  ho mbre 

■ ^uras  delantidad , aunqu^^^^ 
^miLÍd  **  prefente  nadie  que  ie  alabé|^^^^ 
la  pcríe¿la  humildad  ícrá, 
fe  nueñro  coraron  con 

de  váháglona,enprerencía 

no  s efián  honrando,  y alab^^^^^ 
rmrftfa  H Y fi  el  p¡dago-dg|fe^<; 
ira^y  lon^  cmbravccerfe  el  homwe  tof||^ 
g4tmmidéd  lo,  aunque  no  haya  qm|^|p^r^ 
voque  á ira ; eñe  fer  á el 
longanimidad  , coníéí^^ 
tranquilidad  de  animo , a(|rcri 
fencia,  como  cn"aufehcía  ddfqdi 
' deshonra,  y maldice^'-^^^"^^^^^ 

Y fi  es'cípccie_ac  p«did^^ 
tédtfobtr-  ® fobcrvia  , enloberyecerfc  Mi 
vta,yhu-  hombre  con  vñ  vil  hablro , y 
fffiUsd.  ciadoj  argumento  ferá  de'm 
dable  humildad  'coníibrvar 


iñuTi^ 

humilde  en  medio  de  ‘las.grando&^ 
dignidades,  y hechos  íluftrcs.  ^ 

. 16  y fi  es  afgumtóto  de  hom-J; 
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Jbre  pcrfedamente  vicioíb , obedecer  Argumítv 
demonio  en  todas  las  cofas  que  vichfo^ 
nos  propone  5 efte  íerá  indicio  de  la  y 
beatifsima  tranquilidad , poder  decir  ?*“^‘^** 
conefícaeia:  Noconocia  yo  al  ma- 


ligno, ni  quando  fe  deíviaba  de  mi> 
ni  quando  iba,  ni  quando  venia,  por- 


que para  todas  fus  cofas,  eflaba  ya 
,como  infeníible. 


17  El  que  ha  merecido  llegar  á Efe^ot  d$ 
efte  eftado  , viviendo  en  la  carne^  u 
tiene  dentro  de  si  á Dios , que  le  ri- 
ge,  y govierna  en  todas  fiis  palabras, 
obras, y penfamientos , conforme á ^ 

. fu  fantilsima  Ley  5 puetlp  cafo  , que 
no  por  efto  decimos, que  fe  haga^l  ^ 
hombre  impecable.  Y elle  tai  puede 
con  el  Profeta  decir : Oiré  lo  que  ha- 
bla en  mi  elSeñorDios,  cuya  doc- 
trina es  fobre  todas  las  ciencias  , y 
doctrinas.  Y enfeñado,  y aficionado 
defla  manera  , dice  con  el  milmo 


Profeta:  Quando  vendré , y pareceré 
ante  la  cara  de  mi  Dios?  Porque  ya 
no  puedo  fufrir  la  fuer«^a  , y eficacia  ’ 
defeo,  y por  cílb  bufeo  ^uc- ' 
Jla  hcrrnoíura  inmortal  , que  antes 
did  iodo  defU  carne  dacrmm^flc 
/ , ■■  ■ ^'2  ' M 
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dar  á mi  anima,  quando 
ir-  criafte.  ‘ 

E' e«  fal 

jfars  eft»  pOT no gaftar Hiuchas  palabras;  vív|| 
tTMn^iéUi.  en  él;  mas  ya  no  él  , porque  viv§^m 
d4d,  él  Chrifto  , como  dixo  aqueK^pS 
havia  batallado  buena  batalla, 
bado  íu  carrera,  y guardado 
No  bafta  vna  fola  piedra  predÓj® 
para  hacer  deíla  viia  Corona  RcalOT 
; iafsi  aqui  no  bailan  todas  las  virtud^ 
para  alcanzar  efta  tranquilidad,  fi 
vna  Tola  fuéremos  negligentes»  ‘ 

StmtUe  U ip  Imaginémos  at)ra  pues , qüqp 
la  tranquilidad  es  el  miíino  Paiad^ 
Real  que  cftá  en  el  Cielo,  y quc'dclíp 
tro  delira  noble  Ciudad  ár  defredo£;l' 
del  Palacio  cftán  muchos  apofcntos¿; 
y habitaciones.  Nías  el  muro  deíM  ví 
Celeftial  Jerufalen,  entendárñbs,  qiic 
es  el  perdón  de  los  pecados , porquei| 
á lo  menos  aqui  ha  llegado  el 
cílá  perdonada.  , ' \ 

ih/imqu»  Corramos  pues  aoj^jhermá-ií 

dth  tener  *^^5,  cotrámos , porque'merezcámos 
tk  go^ar  dc  la  entrada , y apófento  de 

í/íi  iíiere  tan 


cílc  Palacio  Real.  Mas^ 
grande  nqeftra 


% lie  ^an  luán  CUmacó¡  6i<f 

íjmoSjpor  alguna  carga  ,óp3f^ion  , 6 
tibiera  nucftra  , no  pudiéremos  lle- 
gar aqui,  á lo  menos  trabajemos  poc 
ocupar  alguna  morada  cerca  deftc  ' 
TaIamo,y  Palacio  Divino.  Y fi  aun 
cfto  nos  impide  nueftra  tibie<;a  , y 
negligencia,  á lo  menos  procuremos 
fer  recibidos  dentro  deftc  fagrado 
muro.  Porque  el  que  antes  del  fin 
de  la  vida  no  entrare  en  el , dcfpues 
vendrá  á morar  en  el  defíerto , y fo- 
ledad  de  los  demonios , y de  los  vi- 
cios. Por  lo  qual  oraba  aquel  Tanto, 
que  decía:  Con  ayuda  de  mi  Dios,;^ 
paíTaré  el  muro.  Y otro  , en  perfona 
íle  Dios,  decía:  Vueftros  pecados 
atraveíTaron  vn  muro  entre  vofotros¿ 
y Dios.  Rompamos  pues,  ó herman 
nos  , efte  muro , el  qual  con  nueftra 
deíobediencia  edificamos.  Procure- 
mos recibir  el  finiquito  de  nuefttás 
deudas;  porque  en  el  Infiernomi  hay 
quien  (ánc  , ni  quien  las  pueda  per- 
donar. Démonos  priefía  pues , her-  , 
manos»  y entendamos  en  cl  negocio 
de  nueftra  profefsion , porque  pata  V 
cfto  eftámos  cícritós  en  la  nomina-ác  ^ 
aaeftco  Celeítial  Emperador-,  para 

pCá 
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pelear  en  efta  guerra.  No  nos  cfcií-J 
femos  con  la  carga  de  nueftro  cuer- 
po, ni  con  la  condición  del  tiempo j 
ni  con  fer  can  deleznable  nueftra  na- 
tura Icí^a  ; pues  todos  los  que  fliimos 
lavados,  y reengendrados  en  el  Bau- 
tifmo  , recibimos  poder  para  hacer- 
nos hijos  de  Dios.  Defocopaos,y  mi-; 
rad  , y conoced,  dice  el  Señor  , que) 
yo  foy  Dios,  yo  foy  vueftra  tranqui-’ 
Jidad , y redención  délos  vicios,  al 
qual  fea  gloria  en  los  figles  de  los  fi-. 
glos,  Amen.  ^ 

21  Eíía  Tanta  tranquilidad  le-' 
varita  de  tierra  al  efpiritu  humilde,  jr 
del  eíliercol  de  los  vicios  ai  pobre;  y: 
efta  libcracioacs  la  limpieza  del  co- 
raron. Mas  la  excelenrifeimia,  y fiem- 
prc  venerable  caridad  los  junta  cotí 
ios  Priiacjpes  del  Pueblo  del  Señor> 
y los  alMcnta  con  ios  Efpiritus 
Angélicos* 

f'  r «k  ’ , . < • 
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'ANOTACIONES  SOBRE 
' tfte  Cíipuulo  , del  Kehefable 
Padre  Mae /ir  o Fray  Luis 
' de  Granada, 

1 ¥3  Ara  entendimiento  defte 
1.  Capitulo,  es  de  notar, 

que  el  Autor , como  fe  liega  ya  el  fin 
del  Libro  , y el  poítrer  Efcalon  de  la  Ui  virné^ 
, perfección  defta  Efcala  Efpititual,  Jet  heroh 
afsi  trata  en  erte  Capitulo  del  citado 
perfedifsimo  de  los  Santos , y de  las 
virtudes  perfedifsimas  dellos,  que  fe 
llaman  virtudes  heroyeas , ó virtudes 
del  animo  ya  purgado. 

2 Para  lo  qual  es  de  faber , que 

en  la  virtud  fe  confideran  tresgra-  rr« 
dos.  El  vno  al  principio  , quando 
obrando  pelea  fuertemente  contra 
las  pafsiones  que  le  refiften , el  qual 
grado  aun  no  merece  nombre  de 
virtud,  por  la  dificultad  del  obrar.  El 
fegundo  al  medio , que  es  quando 
mortificadas  ya  las  pafsiones , obra 
con  facilidad  el  bien  que  hacc^  Lo 
qual  es  proprio  de  ia  virtud  > que 
obrí^  con  promptitud , y fuayidad,' 

Rí4  Hay 
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Hay  otro  fupremo  defpues  de  effc^  | 
que  es  de  la  virtud , quando  halle-, 
gado  al  termino  de  lu . perfección 
el  qual  es  de  los  hombres  divinos,’! 
que  eftán  ya  purgados  de  todas  la$* 
heces , y efeorias  de  las  pafsiones,  ; 
y de  toda  la  afición  de  las  cofas  ter- 
renales , cuyas  virtudes  íc  llaman 
heroyeas , y virtudes  de  animo  ya 
purificado,  qualcs  fueron  lasvirm-  , 
des  de  algunos  grandes  Santos.  Pues  i 
de  cftas  rales  virtudes  trata  en  cftp  ' 
Capitulo  efte  Tanto  varón. 

5 Y aunque  efias  virtudes  no 
fean  de  todos,  todavia  fe  ponen  agut 
para  que  ci^tendamos  hafta  donde 
'puede  levantar  la  Divina  gracia  á los. 
hombres  en  efta  vida  \ y afsí » vea^^  ‘ 
mos  lo  que  perdemos  por  nueftra 
negligencia  ; y también  para  que 
nos  humillemos  , y abaxémos  la 
cerviz  de  ñueftra  fobervia  , viendo 
quah  lexos  eftamos  defta  tan  grande 
perfección  ,*  que  muchos  Santos  aU 
candaron.  ' 

■ 4 ' Yno'picnfe  él  hombre,  que 
•porqué  alguna  vez  llegue  á tenei; 
'^Iguna  virtud  j'O  algu^  vi^ 


w» 
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ítid  , que  en  algo  fe  parezca  con 
i^ftas , ya  ha  llegado  á eñe  fdicifsi<« 
tno  efiado;  porque  vna  cofa  es  pof. 
Teer  enjódas  lasocaíiones  todas  las 
virtudes  con  perpetuidad  en  eíte 
grado , y otra  es  llegar  alguna  vez 
á tener  alguna  virtud  íemejante  i 
cftas , pues  dixo  Ariíloteles  , que  al- 
guna vez  acaece  , que  la  vida  .dcl 
fabio  parezca  en  vn  momento , tal 
qual  es,  eternaimente  la  vida  del  pri-s 
mer  principio. 

5 Delta  materia  vea  quien  quu 
íiere  á Santo  Thomás  en  la  primea 
ja  íegunda,  queftion  íelcntay  vna^ 
articulo  quinto.  Adonde  hallará  co-^ 
las  aun  mas  altas , que  las  que  eh 
efte  Capítulo  fe  dicen  , y aun 
algunas  dichas  por  boca 
de  Gentiles. 
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CAPITULO  XXX, 


ESCALON  TRE2ÑTA,'DE  LA 
vnhn^  vhctilo  de  las  tres  virtudet 
Tbeologalesy  Fe  y Efperan^a^  i 

y Caridad^  | 

¡' 

I ^pVHfpiics  dé  todo  lo  qué 
I 3 hafta  aquí  havémos  tra- 


tado  , le  ÍJguen  las  tres  virtudes, 
y Fe , Eíperan^a , y Caridad , con  las 
quales  eftán  vnidas  , y travadas  to- 
das las  otras  virtudes , y Dones  del 
Efpírim  Santo.  Porque  todas  ellas, 


fe  ordenan  á eftas  tres , y cftas  tres 
enderezan,  informan  , y ‘iperficio- 
nan  á todas  ellas.  Entre  las  quales, 
la  mayor  es  la  Caridad,  pues  el  mifo 
mo  Dios  fe  llama  Caridad  , aunque 
él  es  Caridad  increada.  La  primera 
de  eftas  tres  virtudes  es  como  rayo, 
que  procede  de  aquella  verdad  la- 


cteada , para  alumbrar  nueftro  ca 


tendimicnto.  La  feglinda , que  es  la 
Efperan^a  > me  parece  que  es  como 
lumbre, con  la  qual  el  coraron  es 
alumbrado , para  cfpcrat  las  pro, 

mcCi 
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tncíTas  Divinas.  La  tercera  y que  es 
la  Caridad , es  como  vn  circulafpfiN 
fédo , el  qual  incluye  dentro  de  si 
todas  las  virtudes  , pues  es  motivo 
de  todas  ellas , y á todas  comuni- 
ca íu  perfección.  Finalmente  laprl-: 
mera  puede  todas  las  cofas  en  Dios: 
la  fegunda  anda  íiempre  al  derre- 
dor de  fu  mifericordia  , y libra  al 
anima  de  confuíion  y la  tercera 
permanece  para  fiempre  , y nunca  - 
dexa  de  correr  ^ porque  el  quede 
cftc  bienaventurado  furor  eftá  toca- 
do,no  pueda  ya  repofar. 

2 £l  que  determina  hablar  de 
Caridad,  determina  hablar  de  Dios;  ¿g 
y querer,  hablar  de  Dios  , es  cofa  deUc^ri- 
peligrofa , y perplexa  á los  que  no  dad, 

«irán  cautamente  la  empreíla  que 
toman  en  las  manos.  Dios  es  Ca- 
lidad , y por  eíTo  quien  determina 
de  hablar  del  fin  de  cfta  virtud,  fien- 
do  M ciego  , fe  hace  feraejante  al 
que  quiere  medir  la  arena  dd  Mar. 

Caridad,  fegun  fu  calidad  , es  fe- 
mejánqa  de  Dios , fegun  que  c»  los 
hombres  fe  pueda  hallar, 
f i Porque  Caridad  cS  vna  femc' 
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i^fe*  U jan^a  participada  del  ^fpiritu  San^i 
CaridaJ,  jq  , el  qual  cíTencialmente  es  amoc* 
del  Padre , y del  Hijo  : de  donde ' 
nace  , que  con  ninguna  virtud  fe 
hace  el  hombre  mas  femejante 
Dios , que  con  efta.  Mas  fegun  ft 
eficacia , Caridad  es,  vna  íaludablc’ 
embriaguez , que  dulcemente  tranfi^i 
porra  al  hombre  en  Dios  , y lo  fitca, 
de  si.  Mas  fegun  fu  propriedad,  Ca-j 
ridad  es  , fuente  de  Fe  , abifmo  dCf 
t - ^ longanimidad  , y mar  de  humildad,, 

no  porque  ella  fea  caufa  de  efias’ 
virtudes , qnanto  á la  eíTenda  dellas, 
y/’  maseslo  quantoal  exercido  de  fus  ; 

ados. . Porque  ia  Caridad  todo  lo 
• . ¿ cree  , todo  lo  efpera , y en  todo  hu- 
milla 3 aquel  que  la  tiene : finalmen- 
- te  la  Caridad  perfeda  es  , defiierro 
de  toda  mala  intención  , y penfá- 
miento , porque  la  Caridad  , como 
dice  el  Apofiol , no  pienía  mal. 

4 La  Caridad,  y tranquilidad , y. 
CénvenUn  cl  efpirítu  , y adopcion  de  hijos  de 
ci»  ae  la  Dios , cn.  folos  los  nombrcs  fe  dií^ 
bridad,  tinguen  ; porque  afsi  como  la  lum-í 
bre,  el  fuego , y la  llama  concurren 
SQ  vnai  a ^ cambien 

la 
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ío  hacen  eñas  tres  virtudes.  Seguq  . 
la  medida , ó falta  de  la  Divina  luz¿ 
afsi  tiene  el  anima  el  temor  de  Dios: 
porque  el  que  del  todo  eftá  fin  nin-» 
gun  generp  de  temor , eftá  lleno  de 
caridad,  ó eftá  muerto  en  fu  anima.’ 
tVerdad  es  , que  de  la  perfeda  cari-» 
dad  nace  el  verdadero,  y Tanto  te- 
mor de  Dios , el  qual  también  acre- 
cienta el  miímo  amor  de  Dios  ^ de 
donde  nace.  , - 

• 5 No  Terá  CQfaderordcnada,ni 

fiiera  de  propofito  , fi  tomáremos 
exemplo  de  las  cofas  humanas,  pa  pars  Ma 
ra  declarar  la  celeridad  de  los  Tan-  rarUs/Mo 
tos  defeos , del  temor  , del  fervor, 
del  zelo  , de  la  fervidumbre , y del 
amor  de  Dios.  Pues  fegun  efto, 
bienaventurado  aquel  que  afsi  an- 
da hirviendo  dia  , y noche  en  el 
amor  de  Dios  , como  vn  fiiriofo» 
enamorado  del  Mundo  anda  per- 
dido por  lo  que  ama.  Bienaventu..' 
rados  aquellos  que  afsi  temen  a 
Dios  , como  los  malhechores  fen-i 
tenciados  á muerte  temen  al]uez> 
y al  Executor  de  la  feñtcncia.  Bien-j 
gveQtHTi^q  aquel  que  tan  Tow 
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licito  én  el  fervicio  de  Dios  , co^^ 
tno  algunos  prudentes  criados  ani- 
dan en  el  fervicio  de  íus  feñores.  ^ 
Bienaventurado  aquel,  que  con  ta3  ¿ 
grande  zelo  vela  , y eftá  atento  en 
el  eftudio  de  Jas  virtudes,  comoe^u 
marido  zeloíb  en  lo  que  toca  á laí^ 
honeftidad  de  fu  muger.  Bienavcn-r.v¡ 
turado  aquel  , que  de  tal  maner¿'^ 
afsiíle  al  Señor  en  fu  oración  , co^|  \ 
mo  algunos  miniílros  afsiften  de-: 
lame  de  fu  Rey.  Bienaventuradq 
aquel  , que  afsi  trabaja  por  apla-4 
car  á Dios , y reconciliarle  con  élp! 
como  algunos  hombres  procuran'^ 
aplacar  , y bufear  la  gracia  de  Jas  \ 
perfonas  poderofas  , de  qué  tienca  : 
Deceísidad. 

^ No  anda  la  madre  tan  allega-^  í 
EfeSfos  de  da  al  hijo  5 que  cria  á fus  pechos, 
Uemdudf  como  el  hijo  de  la  caridad  anda 
íiemprc  allegado  á fu  Señor.  Aquel 
que  de  verdad  trae  fíempre  delan- 
te de  los  ojos  la  ñgura  del  que 
ama, y lo  abraqa  en  lo  intimo  de 
íu  coraron  con  gran  deleyte  , ni 
aun  entre  fueños  ppede  repofar,pues 
aun  émoflíes  ie  que  vee , y; 
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i crata  con  el  que  defea , y ama.  Efto 
IpaíTa  enclaitior  de  los  otros  cuerr 
'i  pos , y lo  miímo  también  paíTa  en 
el  amor  de  los  efpiritus.  Gon  efta 
faeca  eílaba  herido  aquel>  que  de- 
cía : Yo  duermo,  por  la  necefsidad 
rde  la  naturaleza  5 y vela  mi  cora- 
ron,por  la  grandeza  del  amor, 

7 También  debes  de  notar,  ó 
fiel , y fanto  varón  , que  quando 
el  ciervo  ha  muerto  las  beftias  pon- 
^oñofas  ( para  lo  qual  dicen  que 
’fiene  natural  virtud ) entonces  prin- 
cipalmente cfte  cípiritual  ciervo 
codicia , y desfallece  , défeando  al 
Señor , abrafado  con  el  fuego  de  la 
caridad , y herido  con  la  faeta  del 
amor.  Lacaufade  la  hambre  no  es 
muy  fácil  de  averiguar , mas  la  cau-í 
fa  de  la  fed  es  mas  clara , y notoria, 
porque  todos  faben  , que  el  ar- 
dor del  Sol  es  caufa  de  ella.  Por  lo 
qual  aqiiel  que  ardientemente  de- 
feabaáDios,  decía  : Tuvo  fed  mi 
anima  de  Dios , que  es  fuente  viva, 

8 Si  la  prefcncia  , y roftro  de 

aquel  que  de  verdad  amamos  nos  (UDivh», 
X tsJd^  cáílcja,  nos  ««.r  , / 

hin<5  cétrifké» 
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hinche  de  alegría ; que  hará  la  cari 
^ dcl  Señor , quando  invifiblementc 

entraen  vn  anima  pura  , y limpia 
de  toda  mancilla  ? El  temor  de  Dios, 
quando  Tale  de  lo  intimo  del  cora-, 
^on , íue le  derretir,  y contumirro» 
da  la  eí'coria  de  nueftra  anima , poc 
donde  oraba  el  Profeta  , diciendo: 
Enclaba  , Señor , mis  carnes  con  tai| 
‘ temor.  Mas  la  lanta  caridad  la  fue-.  I 

le  abrafar  , y del  todo  Gonfumir,' 

' fegun  aquel  que  dixo  : Heriftenuef-- 
trocora<;on  , herifte  nueftro  cora- 
ron. Otros  hay  á quien  hace  ale.-; 
gres,  y hinche  de  refplandor  , y 
de  luz , conforme  á lo  qual  dice  el 
Profeta:  En  él  efperó  mi  coraron, 
y afsi  fui  yo  por  él  ayudado,  y mi 
carne  con  efto  refloreció  , y mi 
xoftro  con  la  alegría  del  coraron  re-j 
verdeció. 

"Efesiotde  " 9 Mas  quaudo  ya  todo  elhomi 
UperfeSia  brc  cftá  vnido  con  la  Divina  CarÍJ 
CapiíiMd.  dad'  , y todo  ( íi  decir  fe  puede) 
amaíTado  con  ella  , entonces  exte- 
riormcnte  mueftra  vna  claridad,  y 
ferenidad  , la  qual  refplandece  en 
gl  cuerpo  como  en  yn  etjpejo  claror 
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(Y  eíla  gloria  fenfible  aican<;ó  feñala-^' 
damente  aquel  grande  Contempla-^ 
dor  de  t)ios,Moyíc$.  Los  que  á eíld 
grado  han  llegado , el  qual  hace  de 
los  hombres  Angeles , muchas  veces 
fe  olvidan  del  manjar  corporal^  an« 
stes  muy  pocas  veces  tienen  apetito 
'dél , lo  qual  no  es  mucho  de  mara-> 
¡villar.  Porque  fi  muchas  veces  vna 
pafsion  vehemente  , como  es  vna 
trifteqa  grande , ó cofa  tal , hace  al 
hombre  olvidar  de  comer  5 no  es 
mucho  que  quien  ha  guftado  deftc 
man  jar  incorruptible , fe  olvide  de 
las  neceísidades  naturales  del  cuer-ii 
po  corruptible,  pues  cftá  ya  por  graw 
cia  levantado  fobre  la  naturaleza. 
Porque  el  cuerpo  cftá  ya  hecho  con 
mo  incorruptible,  defpues  de  purgaa 
do  por  la  llama  de  la  caftidad  , coní 
la  qual  fe  apagaron  las  otras  llamas 
de  apetitos ; de  donde  viene , que 
muchas  veces  , ni  aun  del  mifma 
manjar  que  comen  reciben  gufto.  El 
agua  que  cftá  debaxo  de  la  tierra^ 
mantiene , y riega  las  raiccs  de  las 
plantas  j mas  las  animas  deftos  fe 
fuftentan  , y riegan  con  el  fuego  de 
Ja  Caridad.  Sf  ¿o  £1 
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acrecentamiento  del 

ttmor.&c.  íTior  es  principio  de  la  Caridad ; mas 
el  íin  de  la  caLtidad  es  difpoficion  paa 
ra  Ja  celettialTheologia,  que  es  ct 
conocimiento  de  Dios.  Porque  (co-. 
nio  dice  el  Profeta  ) los  apartados,  y¡ 
deílerrados  de  la  leche  ( que  es,  de 
los  afeólos,  y deley  tes  deíla  vida) 
ícn  efpecialmente  enfeñados  ,por 
Dios.  Aquel , cuyos  fentidos , y po-  ' 
tencias  eílán  perfeílamente  vnidas 
con  Dios, eñe  es  por  él  fecretamentc 
en  lo  intimo  de  l’u  anima  inílruido,  y| 
enderezado..  Mas  Jos  que  no  eftán 
con  él  ajumados,  nojpodrán  hablar 
fin  peligro  dél  5 pues  a los  tales  re,*- 
prebende  él  por  Ju  Profeta , dicien- 
do : Al  pecador  dixo  Dios:  Por  qué 
tu  eníeñas  mis  jufticias , y tenías  mi 
Teílamcnco  en  tu  boca? 

^sthnptr^  II  Aquel  Verbo  fubftancial , y; 
frcchna  U no  ctiado,  perfecciona  la  caftidad  de 
nueftra  anima  , mortificando  la 
/ muerte  con  íu  prcíencia  > y fiendo 
ella  mortificada , luego  el  difcipulo 
de  la  Thcologiá  es  iluftrado  de  JDios> 
porque  el  Verbo  de  Dios  ( que  pro- 
!Kcde  de  Dios)  caíto  es  , y edifica-, 


íieSan  luán  Climaco»  64^ 

Hor  de  las  animas , el  qual  perma-. 
necc  en  los  íiglos  de  los  ligios.  Mas 
d que  no  conoce  á Dios  ( con  cfta 
manera  de  conocimiento  experimen-* 
tal)  quando  habla  de  Dios,  habla  del 
feca,y cfcolaílicamentc.  Masía  vir-, 
ttid  de  la  caíHdad  perfeda  hace  á fa 
difeipuio  verdaderamente  fabio;  y 
como  tal,  afirma,  y confieíTa  el  Myí- 
terio  de  la  Santifsima  Trinidad , que 
(Cn  fu  anima  refplandece. 

12  El  que  ama  á Dios , también  . ^ 
ama  á fu  próximo . y efto  fegundo 
es  argumento  de  lo  primero.  El  que 
ama  á fu  próximo,  no  íufrirá  que  íé 
murmure  dél  en  fu  prefencia.'  £1  que 
dice  que  ama  á Dios , y con  efto  fe 
aira  contra  fu  hermano,  femejante  es 
al  que  , efiando  foñando,  pienfa  que 

15  La  Efperan^a  es,  fortaleza  de 
h Caridadiporque  por  cfta  virtud  cf- 
pera  ella  fu  galardón.  La  Efperan^a 
es  abundancia  de  riquezas  inviíi- 
bles.  La  Eíperan^a  es  teforó  antes 
del  teforo:  cfta  es  defeanío  de  los 
trabajos : efta  es  puerta  de  la  CarL 
dad : efta  es  cuchillo  de  la  defefpe<« 
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ración,  efta  es  imagen , y repreferí^ 
tacíon  délas  cofas  aufentésXa faU 
ta  de  la  Efpcran^a  es  deftierro  de  la 
Caridad.  Mas  por  el  contrario , afsí 
como  amaneció  laEfperan^a  viva3^ 
comentó  á aparecer  la  Caridad, 

'Kfecios  d*  Con  la  cfperan^a  fe  aliviani 

UEjperan  Jos  trabajos  > yfe  fufpcndcn  lasfa-* 
tigas  : efta  es  la  que  anda  íiemprc  al 
derredor  de  la  mifericordia  de  Dios?  ♦ 
y efta  mifericordia  al  derredor  del 
que  en  el  cípera.  £1  Monge,  abra-^ 
9ido  con  la  Efperan^a , es  vencedoc 
déla  accidia , déla qual  triunfa  con' 
el  cuchillo  y que  eüa  le  pone  en  las 
manos.  Ella  manera  de  e/peran^a 
viva  procede  de  la  experiencia  de 
los  dones  celcfUaks,  porque  el  que 
eílps  no  ha  experimentado,  no  carc-. 
ce  de  duda , y perplexidad  en  fu  tím 
peranqa.Efta  raifma  cfperan^a  fe  cn-^. 
flaquece  con  la  ira , porque  la  cfpé- 
ran^a  no  confunde , ni  echa  en  ver- 
guenca  al  que  cfpera  ; lo  contrario 
de  lo  qual  hace  la  ira , que  pone  en 
fcr  Vergüenza  al  hombre  airado. 
ilr  ^5  La  Caridad  es  dadora  de  pro.? 
fec^iLíl  Ca^rid^d  Qs  obr^do^ü  de  mi-  • 
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lagros.  La  Caridad  es  abifmó  de  U 
luz.  La  Caridad  es  fuente  de  fuego, 
cl  qual  quanto  mas  crece  , tan- 
to mas  confume , y abrafaal  anima 
fedienta.  La  Caridad  es  madre  de  ia 
paz , y fuente  de  fabiduria , raiz  de 
inmortalidad  í y gloria.  La  Caridad 
es  imitación , y citado  de  los  Ange- 
les , y aprovechamiento  de  los  íi- 
glos , que  es  de  todos  los  eícogidos, 
cuyo  aprovechamiento  fe  mide  por 
' la  caridad. 

i6  Dinos  pues  aora , ó hermo*-  prefimtM 
Ta  entre  todas  las  virtudes  , donde 
apacientas  tus  ovejas, y donde  duer-  , 

incs  al  medio  dia  ? Alumbra,  roga- 
/mofte , nueftras  animas ; riégalas,  y 
guíalas  en  efte  camino  , porque  ya 
defeamos  fubir  á ti , porque  tu  tie- 
nes feñorio  fobre  codas  las  cofas ; y 
tu  aora  herifte  mí  anima  en  lo  inti- 
mo de  mis  entrañas,  y no  puedo  ef- 
. conder  la  llama.  Adonde  iré  quando 
te  haya  alabado  ? Tu  tienes  feñorio 
fobre  cl  poder  de  la  mar  de  nucñro 
coraron , y amanfas  , y mortificas  ’ 
las  ondas  de  fus  pafsipnes.  Tu  hu- 

ínifes  > y hieres  J.fi  robewia$i,c  nu?f- 
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tros  penfamientos  , y con  el  bra^6, 
de  tu  virtud,  dcsbaratáftc  tus  enc-^ 
migos  , haciendo  inexpugnables  ^ 
tus  amigos.  Defeo  pues  faber  de 
que  manera  te  vio  Jacob  arrimado  a 
lo  alto  de  aquella  Efcala.  Ruegote 
quieras  enfeñar  á cftc  codicioío  prc^ 
gunrador,  qual  fea  la  efpecie  deHa 
celeñial  fubida,  qual  el  modo, 
qual  fea  la  difpoíicion , y connexion 
de  ellos  efpiri cuáles  grados,  lós  qua-^ 
les  el  verdadero  amador  tuyo  difpu*! 
fo  , y ordenó  en  fu  coraron  para( 
fubir  por  ellos,  Defeo  cambien  fa- 
ber qual  fea  el  numero  de  ellos , y¡ 
quanto.el  tiempo  que  para  ella  íii- 
bida  fe  requiere , porque  el  que  poe 
experiencia  trabajó  eneftaíubida,  y; 
via  efta  viíion,  nos  remitió  á los 
Dodores  que  nos  * lo  enfcñaÜcn , y) 
noquífoj  óno  pudo  decirnos  cofí^ 
mas  clara. 


ti»rpofi4$  ^7  Aellas  voces  mías  la  Caridad^ 
UCéridstU  comovna  Reyna,  que  baxaba  del 
Cicló,  me  pareció,  que  deda  en  los 
‘ oidos  de  mi  anima:  O ferviente  araai 
dor  finolfucces  defatado  de  la  gro-^ 
fura,y  matera  de nq 

po^ 
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podrás  entender  qual  fea'mi  hermo- 
fura ; y la  caufalidad  , y orden  que 
Jas  virtudes  tienen  entre  si , te  enfe- 
ñaránla  compoíicion  defta  Efcala. 
En  lo  alto  de  ella  cftoy  yo  aíTcnta- 
da,  como  lo  tcftificó  aquel  grande 
conocedor  de  los  fecretos  Divinos,  j 
quando  dixo ; Aora  permanecen  cf- 
tas  tres  Virtudes,  Fe  , Efperan^a  , y 
jCaridad,  mas  la  mayor  de  todas  es 
la  Caridad. 

18  Subid  pues  , ó hermanos, 
fubid  ordenados  alegremente  los  ef. 
calones  de  cfta  fubida  en  vueílro  co- 
ra<¿on  , acordándoos  de  aquel  que 
dice ; Venid , y íubamos  al  monte 
del  Señor  , y á la  Cafa  de  nueílro 
Dios  , el  qual  hizo  nucílros  pics  li- 
gerbs  corno  de  ciervos , y nos  pufo 
en  lugar  alto , para  que  fcamos  ven* 
oedores  en  eftc  camino.  Corred^ 
rucgoosjcon  aquel  que  dice:  Dé- 
monos prifa  por  falir  todos  á reci- 
bir al  Señor  en  vnidád  de  Fe , y dcl 
conocimiento  de  Dios  , hechos  vn 
iVaron  perfedo  , fegun  la  medida 
de  lá  edad  de  la  plenitud  de  ChriA 
to»  Ejqualj,  pendo  de  treima  años; 
:/  'y'  SÍ4  IC-Í 
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¿4^  Efcala  tfpmtuat 

fegun  la  edad  viíiblc  , eftá  pueñd  r 
en  el  trigeíimo  grado  defta  Efcala' 
Efpiritual,  fegun  la  edad  inviíiblci; 
pues  Dioses  Caridad  , como  dixQ 
San  Juan:  A el  fea  alaban(^a,  áél 
imperio,  á el  fortaleza  ,^á  él  fer  caufa 
de  todos  los  bienes , afsi  como  fuc^ 
y íerá  en  los  ligios  de  lo^ 
íigloSjAmcn. 

’LAUS  DEO : BEATlSSIM^QÜB, 
Yirgini  Rofarij  Martas  dileSUfeimOt 
fuo  Beaio  Dominico  Patri 
nofiron. 
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